Lekapost e
- vill og vakker

Nr.19/26 25. september 2026 Utgiver Leka kommune
Hvis det er noen som ikke har fatt glass/metall beholdere, ma
de ta kontakt med MNA pa tif. 742 81 760

MIDTAE NAMOAL AVFALLSSELSHAR

Vannmalere ms leses av innen 15. november 2026 og sendes til Leka

kommune.
Avlesningen sendes pd epost til : annette.pettersen@leka.kommune.no

Sok om tilskudd fra Leka kommunes kulturfond innen
1.oktober 2026.

Kommunestyret i Leka vedtok i mgtet den 11.12.25 & opprette et eget kulturfond pa
kr 250 000,- pr.é’\r. Halvparten av fondet, kr 150 000, - ble tildelt etter fgrste
sgknadsrunde varen 2026. N& lyses andre sgknadsrunde ut med kr 150 000,- i potten og

1.oktober som sgknadsfrist.
Send en skriftlig sgknad til: post@leka.kommune.no

Sgknaden merkes: Kulturfond
For mere informasjon www.leka.kommune.no
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Apningstider pa biblioteket
Mandag kl. 12.00-14.30
Onsdag kl. 17.00-20.00
Lgrdag kl. 12.00-14.30
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Kommer til Herlaughallen, Leka den 28. oktober

Billetter: https://fabnite.com/no/events/en-mann-ved-navn-ove-teater-2026-10-28

VED NAVN
.~ OVE

FREDRIK BACKMAN

TURNETEATRET | TRONDELAG

Dramatisering av: MARIE PERSSON HEDENIUS, Bearbeidelse: EMMA BUCHT og JOHAN RHEBORG,
Regi og oversettelse: ARNULF HAGA, Scenografi og kostymedesign: BARD LIE THORBJ@RNSEN,
Musikalsk ansvarlig: INGVILD BLESTERDALEN, Lysdesigner: SIMEN H@Y AASHEIM,
Maskgr: MAREN TOGSTAD, Med: PAUL-OTTAR HAGA

Produsert etter avtale med: Colombine Teaterforlag, Produsert av Turnéteatret i Trendelag

Ei© & Billetter og spilleplan: turneteatret.no

-En varm forestilling om en
tilsynelatende kald mann

Alle kjenner en Ove. En praktisk
mann som mener at rett skal
veere rett — og som ikke ngler med
a si fra nar andre ikke falger
reglene til punkt og prikke. Han er
sur pa alt og alle, og irriterer seg
grenselgst over et samfunn han
ikke lenger kjenner segigjen i.

Men bak det harde ytre skjuler
det seg et menneske fylt av sorg
og et savn etter sin avdgde kone,
kvinnen som ga livet hans farger.
Nar en hgylytt og kaotisk
barnefamilie flytterinni
nabohuset blir Oves ensomme
tilveerelse snudd pé hodet.
Motvillig trekkes han inn i
naboenes liv, og det som starter
med mislykket rygging, en knust
postkasse og ektefglt irritasjon
utvikler seg graduvis til uventet
vennskap og en ny fglelse av
tilhgrighet.

Rolf Lassgard og Tom Hanks har
portrettert «Ove» i de populeere
filmatiseringene av Fredrik
Backmans suksessroman. |
forestillingen var star Paul-Ottar
Haga alene pa scenen og gir liv til
hele persongalleriet fra romanen.
Med sin imponerende
tilstedeveerelse og presisjon
skaper han, kun hjulpet av
teaternestoren Arnulf Hagas
innsiktsfulle regi, Bard Lie
Thorbjgrnsens effektfulle
scenografi og Ingvild

Bleesterdalens nykomponserte musikk, et helt nabolag foran gynene vare —i en forestilling der teaterleken

og den naere historiefortellingen star i sentrum.

«En mann ved navn Ove» er en rgrende og livsneer fortelling om kjeerlighet, vennskap og betydningen av &
hgre til. Forestillingen minner oss pa at mennesker sjelden er slik de farst virker — og at selv de mest gretne

hjerter kan dpne seg nar noen nekter a gi opp.
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Ledige stillinger:

Stort behov for vikarer for hjemmehjelp og

stottekontakter i Leka kommune.

For mere informasjon kontakt leder for helse og omsorg Jenny Dolmen,
jenny.dolmen@leka.kommune.no eller ring: 45638578.

Avdelingsleder for pleie og omsorg i Leka kommune

100 % fast stilling som avdelingsleder er ledig for snarlig tiltredelse, eller etter naermere
avtale.

Personlig egnethet vektlegges nar sgkerne vurderes. Aktuelle kandidater blir innkalt til
interviju.

For naermere opplysninger om stillingen, kontakt leder for helse og omsorg Jenny Dolmen
Telefon 456 38 578
E-post Jenny.Dolmen@leka.kommune.no

Sgknad med CV og referanser sendes post@leka.kommune.no
Sgknadsfrist er 30.09.2026

BADEVAKT - offentlig bading

Ansvars- og arbeidsomrade

e Kveldsarbeid med ca. 6 timer i uka pa onsdager og fredager, mellom hgst- og
paskeferie. P4 arsbasis utgjer dette ca. 8 % stilling.

e Hovedansvarsomrade er vakt ved basseng og i garderobene.

Kvalifikasjoner

e Den som tilsettes ma vaere over 18 ar og svemmedyktig.

e Det skal tilsettes en kvinnelig badevakt fordi deler av oppgavene er tilsyn i
damegarderoben.

e Det er krav om bestatt fgrstehjelp/livredningskurs. Sgkere med kompetanse pa
omradet og ngdvendige kurs vil kunne foretrekkes, men opplaering vil bli gitt. e Personlige
egenskaper blir vektlagt.

e Politiattest ma fremlegges ved tiltredelse.

Vi tilbyr: Trivelige arbeidsforhold og gode pensjons- og forsikringsordninger. Lgnn etter
tariffavtale.

Sgknad med CV, bekreftede attester og vitnemal sendes til Leka kommune,
personalkontoret, Leknesveien 67, 7994 Leka eller elektronisk til post@leka.kommune.no

Soknadsfrist: 30.09.2026 Spgrsmal kan rettes til kulturkontoret, tIf. 95223145

Rulle miljgstasjon
= RULLE TAR IMOT KLAR! 2

Har du klzer liggende hjemmme som du ikke lenger bruker? I stedet for at de blir liggende i
skapet, kan de f& nytt liv hos oss.

Husk at klaerne ma veere:
e Rene og vaskede
e Hele og i god stand
o Torre nar de leveres

Leveres i lukkede poser/sekk. Helst blanke.
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FLYKTNINGHJELPEN

NORWEGIAN REFUGEE COUNCIL

NI'K TV-aksjonen

Majd (5) og faren Alaa er hjemme igjen etter mange ar pa flukt.

GI ET TRYGT
STED A SOVE.

BLI BOSSEBARER

18. oktober - tvaksjonen.no

@nkser du & bidra som bgssebaerer i Leka kommune, kontakt Leka
kommune:
TIf 743 87 000 eller post@leka.kommune.no
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Husbanken informerer:

Nytt tilskudd til aldersvennlig
oppgradering

Vi har na apnet for sgknader til det nye tilskuddet til aldersvennlig
oppgradering. Malet med tilskuddet er a gi flere muligheten til & bo
hjemme lenger, ogsd nar helsen endrer seg.

For & sgke om tilskuddet ma man vaere over 62 ar eller bo med en som er
over 62, og man ma oppgradere for minst 40 000 kroner. Man kan 3
inntil 25 prosent av oppgraderingskostnaden i tilskudd, men maksimalt 75
000 kroner.

Sgknadsfrist er satt til 30. oktober, og behandlingstid er inntil seks uker.

Rulle mobil miljgstasjon i Leka kommune

e Leka
Rulle star ved brannstasjonen April-oktober: tirsdag i oddetallsuker
kl. 15:00-17:30 November-mars: andre tirsdag i maneden

Se ogsa aktivitetskalenderen.

Planlagte aktiviteter i Gutvik grendehus:
Kommer mere informasjon senere i neste nummer.

LG
Planlagte aktiviteter i Leknes gamlie skole: \‘—RN“'\‘\
Tirsdager kl 1130-1430 kaffe og vafler

Leka sanitetsforenings mgteplan 2026:

Onsdag 14.10 kl. 1900 - Leknes gamle skole - storsymgte
Onsdag 11.11 kl. 1900 - Leknes gamle skole - storsymgte
Onsdag 09.12 kl. 1900 - Leknes gamle skole - storsymgte - juleavslutning

* Leka Sanitetsforening
Stiftet 05.11.1913

Ettermiddagstreff pad Leknes gamle skole
kl 1530 - 1730:

5.oktober
19.oktober

L -
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2.november
16.november
30.november

Bygdekvinnelaget i Leka - mgteplan:

Torsdag 1.oktober Forberede ull til toving sitteunderlag
Torsdag 15.oktober Tove sitteunderlag

Torsdag 29.oktober tema senere

Torsdag 12.november tema senere

Torsdag 26.november er avslutning fgr jul, med mat og hyggelig samveer.
Styret gnsker alle velkommen til hyggelig samvaer i Leknes gamle skole kl 19.00.

Gudstjenester i Leka sokn

Sgndag 18.10 kl. 12:00 Hgsttakkefest. Kirkekaffe ved Leka Sanitetsforening
Sgndag 01.11 kl. 12:00 Allehelgensgudstjeneste - Vi minnes vare dgde
Sgndag 13.12 kl. 12:00 Lysmesse

Torsdag 24.12 kl. 12:00 Julegudstjeneste

Andakt p3d Sykestuen

Hosten 2026
Torsdager kl 17.00 pa stuen:

{
15.oktober

3.november

26.november

17.desember
K\:y

Alle er velkommen @
PS. Det blir servert kaffe og kaker

Jeg runder 90 dw 7.oktober.

I den forbindelse gnsker jeg ikke gaver!

Det er flllt U skuffer og skap og 3 planter v hwert vinduw sow stowr & blomst.
Skulle noew ville gi meg enw gawve, gio heller den til

Lekav Sanitety-forening (mitt hjertebourn). Dav blir jeg glad ‘%y
og sier TAKK. () "J{

Vipps: 632755. MERK: RAGNHILD 90 AR. ﬁ@ ﬁ%f
Hilsenw Ragnhild Repperv




Orland/Fosen - na kjenner vi omradet langt bedre

Et sted skal man begynne ndr reiselysten er varierende, det er ulike meninger om ideelle
reisemal, eller kanskje kunne vi like godt blitt hjemme.

Det er da det er godt & lene seg pa en erfaren reiseoperatgr og transportgr. En som vet
hva som «trigger» tildrskomne (eller for ikke 8 fornzerme de yngste av oss) godt voksne
mennesker.

To-dagers turen til @rland/Fosen viste seg a bli en fulltreffer. Overkommelig
hjemmefravaer, innlagte stopp- og gyeblikksopplevelser, naturelle inntrykk fra en landsdel
som har sine fortrinn. Og merkelig nok, veer-guden var raus med & fargelegge
inntrykkene disse to fgrste septemberdagene.

Vi vet ikke om vannseng hjemme mildner overgangen til en velutstyrt turistbuss anno
2026, men vi snakker om comfort i saerklasse.

Startetappen Gutvik-Spillum er kjent for de fleste. En fgrste kafferast pa Biltema var nok
mer en test av «Svenske priser» enn et gnske om ngdvendig varekjgp. Skjgnt, noen
matte ta runden.

Neste stoppested var Nordmeland Gardshotell i Steinsdalen/Osen. Det var tid for luns;j.
En taletrengt vert og tidligere ordfgrer kunne med pondus og verdighet stolt presentere
resultatet av familiens utrettelige satsning pa gardsturisme basert pa kortreist og lokalt
foredlete ravarer. Idyllisk beliggenhet i et velpleid jord- og kulturlandskap og med
«laksefossen» i Steinsdalselva som naermeste nabo. Vakkert!

Etter en snarvisitt innom Sandviksberget (tidligere betydelig handelssted, fiskeforedling,
fiske/fangst og verkstedvirksomhet) passerte vi «brua over Straumen» og Fosen-halvgya
ble for alvor og i tur og orden avkledd sine severdigheter.

I begynnelsen fjell- og fjordlandskap, spredt bebygd og tilpasset en tid der sentralisering
neppe var fgrstevalget.

I det vi naermer oss Roan handler det meste om mgller. De enorme installasjonene og
naturherlighetene har muligens her kommet overens.

Roan vindpark er et landbasert vindkraftverk i Afjord kommune og dermed en del av den
ellers sa omstridte Fosen-utbyggingen.

Noen av oss merket seg ogsa skjellselskapet «Snadder og snaskum», pionerer innenfor
bldskjelldyrking og fangst av kamskjell. Virksomheten ble i -21 fusjonert inn i Norges
Skjell.

Afjord sentrum er vel det naermeste man kommer (byen) Kolvereid men har som status
kun betegnelsen «tettsted». Men de har da sine gater, sine streder og minst en
rundkjgring. Her finner vi ogsa betydningsfulle store virksomheter, til eksempel Johs.]
Syltern og Stjern Entrepengr.

I 2020 ble tidligere Roan kommune slatt sammen med Afjord. De mindre stedene
Bessaker og Stoksund/Stokkgya er interessante turistdestinasjoner.

Det er enna tidlig ettermiddag nar vi passerer tettstedet Botngard i tidligere Bjugn
kommune. Etter en ekstrarunde i stedets rundkjgring er vi overbevist - det ligger en is-
hall her av internasjonalt format.

Fra 01.01.20 er Botngard/Bjugn administrasjonssenter for sammenslatte Bjugn og @rland.

Jordvegen i deler av Bjugn og seerlig @rland ma veere et «syn for Guder»

I sin iver etter & lage pannekaker plasserte visstnok «Var Herre» en av disse her.
Paddeflatt og i et gyllent ettermiddagslys gulmodne korndkere sa langt gyet kan se.

Vi har s3 visst ulike vilkar for jordbruksdrift i dette landet. Er det rart bgndenes egne
talergr Bondelag og Bonde-og smabrukerlag har utfordringer med & tilfredsstille alle sine
medlemmer og til sist «flagge» en profil i mgte med Statens forhandlingsleder!

Vi inntar «basen» Hovde Gard, Brekstad, i rute, kl. 16.00

Det gjgr godt med en liten alenepause etter innsjekking og fgr middagen.

Tilfeldigvis kunne vi sakse fglgende fra reklamen:

«Landets flotteste sted for kurs og konferanse, bryllup, festmiddager, eventer og julebord
med overnatting i herskapelige rom». Vi fant ingen grunn til 8 protestere. Det var
kanskje det herskapelige som sveiset oss sammen.




Etter middag og hgvelig drikke entret vi utescenen for nok et «kulinarisk maltid» -
musikkteaterforestillingen Husmorskolen. Det hele forfattet og tilrettelagt av Rasmus
Rohde, presentert og formidlet av lokale amatgr- og profesjonelle fra teatermiljget.

Vi kjenner denne mixen fra for og forestillingen Husmorskolen var sa visst ingen nedtur.
Vi lot oss regelrett imponere de to timene det hele varte.

Stykket har sitt utspring i det historiske miljget ved Hovde Gard som bl.a. var
husmorskole fra 1923 og ut pd 1980-tallet.

Blant de vel 40 aktgrer fglger vi tre jenter under skolegangen, livene deres, drgmmene
om & kunne fly, det spesielle lokalmiljget og forholdet mellom bgnder og forsvarets plass
pa @rlandet pa midten av 1900-tallet.

Etter en god natts sgvn, en solid frokost, var turen kommet til @rland rundt med guide.
Omviseren (tidligere jordbrukssjef under nedtrapping) var fargerik i ordets rette forstand,
vill etter & formidle og visste det meste. S3 hadde han etter eget utsagn gjort flere
fornuftige valg, bl.a hentet sin livsledsager fra Foldereid.

Vi fikk besgke Austratt fort med de sveere kanonene, vi «sa» Nordens stgrste
kampflybase (litt pa avstand), Grgntvedt Pelagic (et av verdens stgrste sildefirma) og ikke
minst; Grande-fjzera, et tgrrlagt strandomrade hvor det i dag er etablert 2 800 dekar
produktivt jordbruksland. Vi merket oss at antall melkebruk var dramatisk redusert, men
til gjengjeld var de gjenvaerende store; 60-70 melkekyr pr. bruk.

P& et omrade kunne vi se oss likestilt, nedbgrsmengdene i sommer hadde ogsa der
begrenset og utsatt hgsting av sa vel gras som korn. Kjgreskader var det nok av.

En ny guide loset oss innenfor Austrdtt-borgens massive murer og gav oss en solid
leksjon med historisk sus. Helt tilbake til 1100-tallet. Ulike maktstrukturer, eiere, brann
og gjenoppbygging. Omgivelsene bidro sa visst til at vi trodde hvert ord guiden sa.

P& slike steder er regelen etter hva vi forstdr «se, men ikke rgre». En antikk kiste ble
derfor en kortvarig sitteplass for de to besgkende Jensen og Haug.

Stappfulle av inntrykk kunne vi etter hvert sette kursen hjemover. Na via industristedet
Malm og middag pa stedets hotell. Over alt hvor vi ferdes merket vi oss de enorme
mengdene av rognebaer som virker 3 vaere spesiell denne hgsten. Hvilken betydning dette
har for kommende sngmengder er like uavklart som fgr vi dro.

Etter 3 ha fulgt kystriksveien via Namsos til Lund-Hofles og takket av medpassasjerer pa
Kolvereid og Naustbukta landet vi Gutvik pa minuttet i det ferja skulle ga.

Tusen takk til Henry Flosand for skreddersydd opplegg og gjennomfgring.

«Stil og Eleganse» ma snart kunne tas i bruk som et av mange fortrinn med selskapets
turvirksomhet.

Vi, 23 fra Leka/Gutvik/Gravvik og 5 fra Ottersgy-omradet takker for turen. Dette burde
flere enn oss kunne unne seg. Vi som tok turen er kanskje enda mer motiverte ved neste
anledning. Det er liten tvil om at slike opplegg bringer oss naermere hverandre.

Med gkt oppslutning om Pensjonistforbundet Leka ma dette absolutt kunne bli en arlig
foreteelse.

Arve H
Aktivitetskalender
September
Tirsdag 29. | 1130-1430 | Apen frivilligsentral | Leknes gamle skole
Oktober

Torsdag 1. 1900 Mgte i Bygdekvinnelaget | Leknes gamle skole
Mandag 5. 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole
Tirsdag 6. 1130-1430 Rpen frivilligsentral Leknes gamle skole
Tirsdag 6. 1500-1730 Rulle - Miljgtorg Brannstasjonen
Tirsdag 13. 1130-1430 Apen frivilligsentral Leknes gamle skole
Onsdag 14. 1900 Storsymgte — Saniteten | Leknes gamle skole
Torsdag 15. | 1700 Andakt Leka sykestue




Torsdag 15. 1900 Mgte i Bygdekvinnelaget | Leknes gamle skole

Sgndag 18. TV-aksjonen

Mandag 19. 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole

Tirsdag 20. 1045 Formannskapsmgte Lekatun

Tirsdag 20. 1130-1430 Apen Frivilligsentral Leknes gamle skole

Tirsdag 20. 1500-1730 Rulle - Miljgtorg Brannstasjonen

Onsdag 28. 1900 Teater - Turneteateret Herlaughallen
Trgndelag

Torsdag 29. 1045 Kommunestyremgte Lekatun

Torsdag 29. | 1900 Mgte Bygdekvinnelaget | Leknes gamle skole

November

Mandag 2. 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole

Tirsdag 3. 1130-1430 Apen frivilligsentral Leknes gamle skole

Tirsdag 10. 1130-1430 Apen frivilligsentral Leknes gamle skole

Tirsdag 10. 1500-1730 Rulle - Miljgtorg Brannstasjonen

Mandag 16. 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole

Tirsdag 17. 1130-1430 Apen frivilligsentral Leknes gamle skole

Tirsdag 17. 1145 Formannskapsmgte Lekatun

Tirsdag 24. 1130-1430 Rpen frivilligsentral Leknes gamle skole

Torsdag 26. | 1045 Kommunestyremgte Lekatun

Torsdag 26. 1700 Andakt Leka sykestue

Lgrdag 28. 1100-1600 Julemarket Festus

Nyttige telefonnummer
Leka kommune, servicekontoret
Lege/legesektretaer -
Telefontider

Legevakt
Ngdnummer legevakt

Politikontakt — Ann-Helen Haugergy

Politi

Ngdnummer politi

Brann
Brannforebygging/feietjeneste
Tannlege-Ytre Namdal tannklinikk
Veteringervakt

Kontakt ved pakjgrsel av dyr

Rus- og psykiatritjenesten
v/Rigmor A. Pettersen

Leka sykestue

Hjemmesykepleien

Synskontakt

Hjelpemiddelkontakt
Hgrselskontakt
Tildelingskoordinator/brukerkontor
Helsesykepleier

Fysioterapeut

Skatteetaten; ligningskontor
NAV Leka

Prest Tove Lillian Skjgnsberg
Kirkeverge Beathe Marvik
Tilbringertjenesten og handlerute

74 38 70 00 KklI. 10:00-14:00 ma.-fr.
74 38 70 38

kl. 08:15-08:45 og kl. 11:00-11:45 ma-to
kl. 11:00-12:00 fredag

116 117
113

02800
02800

112

110

90 13 39 59
74 17 60 20
74 39 91 66
40 88 71 10

ann.helen.haugeroy@politiet.no

47 88 20 81 Tirsdag og torsdag
kl.08:00-15:30

47 51 53 91

90110572

90 11 05 72 Merethe Solsem

90 11 05 72 Merethe Solsem og Silje Hansen
90 11 05 72 Sigbjgrg Ulriksen

46 91 87 69 Werna Arntsen

97 73 16 78 Maja Furre

99 59 39 67 Arnfinn Holand

80 08 00 00

55 55 33 33 Stengt for Drop-in inntil videre
46 96 49 91

95 10 98 87

02867




Leka Taxi AS 4069 27 00
Lekaferga 957370 53
Namdalingen hurtigbat 48 29 45 60
Metro Lekafjord 47 76 23 52
Leka vassverk SA, Svein Arve Solli 40 49 66 44

Anders Larsen 91 59 66 96
Midtre Namdal Avfallsselskap 74 28 17 60
Turistinformasjon 74 3997 70
Fotterapi - Inger Bjgrnstad 9176 17 66

Redaksjon: Sissel Haug og Kirsti Hoff, tIf. 74387000 post@Ileka.kommune.no
Neste utgave av Lekaposten kommer fredag 9.oktober 2026

Frist for innlevering av stoff er mandag 5.oktober 2026

Du finner ogsa Lekaposten pa_www.leka.kommune.no

Fiellvang 28 November
* J I?lyﬁ:()o -16:00 *

Tradisjonen med julemarket pa Fjellvang
gjenopptas. Vi gnsker et bredt spekter av
héndarbeid og kortreist mat av vdre utstillere. =Sk

.

9 Har du lyst é veere utstiller? (, -

e —_— “¥a
200,- per bord (skoleelever gratis)

Pamelding frist: 30 oktober

Ring eller send sms
Silje Hansen 47287311
Maja Furre 97731678

v
Arr. Festus

.
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