
 

        
  

 

 

 

 
 

 
Nr.19/26     25. september  2026    Utgiver Leka kommune   

Hvis det er noen som ikke har fått glass/metall beholdere, må 

de ta kontakt med MNA på tlf. 742 81 760 

 

 

Vannmålere må leses av innen 15. november 2026 og sendes til Leka 

kommune.  

Avlesningen sendes på epost til : annette.pettersen@leka.kommune.no 

 

Søk om tilskudd fra Leka kommunes kulturfond innen 

1.oktober 2026. 
Kommunestyret i Leka vedtok i møtet den 11.12.25 å opprette et eget kulturfond på       

kr 250 000,- pr.år. Halvparten av fondet, kr 150 000, - ble tildelt etter første 
søknadsrunde våren 2026. Nå lyses andre søknadsrunde ut med kr 150 000,- i potten og 

1.oktober som søknadsfrist.  
Send en skriftlig søknad til: post@leka.kommune.no 

Søknaden merkes: Kulturfond 
For mere informasjon www.leka.kommune.no 

 
 
Åpningstider på biblioteket 

Mandag kl. 12.00-14.30  

Onsdag kl. 17.00-20.00  

Lørdag  kl. 12.00-14.30 

 

Lekaposten

mailto:annette.pettersen@leka.kommune.no
mailto:post@leka.kommune.no
http://www.leka.kommune.no/


 

 

 

 

 
             

Kommer til Herlaughallen,  Leka den 28. oktober 
Billetter: https://fabnite.com/no/events/en-mann-ved-navn-ove-teater-2026-10-28 

-En varm forestilling om en 
tilsynelatende kald mann 

Alle kjenner en Ove. En praktisk 
mann som mener at rett skal 
være rett – og som ikke nøler med 
å si fra når andre ikke følger 
reglene til punkt og prikke. Han er 
sur på alt og alle, og irriterer seg 
grenseløst over et samfunn han 
ikke lenger kjenner seg igjen i. 

Men bak det harde ytre skjuler 
det seg et menneske fylt av sorg 
og et savn etter sin avdøde kone, 
kvinnen som ga livet hans farger. 
Når en høylytt og kaotisk 
barnefamilie flytter inn i 
nabohuset blir Oves ensomme 
tilværelse snudd på hodet. 
Motvillig trekkes han inn i 
naboenes liv, og det som starter 
med mislykket rygging, en knust 
postkasse og ektefølt irritasjon 
utvikler seg gradvis til uventet 
vennskap og en ny følelse av 
tilhørighet. 

Rolf Lassgård og Tom Hanks har 
portrettert «Ove» i de populære 
filmatiseringene av Fredrik 
Backmans suksessroman. I 
forestillingen vår står Paul-Ottar 
Haga alene på scenen og gir liv til 
hele persongalleriet fra romanen. 
Med sin imponerende 
tilstedeværelse og presisjon 
skaper han, kun hjulpet av 
teaternestoren Arnulf Hagas 
innsiktsfulle regi, Bård Lie 
Thorbjørnsens effektfulle 
scenografi og Ingvild 

Blæsterdalens nykomponserte musikk, et helt nabolag foran øynene våre – i en forestilling der teaterleken 
og den nære historiefortellingen står i sentrum. 

«En mann ved navn Ove» er en rørende og livsnær fortelling om kjærlighet, vennskap og betydningen av å 
høre til. Forestillingen minner oss på at mennesker sjelden er slik de først virker – og at selv de mest gretne 
hjerter kan åpne seg når noen nekter å gi opp. 

https://fabnite.com/no/events/en-mann-ved-navn-ove-teater-2026-10-28


 

   

Ledige stillinger: 
 

Stort behov for vikarer for hjemmehjelp og 

støttekontakter i Leka kommune. 
For mere informasjon kontakt leder for helse og omsorg Jenny Dolmen, 
jenny.dolmen@leka.kommune.no eller ring: 45638578. 

               

Avdelingsleder for pleie og omsorg i Leka kommune  
100 % fast stilling som avdelingsleder er ledig for snarlig tiltredelse, eller etter nærmere 

avtale.  
 

Personlig egnethet vektlegges når søkerne vurderes. Aktuelle kandidater blir innkalt til 
intervju. 

For nærmere opplysninger om stillingen, kontakt leder for helse og omsorg Jenny Dolmen  

Telefon 456 38 578  

E-post Jenny.Dolmen@leka.kommune.no 

 

Søknad med CV og referanser sendes post@leka.kommune.no 

Søknadsfrist er 30.09.2026 
               

BADEVAKT – offentlig bading  
 
Ansvars- og arbeidsområde 

 • Kveldsarbeid med ca. 6 timer i uka på onsdager og fredager, mellom høst- og 
påskeferie. På årsbasis utgjør dette ca. 8 % stilling. 
 • Hovedansvarsområde er vakt ved basseng og i garderobene. 

 
 Kvalifikasjoner 

 • Den som tilsettes må være over 18 år og svømmedyktig.  
 • Det skal tilsettes en kvinnelig badevakt fordi deler av oppgavene er tilsyn i     
damegarderoben. 

 • Det er krav om bestått førstehjelp/livredningskurs. Søkere med kompetanse på 
området og nødvendige kurs vil kunne foretrekkes, men opplæring vil bli gitt. • Personlige 

egenskaper blir vektlagt.  
• Politiattest må fremlegges ved tiltredelse.  
 

Vi tilbyr: Trivelige arbeidsforhold og gode pensjons- og forsikringsordninger. Lønn etter 
tariffavtale.  

 
Søknad med CV, bekreftede attester og vitnemål sendes til Leka kommune, 
personalkontoret, Leknesveien 67, 7994 Leka eller elektronisk til post@leka.kommune.no  

 
Søknadsfrist: 30.09.2026 Spørsmål kan rettes til kulturkontoret, tlf. 95223145 

             

Rulle miljøstasjon 
     RULLE TAR IMOT KLÆR!    

Har du klær liggende hjemme som du ikke lenger bruker? I stedet for at de blir liggende i 
skapet, kan de få nytt liv hos oss. 

 
Husk at klærne må være: 

• Rene og vaskede 
• Hele og i god stand 
• Tørre når de leveres 

 
 Leveres i lukkede poser/sekk. Helst blanke.  

mailto:jenny.dolmen@leka.kommune.no
mailto:jenny.dolmen@leka.kommune.no
mailto:post@leka.kommune.no
mailto:post@leka.kommune.no


 

 
 

 

 

Ønkser du å bidra som bøssebærer i Leka kommune, kontakt Leka 
kommune: 
Tlf 743 87 000 eller post@leka.kommune.no 
 

 
 

mailto:post@leka.kommune.no


 

Husbanken informerer: 

 

Nytt tilskudd til aldersvennlig 

oppgradering  

Vi har nå åpnet for søknader til det nye tilskuddet til aldersvennlig 

oppgradering. Målet med tilskuddet er å gi flere muligheten til å bo 

hjemme lenger, også når helsen endrer seg. 

For å søke om tilskuddet må man være over 62 år eller bo med en som er 

over 62, og man må oppgradere for minst 40 000 kroner. Man kan få 

inntil 25 prosent av oppgraderingskostnaden i tilskudd, men maksimalt 75 

000 kroner.  

Søknadsfrist er satt til 30. oktober, og behandlingstid er inntil seks uker.  

  

 

               

Rulle mobil miljøstasjon i Leka kommune 
• Leka  

Rulle står ved brannstasjonen April-oktober: tirsdag i oddetallsuker  

kl. 15:00-17:30    November-mars: andre tirsdag i måneden  

Se også aktivitetskalenderen. 

               

Planlagte aktiviteter i Gutvik grendehus:  
Kommer mere informasjon senere i neste nummer. 

Planlagte aktiviteter i Leknes gamle skole: 
Tirsdager  kl 1130-1430   kaffe og vafler 
               

Leka sanitetsforenings møteplan 2026: 
Onsdag 14.10 kl. 1900 – Leknes gamle skole – storsymøte 
Onsdag 11.11 kl. 1900 – Leknes gamle skole – storsymøte 

Onsdag 09.12 kl. 1900 – Leknes gamle skole – storsymøte – juleavslutning 
 

               

Ettermiddagstreff på Leknes gamle skole 

kl 1530 – 1730: 
5.oktober 

19.oktober 

https://sender.dialogapi.no/l/eEzloAubyFcF3a78LvOAJg/nzvrkN9vAjkDKMTEPqPjJWOMq5DWR3Rnh__5naZj-J0=
https://sender.dialogapi.no/l/eEzloAubyFcF3a78LvOAJg/nzvrkN9vAjkDKMTEPqPjJWOMq5DWR3Rnh__5naZj-J0=


 

2.november 
16.november 

30.november 
               

Bygdekvinnelaget i Leka – møteplan: 
Torsdag 1.oktober   Forberede ull til toving sitteunderlag 

Torsdag 15.oktober  Tove sitteunderlag 

Torsdag 29.oktober  tema senere 

Torsdag 12.november  tema senere 

Torsdag 26.november er avslutning før jul, med mat og hyggelig samvær. 

Styret ønsker alle velkommen til hyggelig samvær i Leknes gamle skole kl 19.00.   

               

Gudstjenester i Leka sokn  

Søndag              18.10 kl. 12:00    Høsttakkefest. Kirkekaffe ved Leka Sanitetsforening      

Søndag              01.11 kl. 12:00    Allehelgensgudstjeneste – Vi minnes våre døde 
Søndag              13.12 kl. 12:00    Lysmesse 

Torsdag             24.12 kl. 12:00    Julegudstjeneste 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

               

Andakt på Sykestuen  

Høsten 2026 
Torsdager kl 17.00 på stuen: 

 
15.oktober 
3.november 

26.november 
17.desember 

 

Alle er velkommen     

PS. Det blir servert kaffe og kaker 
               

Jeg runder 90 år 7.oktober. 

I den forbindelse ønsker jeg ikke gaver! 

Det er fullt i skuffer og skap og 3 planter i hvert vindu som står i blomst. 

Skulle noen ville gi meg en gave, gi heller den til  

Leka Sanitets-forening (mitt hjertebarn). Da blir jeg glad  

og sier TAKK.  

 

Vipps: 632755. MERK: RAGNHILD 90 ÅR.  

 

Hilsen Ragnhild Reppen  

 

 
 



 

Ørland/Fosen - nå kjenner vi området langt bedre 
Et sted skal man begynne når reiselysten er varierende, det er  ulike meninger om ideelle 

reisemål, eller kanskje kunne vi like godt blitt hjemme. 
Det er da det er godt å lene seg på en erfaren reiseoperatør og transportør. En som vet 
hva som «trigger» tilårskomne (eller for ikke å fornærme de yngste av oss) godt voksne 

mennesker. 
To-dagers turen til Ørland/Fosen viste seg å bli en fulltreffer. Overkommelig 

hjemmefravær, innlagte stopp- og øyeblikksopplevelser, naturelle inntrykk fra en landsdel 
som har sine fortrinn. Og merkelig nok, vær-guden var raus med å fargelegge 
inntrykkene disse to første septemberdagene. 

Vi vet ikke om vannseng hjemme mildner overgangen til en velutstyrt turistbuss anno 
2026,  men vi snakker om comfort i særklasse. 

 
Startetappen Gutvik-Spillum er kjent for de fleste.  En første kafferast på Biltema var nok 
mer en test av «Svenske priser» enn et ønske om nødvendig varekjøp. Skjønt, noen 

måtte ta runden. 
Neste stoppested var Nordmeland Gårdshotell i Steinsdalen/Osen.  Det var tid for lunsj.                                                        

En taletrengt vert og tidligere ordfører kunne med pondus og verdighet stolt presentere 
resultatet av familiens utrettelige satsning på gårdsturisme basert på kortreist og lokalt 
foredlete råvarer.  Idyllisk beliggenhet i et velpleid jord- og kulturlandskap og med 

«laksefossen» i Steinsdalselva som nærmeste nabo.  Vakkert! 
 

Etter en snarvisitt innom Sandviksberget (tidligere betydelig handelssted, fiskeforedling, 
fiske/fangst og verkstedvirksomhet) passerte vi «brua over Straumen» og Fosen-halvøya 
ble for alvor og i tur og orden avkledd sine severdigheter.                                                                                                                                      

I begynnelsen fjell- og fjordlandskap, spredt bebygd og tilpasset en tid der sentralisering 
neppe var førstevalget.                                                                                                                                                                                                               

 
I det vi nærmer oss Roan handler det meste om møller. De enorme installasjonene og 
naturherlighetene har muligens her kommet overens.                                                                                                                                

Roan vindpark er et landbasert vindkraftverk i Åfjord kommune og dermed en del av den 
ellers så omstridte Fosen-utbyggingen. 

Noen av oss merket seg også skjellselskapet «Snadder og snaskum», pionerer innenfor 
blåskjelldyrking og fangst av kamskjell. Virksomheten ble i -21 fusjonert inn i Norges 

Skjell. 
 
Åfjord sentrum er vel det nærmeste man kommer (byen) Kolvereid men har som status 

kun betegnelsen «tettsted». Men de har da sine gater, sine streder og minst en 
rundkjøring. Her finner vi også betydningsfulle store virksomheter, til eksempel  Johs.J 

Syltern og Stjern Entrepenør. 
I 2020 ble tidligere Roan kommune slått sammen med Åfjord.  De mindre stedene 
Bessaker og Stoksund/Stokkøya er interessante turistdestinasjoner. 

Det er ennå tidlig ettermiddag når vi passerer tettstedet Botngård i tidligere Bjugn 
kommune. Etter en ekstrarunde i stedets rundkjøring er vi overbevist  - det ligger en is-

hall her av internasjonalt format.                                                                                                                                                                                                
Fra 01.01.20 er Botngård/Bjugn administrasjonssenter for sammenslåtte Bjugn og Ørland. 
 

Jordvegen i deler av Bjugn og særlig Ørland må være et «syn for Guder»                                                                                           
I sin iver etter å lage pannekaker plasserte visstnok «Vår Herre» en av disse her. 

Paddeflatt og i et gyllent ettermiddagslys gulmodne kornåkere så langt øyet kan se.                                                                                                      
Vi har så visst ulike vilkår for jordbruksdrift i dette landet.  Er det rart bøndenes egne 
talerør Bondelag og Bonde-og småbrukerlag har utfordringer med å tilfredsstille alle sine 

medlemmer og til sist «flagge» en profil i møte med Statens forhandlingsleder! 
Vi inntar «basen» Hovde Gård, Brekstad, i rute, kl. 16.00                                                                                                                          

Det gjør godt med en liten alenepause etter innsjekking og før middagen.                                                                                        
Tilfeldigvis kunne vi sakse følgende fra reklamen:                                                                                                                                        
«Landets flotteste sted for kurs og konferanse, bryllup, festmiddager, eventer og julebord 

med overnatting i herskapelige rom».  Vi fant ingen grunn til å protestere. Det var 
kanskje det herskapelige som sveiset oss sammen. 



 

Etter middag og høvelig drikke entret vi utescenen for nok et «kulinarisk måltid»  -
musikkteaterforestillingen Husmorskolen.  Det hele forfattet og tilrettelagt av Rasmus 

Rohde, presentert og formidlet av lokale amatør- og profesjonelle fra teatermiljøet.                                                                                
Vi kjenner denne mixen fra før og forestillingen Husmorskolen var så visst ingen nedtur.                                                          

Vi lot oss regelrett imponere de to timene det hele varte. 
Stykket har sitt utspring i det historiske miljøet ved Hovde Gård som bl.a. var 

husmorskole fra 1923 og ut på 1980-tallet.                                                                                                                                                                                        
Blant de vel 40 aktører følger vi tre jenter under skolegangen, livene deres, drømmene 
om å kunne fly, det spesielle lokalmiljøet og forholdet mellom bønder og forsvarets plass 

på Ørlandet på midten av 1900-tallet. 
Etter en god natts søvn, en solid frokost, var turen kommet til Ørland rundt med guide.                                                         

Omviseren (tidligere jordbrukssjef under nedtrapping) var fargerik i ordets rette forstand, 
vill etter å formidle og visste det meste. Så hadde han etter eget utsagn gjort flere 
fornuftige valg, bl.a hentet sin livsledsager fra Foldereid. 

 
Vi fikk besøke Austrått fort med de svære kanonene,  vi «så» Nordens største 

kampflybase (litt på avstand), Grøntvedt Pelagic (et av verdens største sildefirma) og ikke 
minst; Grande-fjæra, et tørrlagt strandområde hvor det i dag er etablert 2 800 dekar 
produktivt jordbruksland. Vi merket oss at antall melkebruk var dramatisk redusert, men 

til gjengjeld var de gjenværende store; 60-70 melkekyr pr. bruk.                                                                                                                                                                                
 

På et område kunne vi se oss likestilt, nedbørsmengdene i sommer hadde også der 
begrenset og utsatt høsting av så vel gras som korn. Kjøreskader var det nok av. 
En ny guide loset oss innenfor Austrått-borgens massive murer og gav oss en solid 

leksjon med historisk sus. Helt tilbake til 1100-tallet. Ulike maktstrukturer, eiere, brann 
og gjenoppbygging. Omgivelsene bidro så visst til at vi trodde hvert ord guiden sa. 

På slike steder er regelen etter hva vi forstår  «se, men ikke røre». En antikk kiste ble 
derfor en kortvarig sitteplass for de to besøkende Jensen og Haug. 
Stappfulle av inntrykk kunne vi etter hvert sette kursen hjemover. Nå via industristedet 

Malm og middag på stedets hotell. Over alt hvor vi ferdes merket vi oss de enorme 
mengdene av rognebær som virker å være spesiell denne høsten. Hvilken betydning dette 

har for kommende snømengder er like uavklart som før vi dro. 
 
Etter å ha fulgt kystriksveien via Namsos til Lund-Hofles og takket av medpassasjerer på 

Kolvereid og Naustbukta landet vi Gutvik på minuttet i det ferja skulle gå. 
Tusen takk til Henry Flosand for skreddersydd opplegg og gjennomføring.                                                                                        

«Stil og Eleganse» må snart kunne tas i bruk som et av mange fortrinn med selskapets 
turvirksomhet. 
Vi, 23 fra Leka/Gutvik/Gravvik og 5 fra Ottersøy-området takker for turen. Dette burde 

flere enn oss kunne unne seg. Vi som tok turen er kanskje enda mer motiverte ved neste 
anledning. Det er liten tvil om at slike opplegg bringer oss nærmere hverandre.                                                                                                  

Med økt oppslutning om Pensjonistforbundet Leka må dette absolutt kunne bli en årlig 
foreteelse. 
Arve H    
 

Aktivitetskalender 

September 

Tirsdag 29. 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 

Oktober 

Torsdag 1. 1900 Møte i Bygdekvinnelaget Leknes gamle skole 

Mandag 5. 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole 

Tirsdag 6. 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 

Tirsdag 6. 1500-1730 Rulle – Miljøtorg Brannstasjonen 

Tirsdag 13. 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 

Onsdag 14. 1900 Storsymøte – Saniteten Leknes gamle skole 

Torsdag 15. 1700 Andakt Leka sykestue 



 

Nyttige telefonnummer      

          Leka kommune, servicekontoret         74 38 70 00   kl. 10:00–14:00    ma.-fr.   

Lege/legesektretær -     74 38 70 38      

Telefontider       kl. 08:15-08:45 og kl. 11:00-11:45   ma-to 

      kl. 11:00-12:00 fredag 

Legevakt       116 117        

Nødnummer legevakt      113         

Politikontakt – Ann-Helen Haugerøy  02800         ann.helen.haugeroy@politiet.no 

Politi                     02800         

Nødnummer politi       112 

Brann     110 

Brannforebygging/feietjeneste   90 13 39 59 

Tannlege–Ytre Namdal tannklinikk   74 17 60 20 

Veterinærvakt     74 39 91 66 

Kontakt ved påkjørsel av dyr   40 88 71 10 

Rus- og psykiatritjenesten  

v/Rigmor A. Pettersen    47 88 20 81 Tirsdag og torsdag  

       kl.08:00-15:30 

Leka sykestue      47 51 53 91 

Hjemmesykepleien                                  90 11 05 72 

Synskontakt     90 11 05 72 Merethe Solsem 

Hjelpemiddelkontakt     90 11 05 72 Merethe Solsem og Silje Hansen 

Hørselskontakt     90 11 05 72 Sigbjørg Ulriksen 

Tildelingskoordinator/brukerkontor   46 91 87 69 Werna Arntsen  

Helsesykepleier     97 73 16 78 Maja Furre  

Fysioterapeut      99 59 39 67 Arnfinn Holand  

 

Skatteetaten; ligningskontor   80 08 00 00 

NAV Leka     55 55 33 33 Stengt for Drop-in inntil videre 

Prest Tove Lillian Skjønsberg   46 96 49 91      

Kirkeverge Beathe Mårvik    95 10 98 87 

Tilbringertjenesten og handlerute   02867  

Torsdag 15. 1900 Møte i Bygdekvinnelaget Leknes gamle skole 

Søndag 18.  TV-aksjonen  

Mandag 19. 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole 

Tirsdag 20. 1045 Formannskapsmøte Lekatun 

Tirsdag 20. 1130-1430 Åpen Frivilligsentral Leknes gamle skole 

Tirsdag 20. 1500-1730 Rulle – Miljøtorg Brannstasjonen 

Onsdag 28. 1900 
Teater – Turneteateret 

Trøndelag 
Herlaughallen 

Torsdag 29. 1045 Kommunestyremøte Lekatun 

Torsdag 29. 1900 Møte Bygdekvinnelaget Leknes gamle skole 

November 

Mandag 2. 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole 

Tirsdag 3. 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 

Tirsdag 10. 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 

Tirsdag 10. 1500-1730 Rulle – Miljøtorg Brannstasjonen 

Mandag 16. 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole 

Tirsdag 17. 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 

Tirsdag 17. 1145 Formannskapsmøte Lekatun 

Tirsdag 24. 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 

Torsdag 26. 1045 Kommunestyremøte Lekatun 

Torsdag 26. 1700 Andakt  Leka sykestue 

Lørdag 28. 1100-1600 Julemarket Festus  



 

Leka Taxi AS        40 69 27 00   

Lekaferga       95 73 70 53    

Namdalingen hurtigbåt    48 29 45 60  

Metro Lekafjord     47 76 23 52 

 

Leka vassverk SA, Svein Arve Solli   40 49 66 44 

                           Anders Larsen    91 59 66 96 

 

Midtre Namdal Avfallsselskap   74 28 17 60  

Turistinformasjon      74 39 97 70  

Fotterapi - Inger Bjørnstad           91 76 17 66 

               

Redaksjon: Sissel Haug og Kirsti Hoff, tlf. 74387000  post@leka.kommune.no  

Neste utgave av Lekaposten kommer fredag 9.oktober 2026  

Frist for innlevering av stoff er mandag 5.oktober 2026 

Du finner også Lekaposten på www.leka.kommune.no  
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