
 

        
  

 

 

 

 
 

 
Nr.11/26   5. juni  2026     Utgiver Leka kommune   

Årets medmenneske 2026 
Det er nå åpnet for nominering av kandidat(er) til Medmenneskeprisen 2026.  
 
Prisens formål 

Løfte fram enkeltpersoner eller grupper som har utmerket seg med frivillig innsats for 
andre.   

Motivere flere til å engasjere seg i frivillig omsorgsarbeid.   
Styrke fellesskap, inkludering og trivsel i lokalsamfunnet.    
 

Retningslinjer for prisen    
Mottakere: Prisen kan deles ut til en eller flere personer bosatt i Leka kommune.   

Kriterier: Mottaker skal ha vist særlig omsorg, solidaritet eller frivillig innsats som har 
kommet andre til gode.   
 

Nominasjon: Alle innbyggere kan nominere kandidater. Nominasjoner sendes inn skriftlig 
med begrunnelse innen 1. september. Ingen kan nominere seg selv.   

Nominasjoner sendes Leka kommune ved sekretær for rådet.   
 
Offentliggjøring: Kandidatforslag/prisvinner offentliggjøres ikke før prisutdelingen.  
               

Kaffeprat med fylkesordføreren mandag 8.juni  

kl 16:30 på Lekatun 
Mandag 8.juni kommer fylkesordfører Tomas Iver Hallem på offisielt besøk til 

Leka. 
Det inviteres til kaffeprat med fylkesordføreren og ordfører på Lekatun kl: 16:30. 

Alle som ønsker å ta opp saker med fylket kan ta turen for en prat over en 
kaffekopp. 

Er du opptatt av veier, ferje, handlerute, bestillingstransport, videregående 
opplæring og mer som fylket bør arbeide med, - ta turen for å si din mening! 

Velkommen!  
               
Åpningstider på biblioteket: 

Mandag kl. 12:00 – 14:30 

Onsdag kl. 17:00 – 20:00 

Lørdag  kl. 12:00 – 14:30 

               

Rulle mobil miljøstasjon i Leka kommune: 

Gutvik  

Rulle står v/nedlagt butikk  22.september 2026, kl. 15:00-17:30 

Leka  

Rulle står ved brannstasjonen Tirsdag i oddetallsuker april-oktober 

kl. 15:00-17:30    Andre tirsdag i måneden november-mars 

Se også aktivitetskalenderen. 

Lekaposten



 

 

                 Informasjon fra Leka kommune 

 
              

 

Ny fartsgrense Leknessjøveien 
 

Det er innført ny fartsgrense i hele Leknessjøveien,  

jamfør vedtatt Trafikksikkerhetsplan i  
kommunestyresak 15/25. 

Fartsgrensen er 50 km/t.  
 

 
 

 
Samtidig minner vi igjen om   

om innkjøring forbudt på skolen  

hverdager fra kl. 07-17 
 

 
 

 
 

 
 

 

               

Noen aktiviteter i Leknes gamle skole: 
 

Ettermiddagstreffet  
Sommeravslutning mandag 15. juni kl. 15:30 – 17:30. 

Alle er hjertelig velkommen, damer og herrer. Hvis ikke herrene vil strikke og skravle med 

damene kan de sitte på andre rommet og spise vafler og drikke kaffe. 

Velkommen alle sammen! 

 

Leka sanitetsforening 
Onsdag 17.06 kl. 1900 – storsymøte – sommeravslutning 

Onsdag 09.09 kl. 1900 – storsymøte 

Onsdag 07.10 kl. 1900 – storsymøte 

Onsdag 11.11 kl. 1900 – storsymøte 

Onsdag 09.12 kl. 1900 – storsymøte – juleavslutning 

               

Gudstjenester i Leka sokn 
Søndag 14. juni kl. 12:00 Krøllegudstjeneste i Leka kirke 

Søndag 19. juli  kl. 15:00  Friluftsgudstjeneste i Gutvik 

Søndag 13. sept. kl. 12:00  Konfirmantjubileum, gudstjeneste i Leka kirke 

Søndag 13. sept.  kl. 16:00 Gudstjeneste i Gutvik bedehus  

 

 



 

 

Kirkeverge i Leka sokn 
1. juni startet jeg som ny kirkeverge i Leka sokn i 30 % stilling.  

 
Kirkevergen vil ha fast kontortid onsdager på Lekatun, men er ellers å treffe på telefon  
951 09 887 og epost beathe.marvik@leka.kommune.no  

 
Vennlig hilsen  

 
Beathe Mårvik 

Kirkeverge 
               

 
 

Planlagte aktiviteter i Gutvik grendehus:  
Onsdag 24.06 kl. 13:00 –   kaffe og vafler 

Onsdag  29.07 kl. 13:00 –   kaffe og vafler 
Onsdag 19.08 kl. 13:00 –   kaffe og vafler 
Onsdag 16.09 kl. 13:00 –   kaffe og vafler 

 
 

Planlagte aktiviteter i Leknes gamle skole: 
Tirsdag  09.06 kl. 11:30 – 14:30 kaffe og vafler, quiz 
Tirsdag  16.06 kl. 11:30 – 14:30 koker vi god gammeldags rabarbrasuppe 

Tirsdag  23.06 kl. 11:30 – 14:30 kaffe og vafler, St.Hans-yatzy 
Tirsdag  30.06 kl. 16:30  årsmøte, kaffe og vafler 

               

 
Årsmøte - stiftelsesmøte i Leka frivilligsentral 

 
Årsmøte 30.06 kl. 16:30 i Leknes gamle skole. 
 

Sakliste: 
• Godkjenning av innkalling og sakliste 
• Valg av møteleder og referent 

• Valg av 2 til å underskrive protokoll 
• Godkjenning av vedtekter 

• Fastsetting av medlemskontingent 
• Innkomne saker 

• Valg (forslag styreleder, styremedlemmer, varamedlemmer og valgkomite legges 
fram på møtet) 

 

Innkomne saker må være sendt skriftlig senest 10 dager før årsmøte.  
 

Vel møtt til årsmøte. 
 
 

  

mailto:beathe.marvik@leka.kommune.no


 

Vil du være med og utvikle frivilligheten i Leka 

kommune? 
 

Ledig stilling som daglig leder i Leka frivilligsentral 
Leka frivilligsentral søker en samfunnsengasjert og initiativrik daglig leder. 
Stillingen er fast og utgjør totalt 100 %. 

 
Vi ønsker fortrinnsvis å ansette to personer i 50 % stilling, men vi er åpne for andre 
stillingsstørrelser, forutsatt at den samlede stillingsressursen utgjør 100 %. 

Spesifiser ønsket stillingsstørrelse. 
 

Som daglig leder får du en sentral rolle i å utvikle frivilligsentralen som møteplass og 
ressurs for innbyggerne i Leka. Du vil samarbeide tett med frivillige, lag og foreninger, 
kommunen og andre aktører. 

 
Arbeidsoppgaver 

• Lede den daglige driften av frivilligsentralen 
• Videreutvikle aktiviteter og tilbud i samarbeid med styret og frivillige 
• Skape møteplasser, engasjement og aktivitet for innbyggerne 

• Rekruttere, motivere og følge opp frivillige 
• Tilrettelegge for samarbeid mellom frivillige, organisasjoner, kommunen og andre 

samarbeidspartnere 
• Ha ansvar for økonomioppfølging 
• Være saksbehandler og sekretær for styret 

• Informere om frivilligsentralens arbeid og aktiviteter 
 

Kvalifikasjoner 
Vi ønsker at du har: 

• Relevant høyere utdanning 

• Erfaring fra organisasjonsarbeid, frivillighet eller lignende arbeid 
• Interesse for prosjekt- og utviklingsarbeid 

• Kjennskap til kultur- og frivillig sektor 
• Relevant erfaring og personlig egnethet kan kompensere for manglende formell 

utdanning 
 
Personlige egenskaper 

Vi legger stor vekt på personlig egnethet. Vi ser etter deg som: 
• Er glad i mennesker og har lett for å skape kontakt 

• Motiverer og engasjerer andre 
• Arbeider selvstendig og tar initiativ 
• Er kreativ og løsningsorientert 

• Samarbeider godt med ulike mennesker og grupper 
• Er strukturert, fleksibel og serviceinnstilt 

• Møter mennesker med ulike behov på en inkluderende måte 
• Har godt humør og en positiv innstilling 

 

Vi tilbyr 
• En meningsfull og samfunnsviktig jobb 

• Varierte og selvstendige arbeidsoppgaver 
• Mulighet til å påvirke og utvikle frivilligsentralens tilbud 
• Et godt samarbeid med frivillige, kommunen og andre aktører 

• Lønn og arbeidsvilkår etter gjeldende avtaleverk 
 

Søknad 
Søknad sendes til post@leka.kommune.no innen 1. august 
 

Har du spørsmål om stillingen? Kontakt fungerende daglig leder Beathe Mårvik 
Telefon: 951 09 887, e-post: beathe.marvik@leka.kommune.no 

mailto:post@leka.kommune.no
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Sommerpris på ferge   
Fra 1. juni til 31. august er det sommerpris for kjøretøy på alle ferger i Trøndelag, også 

gratisfergene. Her får du en enkel oversikt over hva ordningen betyr, hvilke avtaler som 

gjelder og hvordan turer registreres. 

 

Hva er sommerpris? 

Sommerpris er en egen pris som gjelder for kjøretøy på ferge i sommerperioden. 

 

Sommerpris gjelder de fire første turene på samme fergestrekning i sommerperioden. 

Tur/retur teller som to turer. 

 

Ordningen gjelder både ferger som er gratis i dag og ferger som allerede har betaling. På 

ferger som allerede har betaling, kommer det et sommertillegg. På ferger som er gratis i 

dag, blir det betaling i sommerperioden.  

 

Turer kan registreres fra 1. mai. Det gjør at de som skal reise flere ganger på samme 

fergestrekning kan få turene sine registrert før sommerprisen starter 1. juni. 

 

Slik fungerer ordningen 

Har du en gyldig AutoPASS- eller FerryPay-avtale knyttet til kjøretøyet, kan turene dine 

registreres fra 1. mai. Det betyr at turer du tar fra 1. mai på samme fergestrekning teller 

med før sommerpris starter 1. juni. 

 

De fire turene gjelder for hele sommerprisperioden. Du trenger ikke å starte på nytt hver 

måned. 

 

Dette må du ha 

For å ta med bilen din på fergen og for at turene dine skal bli registrert, må kjøretøyet 

være knyttet til en gyldig avtale. 

 

Disse avtalene gjelder: 

AutoPASS med godkjent bombrikke 

AutoPASS med forskuddsavtale 

FerryPay-avtale 

Hva koster det på Lekaferga? 

Utslippskjøretøy  Nullutslippskjøretøy 

0-6 m   kr.   75   kr.   53 

6,01-8 m  kr. 167  kr.   84 

8,01-10 m  kr. 239  kr. 120 

10,01-12,5m kr. 300  kr. 150 

12,51-14,5m kr. 349  kr. 175 

14,51-17,5m kr. 420  kr. 210 

17,51-19,5m kr. 456  kr. 228 

19,51-22 m  kr. 508  kr. 254 

Over 22 m  kr. 559  kr. 280 

MC   kr.   32  kr.   16  

  

 

https://autopassferje.no/betal-med-gyldig-autopass-godkjent-brikke-fa-10-rabatt-pa-ferjereiser/
https://autopassferje.no/forskuddsavtale-fa-40-50-rabatt-pa-ferjereiser/
https://autopassferje.no/betal-med-ferrypay-en-faktura-og-gebyrfri-losning-uten-rabatter/


 

 
En veiviser til 10 000 års kulturhistorie  

i Nord-Norge og Namdalen 
 

I sommer er det mye å oppleve på Fotefarene!  

 

Over hele regionen – fra Finnmark i nord til Namdalen i sør – åpner dører, stier og scener 

for en rekke spennende arrangementer.  

 

Opplev sommeråpne museer med levende fortellinger, kos deg på åpne sommerkafeer 

med lokal mat og musikk, eller bli med på guidede turer som tar deg med på 

oppdagelsesferd til skjulte kulturminner.  

 

Det skjer også stevner, tradisjonelle spill og festivaler som feirer vår felles historie og 

kultur.  

 

Her er det noe for alle – enten du er ute etter læring, underholdning eller bare en 

hyggelig dag i historisk omgivelser. Velkommen til en sommer full av opplevelser! 

 

Her finner du oversikt og god beskrivelse av alle arrangement og aktiviteter i 

sommermånedene: 

 

fotefar.no | Aktivitetskalender sommeren 2026 

 

Aktivitetskalender 

Juni 

Mandag 8. 1630- Kaffeprat med fylkesordfører Lekatun 

Tirsdag 9. 1045 - Formannskapsmøte Lekatun 

Tirsdag 9. 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 

Søndag 14. 1200- Krøllegudstjeneste Leka kirke 

Mandag 15. 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole 

Tirsdag 16. 1500-1730 Rulle – Miljøtorg Brannstasjonen 

Tirsdag 16. 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 

Onsdag 17. 1900- 
Storsymøte – sommeravslutning -  

Sanitetsforeningen 
 

Torsdag 18. 1045- Kommunestyremøte Lekatun 

Tirsdag 23. 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 

Onsdag 24. 1300- Åpen frivilligsentral Gutvik grendehus 

Tirsdag 30. 1500-1730 Rulle – Miljøtorg Brannstasjonen 

Tirsdag 30. 1630- 
Årsmøte – stiftelsesmøte i Leka 

Frivilligsentral 
Leknes gamle skole 

Juli 

Tirsdag 7. 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 

Lørdag 11.  Hagefest – dbles Vertshuset Herlaug 

Tirsdag 14. 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 

Tirsdag 14. 1500-1730 Rulle – Miljøtorg Brannstasjonen 

https://fotefar.no/aktuelt/aktivitetskalender-sommeren-2026


 

Nyttige telefonnummer      

         Leka kommune, servicekontoret         74 38 70 00   kl. 10:00–14:00    ma.-fr.   

Lege/legesektretær -    74 38 70 38      

Nye telefontider fra 5.januar 2026:  kl. 08:15-08:45 og kl. 11:00-11:45   ma-to 

      kl. 11:00-12:00 fredag 

Legevakt       116117        

Nødnummer legevakt     113         

Politikontakt – Ann-Helen Haugerøy  02800         ann.helen.haugeroy@politiet.no 

Politi                     02800         

Nødnummer politi       112 

Brann     110 

Brannforebygging/feietjeneste   90 13 39 59 

Tannlege–Ytre Namdal tannklinikk  74 17 60 20 

Veterinærvakt     74 39 91 66 

Kontakt ved påkjørsel av dyr   40 88 71 10 

Rus- og psykiatritjenesten  

v/Rigmor A. Pettersen    47 88 20 81 Tirsdag og torsdag  

       kl.08:00-15:30 

Leka sykestue      47 51 53 91 

Hjemmesykepleien                                  90 11 05 72 

Synskontakt     90 11 05 72 Merethe Solsem 

Hjelpemiddelkontakt    90 11 05 72 Merethe Solsem og Silje Hansen 

Hørselskontakt     90 11 05 72 Sigbjørg Ulriksen 

Tildelingskoordinator/brukerkontor  46 91 87 69 Werna Arntsen  

Helsesykepleier     97 73 16 78 Maja Furre  

Fysioterapeut     99 59 39 67 Arnfinn Holand  

Skatteetaten; ligningskontor   80 08 00 00 

NAV      55 55 33 33 NAV-kontoret på Leka er åpent  

       onsdager kl. 10:30–14:30    

17.- 19.  
Lekamøya og Hestmannen – 

Friluftsspel – Herlaugsgildet 
Spelplassen i Frøvik 

Søndag 19. 1500- Frluftsgudstjeneste Gutvik 

Tirsdag 21 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 

Tirsdag 28. 1500-1730 Rulle – Miljøtorg Brannstasjonen 

Tirsdag 28. 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 

Onsdag 29. 1300- Åpen frivilligsentral Gutvik grendehus 

August  

Tirsdag 4. 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 

Tirsdag 11. 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 

Tirsdag 18. 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 

Onsdag 19. 1300- Åpen frivilligsentral Gutvik grendehus 

Tirsdag 25. 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 

September 

Tirsdag 1. 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 

Tirsdag 8. 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 

Søndag 13. 1200- Konfirmantjubileum – gudstjeneste Leka kirke 

Søndag 13. 1600- Gudstjeneste Gutvik bedehus 

Tirsdag 15. 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 

Onsdag 16. 1300- Åpen frivilligsentral Gutvik grendehus 

Tirsdag 22. 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 

Tirsdag 29. 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 



 

Kirkekontor     74 39 54 00 

Prest Tove Lillian Skjønsberg   46 96 49 91      

Kirkeverge Beathe Mårvik   95 10 98 87 

Tilbringertjenesten og handlerute  02867  

Leka Taxi AS        40 69 27 00   

Lekaferga       95 73 70 53    

Namdalingen hurtigbåt    48 29 45 60  

Metro Lekafjord     47 76 23 52 

Leka vassverk SA, Svein Arve Solli  40 49 66 44 

                           Anders Larsen   91 59 66 96 

Midtre Namdal Avfallsselskap   74 28 17 60  

Turistinformasjon      74 39 97 70  

Fotterapi - Inger Bjørnstad          91 76 17 66 

               

Redaksjon: Sissel Haug og Kirsti Hoff, tlf. 74387000  post@leka.kommune.no  

Neste utgave av Lekaposten – fredag 19.juni 2026  

Frist for innlevering av stoff er mandag 15.juni. 

Du finner også Lekaposten på www.leka.kommune.no 
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