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Nr.12/26 19. juni 2026 Utgiver Leka kommune

Arsmgte - stiftelsesmgte i Leka frivilligsentral
Arsmgte 30.06 kl. 16:30 i Leknes gamle skole.

Sakliste:
e Godkjenning av innkalling og sakliste \,\\_\_\G
Valg av mgteleder og referent FR\
Valg av 2 til @ underskrive protokoll
Godkjenning av vedtekter
Fastsetting av medlemskontingent
Innkomne saker
Valg (forslag styreleder, styremedlemmer, varamedlemmer og valgkomite legges
fram p@ mgtet)
Innkomne saker ma vaere sendt skriftlig senest 10 dager for arsmgte.
Vel mgtt til arsmgte.

Viktig melding om el-sparkesykler
Politiet, Statens vegvesen og Trygg Trafikk ser en stor gkning i alvorlige ulykker
og er sterkt bekymret for at det vil bli flere ulykker i sommer nar barn og unge har
fri fra skolen.
Foreldre og foresatte har hovedansvaret for barna i trafikken og vi ber dere derfor
gjore folgende na:
1. Snakk med barna om trygg bruk av elsparkesykkel og trafikkreglene
2. Sikre at kjogretgyet er lovlig (hastighet og effekt)
3. Sgrg for at kjgretgyet er forsikret
4, Pass pa at barnet har hjelm som passer og at denne blir brukt
Du finner veiledning til hvordan du kan gjgre dette pa denne nettsiden
https://www.tryggtrafikk.no/tips/elsparkesykkel/til-foreldre-og-foresatte/

Statens vegvesen, Politiet og Trygg trafikk

Apningstider pa biblioteket:
Mandag kl. 12:00 - 14:30
Onsdag kl. 17:00 - 20:00
Lgrdag kl. 12:00 - 14:30

Rulle mobil miljgstasjon i Leka kommune:

Gutvik

Rulle star v/nedlagt butikk 22.september 2026, kl. 15:00-17:30
Leka

Rulle star ved brannstasjonen Tirsdag i oddetallsuker april-oktober

kl. 15:00-17:30 Andre tirsdag i maneden november-mars
Se 0gsa aktivitetskalenderen.
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Informasjon fra Leka kommune

J / / Nav-kontoret pa Leka

holder stengt for Drop-in
fra onsdag den 10. Juni 2026 inntil
videre.

Avtalte brukermoter gjennomfgres som
normalt.

Ta kontakt med Nav Nzergysund pa
telefon: ¥, 55553333

Arets medmenneske 2026

Det er nd apnet for nominering av kandidat(er) til Medmenneskeprisen 2026.

Prisens formal

Lafte fram enkeltpersoner eller grupper som har utmerket seg med frivillig innsats for
andre.

Motivere flere til 8 engasjere seq i frivillig omsorgsarbeid.

Styrke fellesskap, inkludering og trivsel i lokalsamfunnet.

Retningslinjer for prisen

Mottakere: Prisen kan deles ut til en eller flere personer bosatt i Leka kommune.
Kriterier: Mottaker skal ha vist saerlig omsorg, solidaritet eller frivillig innsats som har
kommet andre til gode.

Nominasjon: Alle innbyggere kan nominere kandidater. Nominasjoner sendes inn skriftlig
med begrunnelse innen 1. september. Ingen kan nominere seg selv.

Nominasjoner sendes Leka kommune ved sekretzer for radet.

Offentliggjering: Kandidatforslag/prisvinner offentliggjgres ikke fgr prisutdelingen.

Vi har gleden av d informere om at Trollfjells nye
nettside er lansert

www.trollfjellgeopark.no
Den nye nettsiden skal vaere en ressurs for innbyggere, besgkende, skoler, barnehager,
frivillighet og samarbeidspartnere i regionen.

Her finner du blant annet:

e Interaktiv kartlgsning med tur- og opplevelsesinformasjon

e Arrangementskalender med publikumsarrangementer, aktiviteter, kurs og friluftsskoler
e Faglig kvalitetssikret kunnskap om gesteder, geologi, naturarv og friluftsliv
 Informasjon om utldn av gratis friluftsutstyr til skoler og barnehager i de seks
eierkommunene

Den nye nettsiden er finansiert av Sparebankstiftelsen Helgeland med stotte fra
Friluftsr8denes | andsforbund, Nordland fylkeskommune og Trandelag fylkeskommune



http://www.trollfjellgeopark.no/

Oppfordrer dere til & se pa den flotte siden &

6. juli 2026 09:00 — 9. juli 2026 13:00
Friluftsskole Leka uke 28

Velkommen til sommerens friskeste eventyr!
Padmelding

Bli med Trollfjell Friluftsrad pa friluftsskole i sommerferien!
Friluftsskolen er et ferietilbud i neermiljget for barn som begynner pa 5.-7. trinn.
Malet med Friluftsskolen er & gi deltakerne en lystbetont introduksjon til friluftsliv
og vi kommer til & vaere ute hele tiden, det vil ogsa bli én overnatting. Vi leerer og
leker oss gjennom en rekke friluftsaktiviteter som er tilpasset stedet og veeret.

Forelgpig program:

Mandag: kl. 9 - 15

Tirsdag: kl. 9 - 15

Onsdag: kl. 9 - Overnatting

Torsdag: Overnatting — kl.13

Dere vil fa naermere informasjon om arrangementet nar pameldingen er avsluttet.
Oppmgtested de ulike dagen kan variere, her er det fint om vi hjelper hverandre
med samkjgring.

Hvis pameldingen er full, ber vi dere ta kontakt sa setter vi barnet pa venteliste.
Dersom man har fatt plass og ikke har mulighet til & delta likevel, ma vi fa beskjed
i god tid, slik at deltakere pa venteliste kan fa beskjed fra oss.

Hvis det er barn som har ekstra behov for oppfglging, eller andre forhold vi ma ta
hensyn til (medisinske og sosiale) ber vi dere om & ta kontakt. Dette er sveert
viktig for & kunne forberede vare ledere og 3 gi en best mulig opplevelse for alle
vare deltakere. Alle vare ledere har taushetsplikt.

Deltakere som ikke klarer & folge de reglene vi ma ha ndr s mange er samlet ute
i naturen, vil vi matte sende hjem. Vi vil i slike sitasjoner kontakte foreldrene og
det ma da paregnes at deltakerne blir hentet.

Vi gjgr oppmerksom pa at dersom det blir for fa pameldte, eller andre uforutsette
forhold inntreffer, kan det bli aktuelt & avlyse. Dere vil da fa refundert
deltakeravgiften.



https://www.letsreg.com/no/register/friluftsskolelekauke28#/

Vi har ikke ekstra forsikring pa deltakerne, dersom dere finner behov for
dette ma dere ordne det selv.

Ikke ngl med & ta kontakt dersom det er stort eller smatt dere lurer pa.
Velkommen til sommerens friskeste eventyr!

Pamelding

Trollfjell Geopark

Trollfjell Geopark er et UNESCO-omrade med en helt spesiell geologisk naturarv av
internasjonal betydning. Geoparken jobber med & ivareta og fremme den
geologiske arven for fremtidige generasjoner gjennom kunnskapsspredning,
baerekraftig utvikling av lokalsamfunn og besgksforvaltning.

« Ga til v@r Facebook-side

« Ga til var Instagram-side
Sgk pa sidenScroll til toppen av sidenLes personvernvilkarNettsidekartTrollfjell
Geopark © 2026Design & utvikling: Riktig Spor

Gudstjenester i Leka sokn

Sgndag 19. juli kl. 15:00 Friluftsgudstjeneste i Gutvik
Sgndag 13. sept. kl. 12:00 Konfirmantjubileum, gudstjeneste i Leka kirke
Sgndag 13. sept. kl. 16:00  Gudstjeneste i Gutvik bedehus

Planlagte aktiviteter i Gutvik grendehus:

Onsdag 24.06 kl. 13:00 - kaffe og vafler G
Onsdag 29.07 kl. 13:00 - kaffe og vafler

Onsdag 19.08 kl. 13:00 - kaffe og vafler FR\\, \\_\—\
Onsdag 16.09 kl. 13:00 - kaffe og vafler

Planlagte aktiviteter i Leknes gamle skole:
Tirsdag 23.06 kl. 11:30 - 14:30 kaffe og vafler, St.Hans-yatzy
Tirsdag 30.06 kl. 16:30 arsmgte, kaffe og vafler

Frivilligsentralen pd Leka holder sommerstengt i hele juli maned.

Vil du veere med og utvikle frivilligheten i Leka
kommune?

Ledig stilling som daglig leder i Leka frivilligsentral
Leka frivilligsentral sgker en samfunnsengasjert og initiativrik daglig leder.
Stillingen er fast og utgjgr totalt 100 %.

Vi gnsker fortrinnsvis & ansette to personer i 50 % stilling, men vi er apne for andre
stillingsstgrrelser, forutsatt at den samlede stillingsressursen utgjgr 100 %.
Spesifiser gnsket stillingsstgrrelse.

Som daglig leder far du en sentral rolle i & utvikle frivilligsentralen som mgteplass og
ressurs for innbyggerne i Leka. Du vil samarbeide tett med frivillige, lag og foreninger,
kommunen og andre aktgrer.

Arbeidsoppgaver

Lede den daglige driften av frivilligsentralen

Videreutvikle aktiviteter og tilbud i samarbeid med styret og frivillige

Skape mgteplasser, engasjement og aktivitet for innbyggerne

Rekruttere, motivere og fglge opp frivillige

Tilrettelegge for samarbeid mellom frivillige, organisasjoner, kommunen og andre
samarbeidspartnere



https://www.letsreg.com/no/register/friluftsskolelekauke28#/
https://www.facebook.com/trollfjell
https://www.instagram.com/trollfjellgeopark
https://trollfjellgeopark.no/personvernvilkar/
https://trollfjellgeopark.no/sitemap.xml
https://riktigspor.no/

Ha ansvar for gkonomioppfalging
Vaere saksbehandler og sekretaer for styret
Informere om frivilligsentralens arbeid og aktiviteter

Kvalifikasjoner
Vi gnsker at du har:

Relevant hgyere utdanning

Erfaring fra organisasjonsarbeid, frivillighet eller lignende arbeid

Interesse for prosjekt- og utviklingsarbeid

Kjennskap til kultur- og frivillig sektor

Relevant erfaring og personlig egnethet kan kompensere for manglende formell
utdanning

Personlige egenskaper
Vi legger stor vekt pd personlig egnethet. Vi ser etter deg som:

Er glad i mennesker og har lett for a skape kontakt
Motiverer og engasjerer andre

Arbeider selvstendig og tar initiativ

Er kreativ og lgsningsorientert

Samarbeider godt med ulike mennesker og grupper

Er strukturert, fleksibel og serviceinnstilt

Mgter mennesker med ulike behov pa en inkluderende mate
Har godt humgr og en positiv innstilling

Vi tilbyr

En meningsfull og samfunnsviktig jobb FR\\, \\_\-\G
Varierte og selvstendige arbeidsoppgaver N N i
Mulighet til & pdvirke og utvikle frivilligsentralens tilbud NSENTE

Et godt samarbeid med frivillige, kommunen og andre aktgrer
Lenn og arbeidsvilkar etter gjeldende avtaleverk

Sgknad

Sgknad sendes til post@leka.kommune.no innen 1. august

Har du spgrsmal om stillingen? Kontakt fungerende daglig leder Beathe Marvik
Telefon: 951 09 887, e-post: beathe.marvik@leka.kommune.no
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«Moden Mix>» har sa absolutt noe a tilby «oss godt

voksne>».

Pensjonistforbundet i samarbeid med Sanitetsforeningen inviterer derfor til 8pent
arrangement i

Grendehuset Fjellvang, fredag 10de juli 2026, ki. 18.00

Vi rigger til en trivelig kveldsstund med underholdning, servering av padsmurt og diverse
kaker - alt inkludert i billetten.
Forhapentligvis gis det ogsa muligheter for & kunne kjgpe noe godt i glasset.

Inngang kr 150,-
(Arrangementet er stgttet gjennom «Den kulturelle spaserstokken»)

Uhoytidelig underholdning ved

“MoDEN MIX»

Velkommen til minikonserten

Neesten itj t d tru!,

Sang og musikk, allsang
«Lygarhistorier» og overraskelser

Masse kos og trivsel ©
Etterpa blir det kanskje en svingom eller tre ogsd...

Grendahuset «Fjellvang»
Fredag 10. juli 2026

— k1. 18:00
Maj-Brit og Kire Mandal
911 81 859/ kare.mandal@gmail.com
En veiviser til 10 000 ars kulturhistorie ’7 P——
i Nord-Norge og Namdalen MOT NORD

I sommer er det mye & oppleve pa Fotefarene!

Over hele regionen - fra Finnmark i nord til Namdalen i sgr — apner dgrer, stier og scener
for en rekke spennende arrangementer.

Opplev sommerapne museer med levende fortellinger, kos deg p& apne sommerkafeer
med lokal mat og musikk, eller bli med pa guidede turer som tar deg med pa
oppdagelsesferd til skjulte kulturminner.

Det skjer ogsa stevner, tradisjonelle spill og festivaler som feirer var felles historie og
kultur.

Her er det noe for alle — enten du er ute etter lzering, underholdning eller bare en
hyggelig dag i historisk omgivelser. Velkommen til en sommer full av opplevelser!

Her finner du oversikt og god beskrivelse av alle arrangement og aktiviteter i
sommermanedene:

fotefar.no | Aktivitetskalender sommeren 2026



https://fotefar.no/aktuelt/aktivitetskalender-sommeren-2026

IERAMOYA
BHESTITRNNENG

EN HYLLEST TIL KJARLIGHETEN

FREDAG 17.07.26 16:00
LORDAG 18.07.26 13:00 / 16:00
- S@NDAG 19.07.26 13:0§

1

-
RN SIGURD LARSEN PRESENTERT AV HERLAUGSGILDET
ESEMOE DAHLE MUSIKKANSVARLIG TOR HALVARD NILSEN

Velkommen til musikalen Lekamgya og Hestmannen pa spelplassen i Frgvik!
Billetter fas kjgpt pa kultar.no.

Rute 981
m o b4 Metro Testrute Rorvik — Skei — Gutvik

Gyldig fra 10.juni 2026 til og med 31. august 2026
M E T R 0 L& U P U S *Host og vinter-rute fra og med 1. september 2026

Kjorer kun disse dagene: mandag = 1/ tirsdag = 2 / osv. Operates only these days: Monday = 1/ Tuesday = 2 / etc.

Ring tif.: +47 477 62 352 Metro Lekafjord for reservasjoner eller sterre / Call ph.: +47 477 62 352 for reservation or to bring large luggage
Operator: Metro-Opus AS

L VR s e R e e

Fra Rervik 10:40 B 15:00B 13:50 BC 17:50 BC 11:00 B
Skei 11:25B 15:45 AB 14:35 AB 18:35 AB 11:45 AB

Til Gutvik | 15:55 AB 14:45B 18:45 AB |

Fra Gutvik | 16:00 AB 14:50 B 18:50 AB |
Skei | 16:10 AB 15:00 B 19:00 AB 16:30 AB

Til Rervik 12:10 16:55 15:45 19:45 17:15

A= Anlep hvis passasjerer til / Service if arriving passangers

B = M4 bestilles to timer for avgang / Must be booked two hours before departure

C = Mulig transfer fra/til MS Namdalingen AtB’s rute 980 / Possible transfer with MS Namdalingen AtB route 980
*Anlop Méneset og Tennfjordvagen pa foresporsel/ Service on call Maneset and Tennfjordvagen

Ved driftsavvik - se Facebook Metro-Opus / In case of irregularities — see Facebook Metro-Opus

For eventuelle sporsmal eller reservasjoner ring telefon +47 477 62 352 / Questions or reservation call phonenumber +47 477 62 352




Kommer til Herlaughallen, Leka 14. september

Bli med pa teater og inn i munnen til Jens - der de
to Rampete tanntrollene Karius og Baktus bor!

I denne fargerike og morsomme teaterforestillingen
mgter vi radarparet som elsker sgtsaker og loff med
sirup — og som slett ikke er begeistret for tannbgrsten.
Men hva skjer nar Jens plutselig hgrer pa moren sin og
begynner & pusse tennene?

«Karius og Baktus» er en elsket klassiker, som har
begeistret sma og store publikummere i generasjoner.
Forestillingen byr pa kjente sanger, fargerike karakterer
og masse ableggyer. Her blir det bade latter, spenning
og en liten pdminnelse om hvorfor tannpussen faktisk er
viktig.

Ta med hele familien pa et morsomt mgte med Norges
mest kjente tanntroll!

Av: Thorbjgrn Egner

Musikk av: Christian Hartmann
Regi: Arne Fagerholt
Scenografi og AV THORBJORN EGNER ¥
kostymedesign: Mari Lotherington MED MUSIKK AV. CHRISTIAN HARTMANN
Lysdesigner: Simen Hgy Aasheim
Maskgr og parykkmaker: Maren Togstad

Med: Anitra T. Eriksen, Tore B. Granas og Hilde Knedal Andersen . ERHOLT,Scenograf g ost A LoTUERNGTON,
BILLETTER: https://fabnite.com/no/events/karius-og-baktus-teater-
2026-09-14

TURNETEATRET | TRONDELAG

Kommer til Herlaugshallen, Leka den 28. oktober
Billetter: https://fabnite.com/no/events/en-mann-ved-navn-ove-teater-2026-10-
28

-En varm forestilling om en tilsynelatende kald
mann

Alle kjenner en Ove. En praktisk mann som mener at
rett skal vaere rett — og som ikke ngler med 3 si fra
nar andre ikke fglger reglene til punkt og prikke. Han
er sur pa alt og alle, og irriterer seg grenselgst over et
samfunn han ikke lenger kjenner seg igjen i.

Men bak det harde ytre skjuler det seg et menneske
fylt av sorg og et savn etter sin avdgde kone, kvinnen
som ga livet hans farger. Nar en hgylytt og kaotisk
barnefamilie flytter inn i nabohuset blir Oves
ensomme tilvaerelse snudd pa hodet. Motvillig trekkes
han inn i naboenes liv, og det som starter med

N /
mislykket rygging, en knust postkasse og ektefglt
irritasjon utvikler seg graduvis til uventet vennskap og E MANN

en ny fglelse av tilhgrighet. ‘ VED NAVN

Rolf Lassg@rd og Tom Hanks har portrettert «Ove» i _
de populzere filmatiseringene av Fredrik Backmans - av OVE
suksessroman. I forestillingen var star Paul-Ottar FREDRIK BACKMAN

Haga alene p& scenen og gir liv til hele persongalleriet
fra romanen. Med sin imponerende tilstedevaerelse og
presisjon skaper han, kun hjulpet av teaternestoren TURNETEATRET | TR@NDELAG
Arnulf Hagas innsiktsfulle regi, Bard Lie Thorbjgrnsens
effektfulle scenografi og Ingvild Blaesterdalens et e
nykomponserte musikk, et helt nabolag foran gynene FEEDNathor 0g SESepi Lansteniet.ne
vare - i en forestilling der teaterleken og den naere
historiefortellingen star i sentrum
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«En mann ved navn Ove>» er en rgrende og livsnaer fortelling om kjeerlighet, vennskap og

t mennesker sjelden er slik de

aa
apne seg nar noen ne

betydningen av 3 hgre til. Forestillingen minner oss p

a gi opp.

a kter

o

fgrst virker — og at selv de mest gretne hjerter kan
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Aktivitetskalender
Juni

Tirsdag 23. | 1130-1430 Apen frivilligsentral Leknes gamle skole
Onsdag 24. | 1300- Apen frivilligsentral Gutvik grendehus
Tirsdag 30. | 1500-1730 Rulle - Miljgtorg Brannstasjonen
Tirsdag 30. | 1630- /S\r.sr.m.ate - stiftelsesmote i Leka Leknes gamle skole

Frivilligsentral

Juli

Minikonsert med uhgytidelig under-
Fredag 10. | 1800 holdning Moden Mix Ej;e”r:ganr;uset

Pensjonistforbundet Leka og Saniteten
Lordag 11. Hagefest — dbles Vertshuset Herlaug
Tirsdag 14. | 1500-1730 Rulle - Miljgtorg Brannstasjonen

Lekamgya og Hestmannen - . .

17.-19. Friluftsspel —gHerIaugsgiIdet Spelplassen i Frovik
Sgndag 19. | 1500- Friluftsgudstjeneste Gutvik
Tirsdag 28. | 1500-1730 Rulle - Miljgtorg Brannstasjonen
Onsdag 29. | 1300- Apen frivilligsentral Gutvik grendehus
August
Tirsdag 4. 1130-1430 Apen frivilligsentral Leknes gamle skole
Tirsdag 11. | 1130-1430 Apen frivilligsentral Leknes gamle skole
Tirsdag 18. | 1130-1430 Apen frivilligsentral Leknes gamle skole
Onsdag 19. | 1300- Apen frivilligsentral Gutvik grendehus
Tirsdag 25. | 1130-1430 Apen frivilligsentral Leknes gamle skole
September

Tirsdag 1. 1130-1430 Apen frivilligsentral Leknes gamle skole
Tirsdag 8. 1130-1430 Apen frivilligsentral Leknes gamle skole
Sgndag 13. | 1200- Konfirmantjubileum - gudstjeneste Leka kirke
Sgndag 13. | 1600- Gudstjeneste Gutvik bedehus
Tirsdag 15. | 1130-1430 Apen frivilligsentral Leknes gamle skole
Onsdag 16. | 1300- Apen frivilligsentral Gutvik grendehus
Tirsdag 22. | 1130-1430 Apen frivilligsentral Leknes gamle skole
Tirsdag 29. | 1130-1430 Apen frivilligsentral Leknes gamle skole

Nyttige telefonnummer

Leka kommune, servicekontoret

Lege/legesektretaer -

Nye telefontider fra 5.januar 2026:

Legevakt

Ngdnummer legevakt

Politikontakt - Ann-Helen Haugergy

Politi

Ngdnummer politi

Brann

Brannforebygging/feietjeneste
Tannlege-Ytre Namdal tannklinikk
Veterinaervakt

74 38 70 00
74 38 70 38

kl. 11:00-12:00 fredag
116117
113

02800
02800
112
110

90 13 39 59
74 17 60 20
74 39 91 66

kl. 10:00-14:00

ma.-fr.

kl. 08:15-08:45 og kl. 11:00-11:45 ma-to

ann.helen.haugeroy@politiet.no




Kontakt ved pakjgrsel av dyr

Rus- og psykiatritjenesten
v/Rigmor A. Pettersen

Leka sykestue

Hjemmesykepleien

Synskontakt

Hjelpemiddelkontakt
Hgrselskontakt
Tildelingskoordinator/brukerkontor
Helsesykepleier

Fysioterapeut

Skatteetaten; ligningskontor
NAV

Kirkekontor

Prest Tove Lillian Skjgnsberg

Kirkeverge Beathe M3rvik

Tilbringertjenesten og handlerute

Leka Taxi AS

Lekaferga

Namdalingen hurtigbat

Metro Lekafjord

Leka vassverk SA, Svein Arve Solli
Anders Larsen

Midtre Namdal Avfallsselskap

Turistinformasjon

Fotterapi - Inger Bjgrnstad

40 88 71 10

47 88 20 81 Tirsdag og torsdag
kl.08:00-15:30

47 51 5391

90110572

90 11 05 72 Merethe Solsem

90 11 05 72 Merethe Solsem og Silje Hansen

90 11 05 72 Sigbjgrg Ulriksen

46 91 87 69 Werna Arntsen

97 73 16 78 Maja Furre

99 59 39 67 Arnfinn Holand

80 08 00 00
55 55 33 33 NAV-kontoret pd Leka er apent
onsdager kl. 10:30-14:30

74 39 54 00

46 96 49 91

95 10 98 87

02867

40 69 27 00

95 73 70 53

48 29 45 60

47 76 23 52

40 49 66 44

91 59 66 96

74 28 17 60

74 39 97 70

9176 17 66

Redaksjon: Sissel Haug og Kirsti Hoff, tIf. 74387000 post@leka.kommune.no
Neste utgave av Lekaposten - fredag 3.juli 2026

Frist for innlevering av stoff er mandag 29.juni 2026

Du finner ogsa Lekaposten pa www.leka.kommune.no
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