
 

        
  

 

 

 

 
 

 
Nr.17/26  28. august  2026     Utgiver Leka kommune   

Karius og Baktus – Herlaughallen mandag 14. september 
Bli med på teater og inn i munnen til Jens – 
der de to rampete tanntrollene Karius og 
Baktus bor! 

I denne fargerike og morsomme 
teaterforestillingen møter vi radarparet som elsker 

søtsaker og loff med sirup – og som slett ikke er 
begeistret for tannbørsten. Men hva skjer når Jens 
plutselig hører på moren sin og begynner å pusse 

tennene? 
«Karius og Baktus» er en elsket klassiker, som har 

begeistret små og store publikummere i 
generasjoner. Forestillingen byr på kjente sanger, 
fargerike karakterer og masse ablegøyer. Her blir 

det både latter, spenning og en liten påminnelse 
om hvorfor tannpussen faktisk er viktig. 

Ta med hele familien på et morsomt møte med 
Norges mest kjente tanntroll! 
 

Av: Thorbjørn Egner 
Musikk av: Christian Hartmann 

Regi: Arne Fagerholt 
Scenografi og  
kostymedesign: Mari Lotherington 

Lysdesigner: Simen Høy Aasheim 
Maskør og parykkmaker: Maren Togstad 

Med: Anitra T. Eriksen, Tore B. Granås og Hilde 
Knedal Andersen 
 

Husk å kjøpe billetter: 

BILLETTER: https://fabnite.com/no/events/karius-og-baktus-teater-
2026-09-14 
 

 
 

Rulle mobil miljøstasjon i Leka kommune 
• Gutvik  

Rulle står v/nedlagt butikk  22.september 2026, kl. 15:00-17:30 

• Leka  

Rulle står ved brannstasjonen April-oktober: tirsdag i oddetallsuker  

kl. 15:00-17:30    November-mars: andre tirsdag i måneden  

Se også aktivitetskalenderen. 

 

 

Lekaposten
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Informasjon fra Leka kommune 

 
               
Dette er Johan Grongstad. Han er prosjektleder for rehabilitering og nybygg 
helsesenter/sykestue.  

Han startet hos oss 1.august og er allerede godt i gang med arbeidet.  
Han har gjennomgått dokumentasjonen fra tidligere prosjekt og gjør seg kjent med 

mulighetene i nytt prosjekt.  
Han vil også kunne jobbe med andre prosjekter, men skal først og fremst konsentrere seg 
om dette viktige prosjektet.  

Det planlegges befaringer ved andre prosjekter i andre kommuner, folkemøter, 
kartlegging av behov og arbeidsmøter med kommunestyret. 

I kommende kommunestyremøte 24.september vil han presentere framdriftsplan og dele 
informasjon om prosjektet så langt.  
Johan har kontor på Lekatun og kan kontaktes ved besøk, mail og telefon. Han er bosatt 

på Høylandet og pendler til Leka, og kommer fra stillingen som teknisk sjef i Høylandet 
kommune. 

 
               

Skolerute 2026/2027  
• Skolestart: 17. august 

• Høstferie: 5. - 9. oktober 

• Studie- og planleggingsdag: 28. oktober og 16. april 

• Siste skoledag før jul: 22. desember  

• Første skoledag: 5. januar 

• Vinterferie: 22. - 26.  

• Påskeferie: 22. - 29. mars 

• Fridager: 6. mai (Kristi Himmelfartsdag) og fredag 7. mai 

• 17. mai (2. pinsedag) 

• Siste skoledag: 18. juni  

 

 



 

Musikalen Lekamøya og Hestmannen – en helg som 

styrker bo- og blilyst på Leka 
Helgen i uke 29 gjennomførte Herlaugsgildet fem forestillinger av musikalen Lekamøya og 

Hestmannen på friluftsscenen i Frøvik. I underkant av 800 publikummere fant veien dit, og 
mange beskrev årets oppsetning som en opplevelse i opplevelsen – tett på naturen, tett på 
historien og tett på aktørene. Flere mente at årets forestilling overgikk premieren i 2024. 

Omtaler i media var overveldende og entydig positive. Når «vår» musikal ble sammenlignet 
med Spelet om Heilag Olav, rykker det unektelig i en stolt sjel. 

Totalt 42 personer deltok i årets musikal: 5 musikere fra Namsos og Steinkjer, og 37 
deltakere fra store deler av Namdalen, hvorav 10 er bosatt på Leka – inkludert 5 barn og 
flere med tilknytning til øya. Dette viste bredden, engasjementet og den lokale forankringen 

som gjorde produksjonen mulig. 
Det har vært uttrykt kritikk om at musikalen hadde «for få Lekaværinger» på scenen. Her 

er det nødvendig med en realitetsorientering: Musikalen er en krevende produksjon, både 
teatralsk og ikke minst musikalsk. Leka har verken musikere eller sang- og 
skuespillkompetanse tilgjengelig i det omfanget som trengs for å gjennomføre en musikal 

av denne typen. Det er lett å kritisere, men av og til må man stille fingeren i jorda før man 
gjør det. Gleden over at Herlaugsgildet – med frivillige, profesjonelle og amatører fra hele 

Namdalen – klarte å gi både innbyggere og tilreisende en forestilling av høy kvalitet, burde 
vært større. 
Herlaugsgildet satset i år på en lokal støttespiller i markedsføringen: Amalie Sønnesyn. Det 

viste seg å være gull verdt. Amalie la ned et imponerende arbeid for å synliggjøre både 
Herlaugsgildet og årets arrangement – med profesjonalitet, kreativitet og et engasjement 

som gjorde arrangementet svært synlig. Vi kan ikke få rost Amalie nok. En stor og fortjent 
takk rettes derfor til henne for en fantastisk innsats. 
Når det er sagt, må vi få lov til å uttrykke en viss skuffelse over oppslutningen blant 

Lekaværingene – både innbyggere og næringsliv. Publikumstallet viste at relativt få fra Leka 
fant veien til friluftsscenen i løpet av de fem forestillingene. Det er et tankekors. 

Herlaugsgildet mener at kultur er en del av bo- og blilyst i kommunen, og bo- og blilyst 
skapes ikke bare av de som står på scenen, men også av de som møter opp som publikum. 

Det samme gjelder næringslivet. Herlaugsgildet har gjennom flere år forsøkt å appellere til 
økonomisk støtte for det som er kommunens desidert største kulturarrangement. Vi valgte 
å tro at det at våre produksjoner gikk over flere dager, betydde noe for lokalsamfunnet. 

Likevel var det bare Joker Husby og Anker Mat & Drikke, sammen med Leka kommune, 
som bidro med økonomisk støtte i år. Det er vi selvfølgelig meget takknemlige for – men vi 

kan ikke si oss fornøyde med den samlede oppslutningen fra næringslivet i kommunen. 
Vi retter samtidig en varm takk til alle frivillige på Leka som gjorde en stor og god innsats 
for at ukedagene med øvinger og helgen med framføring, ble så suksessrik som den ble. 

Uten frivilligheten hadde dette ikke vært mulig. 
For oss i Herlaugsgildet var dette mer enn en kulturproduksjon. Å bidra til bo- og blilyst er 

et av gildets viktigste mål, og helgen i uke 29 viste nettopp hvorfor kultur betyr noe for et 
lite lokalsamfunn. Kultur skaper møteplasser, fellesskap og stolthet – og det gjør Leka til et 
sted folk ønsker å være. 

Vi takket til slutt alle som bidro økonomisk til årets produksjon: SalMar, Sinkaberg, Bindal 
Elektro, Joker Husby, Anker Mat & Drikke, Sparebank 1 SMN, Safedrive, Trøndelag 

fylkeskommune og Leka kommune. Deres støtte var et bidrag til fellesskap, identitet og et 
levende lokalsamfunn. 
 

Oddvar Aardahl   
Styreleder, Herlaugsgildet 

               

Planlagte aktiviteter i Gutvik grendehus:  
Onsdag 16.09 kl. 13:00 –   kaffe og vafler 

 

Planlagte aktiviteter i Leknes gamle skole: 
Tirsdager  kl 1130-1430   kaffe og vafler 

 



 

Leka sanitetsforenings møteplan 2026: 
 

Onsdag 09.09 kl. 1900 – Leknes gamle skole – storsymøte 
Onsdag 07.10 kl. 1900 – Leknes gamle skole – storsymøte 
Onsdag 11.11 kl. 1900 – Leknes gamle skole – storsymøte 

Onsdag 09.12 kl. 1900 – Leknes gamle skole – storsymøte – juleavslutning 
 

 
 

               

Ettermiddagstreff på Leknes gamle skole 

kl 1530 – 1730: 
7.september 
21.september 

5.oktober 
19.oktober 

2.november 
16.november 
30.november 

               

 

Nav-kontoret på Leka  

holder stengt for drop-in inntil videre 

 
NAV-kontoret på Leka er for tiden stengt for drop-in besøk. Dette fordi kontoret ikke 
tilfredsstiller NAV sine sikkerhetskrav.  

Kontoret skal nå gjøres om noe og NAV skal sette inn mottaksløsning og alarmsystem.  
NAV - kontoret skal senest være oppe å gå 01.01.27. 

Selv om det ikke er mulig med drop - in nå, så kan alle ta kontakt med NAV og få bestilt 
veileder til Leka eller droppe inn på kontor på Kolvereid.  
 

Leka kommune er tilfreds med at kravene fortsatt er overkommelige slik at vi kan ha 
kontoret på Leka, og fortsatt ha det åpent for alle, men med noe bedre sikkerhet iht. 

nasjonale krav.  
               

 
 

Gudstjenester i Leka sokn  

Søndag 13. september er det gudstjeneste både på Leka 

og i Gutvik: 
Kl. 12:00   
Gudstjeneste i Leka kirke med feiring av 50-, 60- og 70-

årsjubilanter    
og presentasjon av årets konfirmanter 

 
Kl. 16:00  

Gudstjeneste i Gutvik bedehus  
 

 

 



 

Åpningstider på biblioteket 

Mandag  kl. 12.00-14.30  

Onsdag kl. 17.00-20.00  

Lørdag  kl. 12.00-14.30 
               

En mann ved navn Ove -  Herlaughallen onsdag 28. oktober 

En varm forestilling om en tilsynelatende kald mann 
 

Alle kjenner en Ove. En praktisk mann 
som mener at rett skal være rett – og 
som ikke nøler med å si fra når andre 

ikke følger reglene til punkt og prikke. 
Han er sur på alt og alle, og irriterer seg 

grenseløst over et samfunn han ikke 
lenger kjenner seg igjen i. 
 

Men bak det harde ytre skjuler det seg et 
menneske fylt av sorg og et savn etter 

sin avdøde kone, kvinnen som ga livet 
hans farger. Når en høylytt og kaotisk 
barnefamilie flytter inn i nabohuset blir 

Oves ensomme tilværelse snudd på 
hodet. Motvillig trekkes han inn i 

naboenes liv, og det som starter med 
mislykket rygging, en knust postkasse og 
ektefølt irritasjon utvikler seg gradvis til 

uventet vennskap og en ny følelse av 
tilhørighet. 

 
Rolf Lassgård og Tom Hanks har 
portrettert «Ove» i de populære 

filmatiseringene av Fredrik Backmans 
suksessroman. I forestillingen vår står 

Paul-Ottar Haga alene på scenen og gir 
liv til hele persongalleriet fra romanen. 

Med sin imponerende tilstedeværelse og 
presisjon skaper han, kun hjulpet av 
teaternestoren Arnulf Hagas innsiktsfulle 

regi, Bård Lie Thorbjørnsens effektfulle 
scenografi og Ingvild Blæsterdalens 

nykomponserte musikk, et helt nabolag 
foran øynene våre – i en forestilling der 
teaterleken og den nære 

historiefortellingen står i sentrum. 
 

«En mann ved navn Ove» er en rørende og livsnær fortelling om kjærlighet, vennskap og 
betydningen av å høre til. Forestillingen minner oss på at mennesker sjelden er slik de 
først virker – og at selv de mest gretne hjerter kan åpne seg når noen nekter å gi opp. 
 

Billetter: https://fabnite.com/no/events/en-mann-ved-navn-ove-
teater-2026-10-28 
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Det er en endring i fergeruta fra og med 24.august. 

Merk at siste turen mandag-fredag nå er en bestillingstur. 

 

 



 

 

Nyttige telefonnummer      

          Leka kommune, servicekontoret         74 38 70 00   kl. 10:00–14:00    ma.-fr.   

Lege/legesektretær -     74 38 70 38      

Telefontider       kl. 08:15-08:45 og kl. 11:00-11:45   ma-to 

      kl. 11:00-12:00 fredag 

Legevakt       116 117        

Nødnummer legevakt      113         

Politikontakt – Ann-Helen Haugerøy  02800         ann.helen.haugeroy@politiet.no 

Politi                     02800         

Nødnummer politi       112 

Brann     110 

Brannforebygging/feietjeneste   90 13 39 59 

Tannlege–Ytre Namdal tannklinikk   74 17 60 20 

Veterinærvakt     74 39 91 66 

Kontakt ved påkjørsel av dyr   40 88 71 10 

Rus- og psykiatritjenesten  

Aktivitetskalender 

August  

Lørdag 29.  Knøtteturnering – Leka il Leka skole 

September 

Tirsdag 1. 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 

Mandag 7. 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole 

Tirsdag 8. 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 

Tirsdag 8. 1500-1730 Rulle – Miljøtorg Brannstasjonen 

Onsdag 9. 1900 Storsymøte – Saniteten Leknes gamle skole 

Søndag 13. 1200- 
Konfirmantjubileum – 

gudstjeneste 
Leka kirke 

Søndag 13. 1600- Gudstjeneste Gutvik bedehus 

Mandag 14. 1700 
Teater – Karius og 

Baktus 
Herlaughallen 

Tirsdag 15. 1145- Formannskapsmøte Lekatun 

Tirsdag 15. 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 

Onsdag 16. 1300- Åpen frivilligsentral Gutvik grendehus 

Mandag 21. 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole 

Tirsdag 22. 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 

Tirsdag 22. 1500-1730 Rulle – Miljøtorg V/Gammel-butikken i Gutvik 

Torsdag 24. 1045- Kommunestyremøte Lekatun 

Tirsdag 29. 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 

Oktober 

Mandag 5. 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole 

Tirsdag 6. 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 

Tirsdag 6. 1500-1730 Rulle – Miljøtorg Brannstasjonen 

Onsdag 7. 1900 Storsymøte – Saniteten Leknes gamle skole 

Tirsdag 13. 1130-1430 Åpen frivilligsentral Leknes gamle skole 

Mangdag 19. 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole 

Tirsdag 20. 1045 Formannskap Lekatun 

Tirsdag 20. 1130-1430 Åpen Frivilligsentral Leknes gamle skole 

Tirsdag 20. 1500-1730 Rulle – Miljøtorg Brannstasjonen 

Onsdag 28. 1900 Teater Herlaughallen 

Torsdag 29. 1045 Kommunestyret Lekatun 



 

v/Rigmor A. Pettersen    47 88 20 81 Tirsdag og torsdag  

       kl.08:00-15:30 

Leka sykestue      47 51 53 91 

Hjemmesykepleien                                  90 11 05 72 

Synskontakt     90 11 05 72 Merethe Solsem 

Hjelpemiddelkontakt     90 11 05 72 Merethe Solsem og Silje Hansen 

Hørselskontakt     90 11 05 72 Sigbjørg Ulriksen 

Tildelingskoordinator/brukerkontor   46 91 87 69 Werna Arntsen  

Helsesykepleier     97 73 16 78 Maja Furre  

Fysioterapeut      99 59 39 67 Arnfinn Holand  

Skatteetaten; ligningskontor   80 08 00 00 

NAV Leka     55 55 33 33 Stengt for Drop-in inntil videre 

Prest Tove Lillian Skjønsberg   46 96 49 91      

Kirkeverge Beathe Mårvik    95 10 98 87 

Tilbringertjenesten og handlerute   02867  

Leka Taxi AS        40 69 27 00   

Lekaferga       95 73 70 53    

Namdalingen hurtigbåt    48 29 45 60  

Metro Lekafjord     47 76 23 52 

Leka vassverk SA, Svein Arve Solli   40 49 66 44 

                           Anders Larsen    91 59 66 96 

Midtre Namdal Avfallsselskap   74 28 17 60  

Turistinformasjon      74 39 97 70  

Fotterapi - Inger Bjørnstad           91 76 17 66 

               

Redaksjon: Sissel Haug og Kirsti Hoff, tlf. 74387000  post@leka.kommune.no  

Neste utgave av Lekaposten kommer fredag 11.september 2026  

Frist for innlevering av stoff er mandag 7.september 2026 

Du finner også Lekaposten på www.leka.kommune.no  

 
 

Lever ditt forslag til servicekontoret, eller send e-post til post@leka.kommune.no 
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