Lekapost e
- vill og vakker

Nr.18/26 11.september 2026 Utgiver Leka kommune
Karius og Baktus — Herlaughallen mandag 14. september kil 17

Bli med pa teater og inn i munnen til Jens -
der de to rampete tanntrollene Karius og
Baktus bor!

I denne fargerike og morsomme
teaterforestillingen mgter vi radarparet som elsker
sgtsaker og loff med sirup — og som slett ikke er
begeistret for tannbgrsten. Men hva skjer nar Jens
plutselig hgrer pa moren sin og begynner a pusse
tennene?

«Karius og Baktus» er en elsket klassiker, som har
begeistret sma og store publikummere i
generasjoner. Forestillingen byr pa kjente sanger,
fargerike karakterer og masse ableggyer. Her blir
det bade latter, spenning og en liten paminnelse
om hvorfor tannpussen faktisk er viktig. ;
Ta med hele familien p% et morsomt mgte med % TORE.B. GRANAS  ANITRA T. ERIKSEN
Norges mest kjente tanntroll!

Av: Thorbjgrn Egner gt 4 o8

Musikk av: Christian Hartmann

Regi: Arne Fagerholt AV THORBJORN EGNER ¥
Scenografi og MED MUSIKK AV CHRISTIAN HARTMANN 2.
kostymedesign: Mari Lotherington

Lysdesigner: Simen Hgy Aasheim TURNETEATRET | TRONDELAG
Maskgr og parykkmaker: Maren Togstad Regivsor ARNE FAGEROL,Scsnogrl o9 ooy madesigner. AR LOTHERGTON,

f o
Lysdesigner: SIMEN HOY AASHEIM, Masker og parykkmaker: MAREN TOGSTAD

Med: Anitra T. Eriksen, Tore B. Granas og Hilde
Knedal Andersen

Husk 3 kjgpe billetter:
BILLETTER: https://fabnite.com/no/events/karius-og-baktus-teater-
2026-09-14

Servicebygget pa Solsem og p& Ardalstrand stenges fra
14. september.

Rulle mobil miljgstasjon i Leka kommune
e Gutvik

Rulle star v/nedlagt butikk  22.september 2026, kl. 15:00-17:30
e Leka

Rulle star ved brannstasjonen April-oktober: tirsdag i oddetallsuker

kl. 15:00-17:30 November-mars: andre tirsdag i maneden

Se 0gsa aktivitetskalenderen.



https://fabnite.com/no/events/karius-og-baktus-teater-2026-09-14
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Informasjon fra Leka kommune

Pensjonistforbundet Leka
Leka kommune

Pensjonistforbundet Leka og Leka kommune holder

APENT M@TE

i Herlaughallen torsdag 24.09.2026 kl. 19:15

Tema:

e Velferdsteknologi

e Leka helsehus

e Tilskuddsmuligheter fra Husbanken
e Evt. fra kommunen

o Hugo Nordseth informerer om velferdsteknologi

o Prosjektleder Johan Grongstad informerer om Leka helsehus

o Karina Bjgrkedal fra Husbanken orienterer om tilskudd til
aldersvennlig oppgradering

Pensjonistforbundet star for serveringen.

Hjertelig velkommen!

Nav-kontoret pa Leka holder stengt for
//

drop-in inntil videre 7

NAV-kontoret pa Leka er for tiden stengt for drop-in besgk. Dette fordi kontoret ikke
tilfredsstiller NAV sine sikkerhetskrav.

Kontoret skal nd gjgres om noe og NAV skal sette inn mottakslgsning og alarmsystem.
NAV - kontoret skal senest veere oppe & g& 01.01.27.

Selv om det ikke er mulig med drop - in nd, sd kan alle ta kontakt med NAV og fa bestilt
veileder til Leka eller droppe inn pa kontor pa Kolvereid.

Leka kommune er tilfreds med at kravene fortsatt er overkommelige slik at vi kan ha
kontoret pa Leka, og fortsatt ha det apent for alle, men med noe bedre sikkerhet iht.
nasjonale krav.




Velkommen til Minifagdag Velferdsteknologi

Leka sykestue, Besgksstua
Onsdag 23.september 2026
Kl 13.00 - 14.00

Leka kommune inviterer innbyggere, pargrende og andre interesserte til en minifagdag
om velferdsteknologi.

Var leverandgr Hepro besgker Leka sykestue for & presentere sine produkter og
Igsninger innen velferdsteknologi. Produktene skal demonstreres for vare ansatte, og
vi gnsker samtidig & apne opp arrangementet for besgkende.

Detter er en god anledning til 8 se hvordan velferdsteknologiske hjelpemidler fungerer i

praksis, stille spgrsmal og fa innblikk i hvilke muligheter som finnes for a8 gke trygghet,
mestring og selvstendighet i hverdagen.

Velkommen

Med vennlig hilsen

Leka kommune

AVDELINGSLEDER FOR PLEIE OG OMSORG I LEKA
KOMMUNE

100 % fast stilling som avdelingsleder er ledig for snarlig tiltredelse, eller etter naermere
avtale.

Vil du vaere med & utvikle framtidens helse- og omsorgstjenester i Leka
kommune?

Leka er en trivelig kystkommune lengst nord i Trendelag med bosetting p8 fastlandet
Gutvik, og p8 oya Leka hvor administrasjonsstedet ligger.

Leka kommune har 590 innbyggere. Hovedneaeringene er jordbruk, fiskeoppdrett og
service.

Det er et mangfoldig og aktivt kulturliv i kommunen.

Leka kommune har ny barnehage, 10-8rig grunnskole, helsesenter, sykestue,
svgmmehall, idrettshall og frivilligsentral. Utomhus finner du blant annet turlgyper,
lysloype, padlelgyper og aktivitetspark.

De fleste av kommunens lovp8lagte tjenester driftes av kommunen selv.

@vrige tjenester kjgpes, eller dekkes gjennom interkommunale samarbeid.

Med et bredt spekter av attraksjoner og aktiviteter er Leka et stadig mer populaert
reisemél.

Her finnes mange historiske minnesmerker, og p8§ grunn av Leka sin saregne geologi fikk
kommunen i 2010 status som Norges geologiske nasjonalmonument.

Se v8r hjemmeside www.leka.kommune.no for ytterligere informasjon.

Leka kommune sgker en engasjert og utviklingsorientert avdelingsleder for pleie og
omsorg. Vi ser etter en leder som evner & kombinere faglig kvalitet, god personalledelse
og effektiv drift, og som gnsker & bidra til videre utvikling av vare helse- og
omsorgstjenester.

Stillingen inngar i helse- og omsorgstjenesten og rapporterer til leder for helse og
omsorg.



http://www.leka.kommune.no/

Arbeidsoppgaver

o Daglig ledelse og drift av avdelingen.

Personalansvar, herunder oppfalging av ansatte, sykefravaer, rekruttering og
kompetanseutvikling.

Sikre forsvarlige tjenester i trad med gjeldende lovverk og kvalitetskrav.
Ansvar for turnusplanlegging og bemanningsstyring.

Budsjett- og gkonomioppfelging innen eget ansvarsomrade.

Arbeid med kvalitetsutvikling, internkontroll og pasientsikkerhet.

Samarbeid med brukere, pargrende, fastleger og gvrige samarbeidspartnere.
Bidra i utviklings- og omstillingsarbeid i helse- og omsorgstjenesten.

Kvalifikasjoner

« Autorisasjon som sykepleier eller annen relevant helse- og sosialfaglig utdanning pa
hggskole- eller universitetsniva.

e Lederutdanning og/eller ledererfaring er gnskelig.

e God kunnskap om offentlig forvaltning og aktuelt lovverk.

o Erfaring fra helse- og omsorgstjenester er en fordel.

e Gode digitale ferdigheter og erfaring med elektroniske journalsystemer.

Personlige egenskaper

Tydelig og inkluderende lederstil.

Gode samarbeids- og kommunikasjonsevner.

Evne til & arbeide strukturert og malrettet.

Engasjement for fagutvikling og kvalitetsforbedring.

Evne til & handtere bade strategiske og operative oppgaver.

Vi tilbyr

En spennende og utfordrende lederstilling med stor pavirkningsmulighet.
Dyktige og engasjerte medarbeidere.

Mulighet til & bidra til utviklingen av kommunens helse- og omsorgstjenester.
Lgnn etter avtale.

Gode pensjons- og forsikringsordninger gjennom KLP.

Flyttegodtgjgrelse etter kommunens reglement

Personlig egnethet vektlegges nar sgkerne vurderes. Aktuelle kandidater blir innkalt til
interviju.

For naermere opplysninger om stillingen, kontakt leder for helse og omsorg Jenny Dolmen
Telefon 456 38 578

E-post Jenny.Dolmen@leka.kommune.no

Sgknad med CV og referanser sendes post@Ileka.kommune.no

Soknadsfrist er 30.09.2026

Rulle miljgstasjon
= RULLE TAR IMOT KLAR! A

Har du klzer liggende hjemme som du ikke lenger bruker? I stedet for at de blir liggende i
skapet, kan de f& nytt liv hos oss.

Husk at kleerne ma vaere:
e Rene og vaskede
e Hele og i god stand
« Tgrre nar de leveres

Leveres i lukkede poser/sekk. Helst blanke.



mailto:jenny.dolmen@leka.kommune.no
mailto:post@leka.kommune.no

Ekstraordinzert Arsmgte i Coop Leka SA
Tirsdag den 15.09.2026 kil 20.30
Sted: Kafferom Coop Leka

COOP

marked

Hvis ikke det kommer minimum 20 stemmeberettige, vil det bli avholdt drsmgte kI 21.00.
Saksliste:

f\pning

Godkjenning av innkalling og sakliste

Valg av mgteleder og referent, samt 2 medl. til & underskrive mgteboka
Omprofilering til Coop Prix, samt ombygging av butikk

PUNE

Etter arsmote blir det servert kaffe.
Vel matt!

Styret

Til informasjon angdende den nye avfallsbeholderen
hos husstander.

tommes

= 4 9anger -

i aret

[ onss |

’ Takk for at du sorterer!




Planlagte aktiviteter i Gutvik grendehus:
Onsdag 16.09 kl. 13:00 - kaffe og vafler

(EKA

\—_R\\l\\_\.\G
Planlagte aktiviteter i Leknes gamle skole: Y
Tirsdager kl 1130-1430 kaffe og vafler

Leka sanitetsforenings mgteplan 2026:

Onsdag 14.10 kl. 1900 - Leknes gamle skole - storsymgte

Onsdag 11.11 kl. 1900 - Leknes gamle skole - storsymgte

Onsdag 09.12 kl. 1900 - Leknes gamle skole — storsymgte - juleavslutning

Leka Sanitetsforening
Stiftet 05.11.1913

Ettermiddagstreff pa Leknes gamle skole
kl 1530 - 1730:

21.september
5.oktober
19.oktober
2.november
16.november
30.november

Gudstjenester i Leka sokn

Sgndag 13. september er det gudstjeneste bade pa Leka
og i Gutvik:

KIl. 12:00

Gudstjeneste i Leka kirke med feiring av 50-, 60- og 70-
arsjubilanter

0g presentasjon av arets konfirmanter

Kl. 16:00
Gudstjeneste i Gutvik bedehus

Andakt pad Sykestuen
Hosten 2026

Torsdager kl 17.00 pa stuen:
24 .september

{
15.oktober
3.november
26.november h o )

17.desember

Alle er velkommen @

PS. Det blir servert kaffe og kaker




Apningstider pa biblioteket
Mandag kl. 12.00-14.30
Onsdag kl. 17.00-20.00
Lordag kl. 12.00-14.30

En mann ved navn Ove - Herlaughallen onsdag 28. oktober
En varm forestilling om en tilsynelatende kald mann

Alle kjenner en Ove. En praktisk mann
som mener at rett skal veere rett - og
som ikke ngler med & si fra nar andre
ikke fglger reglene til punkt og prikke.
Han er sur pd alt og alle, og irriterer seg
grenselgst over et samfunn han ikke
lenger kjenner seg igjen i.

Men bak det harde ytre skjuler det seg et
menneske fylt av sorg og et savn etter
sin avdgde kone, kvinnen som ga livet
hans farger. Nar en hgylytt og kaotisk
barnefamilie flytter inn i nabohuset blir
Oves ensomme tilveerelse snudd pa
hodet. Motvillig trekkes han inn i
naboenes liv, og det som starter med
mislykket rygging, en knust postkasse og
ektefglt irritasjon utvikler seg gradvis til
uventet vennskap og en ny fglelse av
tilhgrighet.

~ENMANN
Rolf Lassgard og Tom Hanks har | VED NAVN

portrettert «Ove» i de populeere

filmatiseringene av Fredrik Backmans

suksessroman. I forestillingen var star S av OVE

Paul-Ottar Haga alene p& scenen og gir FREDRIK BACKMAN

liv til hele persongalleriet fra romanen.
Med sin imponerende tilstedeveaerelse og
presisjon skaper han, kun hjulpet av

teaternestoren Arnulf Hagas innsiktsfulle TURNETEATRET | TRONDELAG

regi, B%rd Lie Thorbjﬁrnsens effektfulle Dra IE PERSSON HEDEN ABUCHT og JOHAN RHEBORG,
scenografi og Ingvild Blaesterdalens e INGVILDBLESTEROALE " SMEN KoY ARSHEM.
nykomponserte musikk, et helt nabolag Pk o v e Corie T, Pt Tttt T
foran gynene vare - i en forestilling der Fi© & Billetter og spilleplan: turneteatret.no

teaterleken og den nzere
historiefortellingen star i sentrum.

«En mann ved navn Ove» er en rgrende og livsnaer fortelling om kjaerlighet, vennskap og
betydningen av @ hgre til. Forestillingen minner oss pa at mennesker sjelden er slik de
farst virker — og at selv de mest gretne hjerter kan apne seg nar noen nekter & gi opp.

Billetter: https://fabnite.com/no/events/en-mann-ved-navn-ove-
teater-2026-10-28
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Det er en endring i fergeruta fra og med 24.august.
Merk at siste turen mandag-fredag na er en bestillingstur.

Operatgr: Torghatten Midt

Skei - Gutvik tur/retur

Gyldig fra: 24. august 2026 Overfartstid: 20 minutter
Valid from: August 24th 2026 Traveling time: 20 minutes
Fra / From Skei ferjekai Fra / From Gutvik ferjekai
mandag- mandag-
fredag lordag sendag fredag lordag sendag
Monday- Saturday Sunday Monday- Saturday Sunday
Friday Friday
06:50 A 07:30

08:00 08:00 08:00 08:30 08:30 08:30
09:35 09:35 10:00 10:05 10:05 10:30
10:35 10:35 11:05 11:05
12:40 12:40 13:10 13:10
13:40 13:40 13:40 14:10 14:10 14:10
14:40 14:40 14:40 15:10 15:10 15:10
15:40 16:10 A
16:40 17:00 17:00 17:10 17:30 17:30
18:15 18:15 18:45 18:45
19:16 19:15 19:45 19:45
21:00 21:00 21:30 21:30 21:30 22:00
22:00 22:30

23:15B 23:40B

A = Korrespondanse 761, kun skoledager / Corresponds with 761, school days only
B = Bestillingstur, Ma bestilles senest kl. 18.00 samme dag, tif: 957 37 053

Merk: Ingen korrespondanse med linje 761 i skolens sommerferie
Note: No correspondance with line 761 during the school summer holidays

Ved driftsavvik - se atb.no/avvik / During irregularities - see atb.no/avvik
For mer informasjon - se atb.no / Ruteopplysning 177 / Appen AtB /
For more information - see se atb.no/en / Ruteopplysning 177 / App AtB

2T 2026!
ez

Vi starter opp med trening igjen. Mandag 21 september med
styrke/kondisjon.
Merk tidspunktet er nd kl. 1800. Har du lyst til a veere i lag med oss?
Ta deg en tur, forste time er gratis. Husk, du er mer en god nok som du er-)
Timeplan 2T Leka IL 2026




Kl
18:00

Mandag
Div.
Styrke/kondisjon

Tirsdag

Torsdag

/step/utteyning

Spinning vil starte opp etter hestferien med nytt
tidspunkt som er kl. 18. -

Har du spersmal, lyst pa en egen innfering-
kontakt med Annette Pettersen eller Kjell Arve Sennesyn.

Aktivitetskalender

September
Sgndag 13. | 1200- Konfirmantjubileum =1, - \irke
gudstjeneste
Sgndag 13. 1600- Gudstjeneste Gutvik bedehus
Mandag 14. 1700 giakti;_ Karius og Herlaughallen
Tirsdag 15. 1145- Formannskapsmgte Lekatun
Tirsdag 15. 1130-1430 Apen frivilligsentral Leknes gamle skole
. Ekstraordinaert arsmgte
Tirsdag 15. 2030 - Coop Leka SA Coop Leka
Onsdag 16. 1300- Apen frivilligsentral Gutvik grendehus
Mandag 21. 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole
Tirsdag 22. 1130-1430 Apen frivilligsentral Leknes gamle skole
Tirsdag 22. 1500-1730 Rulle — Miljgtorg V/Gammel-butikken i Gutvik
Minifagdag -
Onsdag 23. | 1300-1400 Velfergstegknologi Leka sykestue
Torsdag 24. 1045- Kommunestyremgte Lekatun
Torsdag 24. | 1700 Andakt Leka sykestue
Apent mgte -
Torsdag 24. 1915 - Pensjonistforbundet/ Herlaughallen
Leka kommune
Tirsdag 29. 1130-1430 Apen frivilligsentral Leknes gamle skole
Oktober
Mandag 5. 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole
Tirsdag 6. 1130-1430 Apen frivilligsentral Leknes gamle skole
Tirsdag 6. 1500-1730 Rulle - Miljgtorg Brannstasjonen
Tirsdag 13. 1130-1430 Apen frivilligsentral Leknes gamle skole
Onsdag 14. 1900 Storsymgte - Saniteten | Leknes gamle skole
Torsdag 15. | 1700 Andakt Leka sykestue
Mangdag 19. | 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole
Tirsdag 20. 1045 Formannskap Lekatun
Tirsdag 20. 1130-1430 Apen Frivilligsentral Leknes gamle skole




Tirsdag 20. 1500-1730 Rulle - Miljgtorg Brannstasjonen
T -T

Onsdag 28. | 1900 eater — Turneteateret | o aughallen
Trgndelag

Torsdag 29. | 1045 Kommunestyret Lekatun

Nyttige telefonnummer
Leka kommune, servicekontoret
Lege/legesektretaer -
Telefontider

Legevakt

Ngdnummer legevakt
Politikontakt - Ann-Helen Haugergy
Politi

Ngdnummer politi

Brann
Brannforebygging/feietjeneste
Tannlege-Ytre Namdal tannklinikk
Veterinaervakt

Kontakt ved pakjgrsel av dyr

Rus- og psykiatritjenesten
v/Rigmor A. Pettersen

Leka sykestue

Hjemmesykepleien

Synskontakt

Hjelpemiddelkontakt
Hgrselskontakt
Tildelingskoordinator/brukerkontor
Helsesykepleier

Fysioterapeut

Skatteetaten; ligningskontor
NAV Leka

Prest Tove Lillian Skjgnsberg
Kirkeverge Beathe Marvik
Tilbringertjenesten og handlerute
Leka Taxi AS

Lekaferga

Namdalingen hurtigbat

Metro Lekafjord

Leka vassverk SA, Svein Arve Solli
Anders Larsen

Midtre Namdal Avfallsselskap
Turistinformasjon
Fotterapi - Inger Bjgrnstad

74 38 70 00 kl. 10:00-14:00 ma.-fr.
74 38 70 38

kl. 08:15-08:45 og kl. 11:00-11:45 ma-to
kl. 11:00-12:00 fredag

116 117

113

02800 ann.helen.haugeroy@politiet.no
02800

112

110

90 13 39 59

74 17 60 20

74 39 91 66

4088 71 10

47 88 20 81 Tirsdag og torsdag
kl.08:00-15:30

47 51 53 91

90 11 0572

90 11 05 72 Merethe Solsem

90 11 05 72 Merethe Solsem og Silje Hansen

90 11 05 72 Sigbjgrg Ulriksen

46 91 87 69 Werna Arntsen

97 73 16 78 Maja Furre

99 59 39 67 Arnfinn Holand

80 08 00 00

55 55 33 33 Stengt for Drop-in inntil videre
46 96 49 91

9510 98 87

02867

40 69 27 00

95737053

48 29 45 60

47 76 23 52

40 49 66 44
91 59 66 96

74 28 17 60
74 3997 70
9176 17 66

Redaksjon: Sissel Haug og Kirsti Hoff, tIf. 74387000 post@leka.kommune.no
Neste utgave av Lekaposten kommer fredag 25.september 2026
Frist for innlevering av stoff er mandag 21.september 2026

Du finner ogsa Lekaposten pa_www.leka.kommune.no
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