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Rulle på Leka flyttes til Gutvik den 23.september

 

Her vises planlagt kjøremønster inn til gjenvinningsstasjonen. Kjør slik 

de røde pilene viser, for å unngå kø langs Gutvikvegen. 

 

Dato 11.09.2025 

Driftsmelding 

Gjenvinningsstasjonen på Leka vil ha oppstillingsplass på Gutvik den 

23.sept fra kl 15:00 - 17:30 

 

Den mobile gjenvinningsstasjonen Rulle, vil ha oppstillingsplass ved 

den nedlagte butikken på Gutvik, i stedet for den nedlagte NTE-

butikken på Leka den 23.september. Vi ber om at besøkende til 

gjenvinningsstasjonen kjører slik de røde pilene på bildet viser. Dette 

kjøremønsteret er for å unngå kø langs Gutvikvegen. 

 

 
 

Lekaposten



 

 

 

                Informasjon fra Leka kommune 
               

 

 
 

Invitasjon busstur til Bindal Frivilligsentral 
Ønsker du å bli med på møte for erfaringsutveksling med Bindal Frivilligsentral? 
Tirsdag 26. august 2025 ble det gjennomført et åpent møte for frivilligheten i Leka 

kommune. Agenda for møtet var status fra kommunen om søknad om frivilligsentral i 
Leka. Hva ønsker frivilligheten selv, frivilligsentral eller ikke? 

Det var stort engasjement fra de 22 fremmøtte og enighet om at det både var et 
behov og ønske om frivilligsentral i kommunen. Via en liten workshop med 
hovedspørsmål «Hva er viktig for deg med en frivilligsentral?» kom det opp mange 

tilbakemeldinger og forslag som vi tar med oss i det videre arbeidet. 
Når vi nå har fått støtte fra frivilligheten, som er hovedaktørene for at en 

frivilligsentral skal fungere, så må også økonomien på plass. Status der er at Leka 
kommune har søkt og fått innvilget driftstilskudd for 2026 fra Lotteri og 

stiftelsestilsynet på 60%. Det som gjenstår er å få dekket opp 40% av driftsutgiftene. 
Dette gjøres på ulike måter i landets frivilligsentraler. 

Neste steg er nå å skaffe flere erfaringer fra andre frivilligsentraler. Vi arrangerer 
derfor en tur åpen for alle som ønsker å bli med, til Bindal frivilligsentral torsdag 25. 

september. Her møter vi blant andre Merete Berg-Hansen og Trine Laumann som skal 
gi oss viktig erfaringspåfyll som vil hjelpe oss i det videre arbeidet. Forbered gjerne 

spørsmål, så skal både vi og dem svare etter beste evne. 
 

Avgang fra Skei kl 09.30, hjem med 14.10 ferja. Vi kjører buss, og påmelding er 
derfor nødvendig. Turen er gratis. 
Påmelding via denne linken https://forms.office.com/e/juZDZrKzpT 

send mail til monika.hansvik@leka.kommune.no  eller ring/send sms til 92049940. 
Påstigning til bussen er på ferjekaia på Skei og Gutvik. 

Bindal frivilligsentral serverer enkel bevertning og masse erfaring. 
Velkommen å bli med! 

 
Mvh 

Arbeidsgruppen Leka Frivilligsentral 
– Beathe Mårvik, Beate Johansen og Monika Hansvik. 

 

 

https://forms.office.com/e/juZDZrKzpT?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR6fLKp1BfJO1O1mLP0tBifdTH9BIcjzFZ0JSysqhfHqWMSMwOrZOPHUQhd9bQ_aem_r9v7txpWGpUcFg1u9yqNbg
mailto:monika.hansvik@leka.kommune.no


 

Leka kommune inviterer til  åpent møte med 

opplevelses – og turistnæringen i Leka kommune 

Dag: Mandag 29. september 2025 

Tid: 17.30 – 19.00 
Sted: Lekatun, Leknesveien 67, Leka. Møterom kommunestyresalen.  

Det åpnes for digital deltakelse. Ta kontakt, så sender jeg en link. 
 

Foreløpig agenda: 
17.30 Velkommen 
Kort presentasjon av deltakere 

Hva har gått bra sommeren 2025? 
Visit Leka Sommermagasin 2025 – erfaringer? 

Dersom denne ønskes videreført i 2026 – hvem gjør 
 jobben og hvor hentes økonomiske midler? Interesse  

for å danne en arbeidsgruppe? 
Visit Leka.no – Hagaplassen v/ Marius Haga forteller kort om anbefalinger for 

oppdatering av nettsiden. Besøkstall sommeren 2025. 
Visit Namdalen.no v/Bente Snildal – info om hva gjør Visit Namdalen. Bli kjent med 

nettsiden og hvilke oppføringer som står under destinasjon Leka. Fokus på felles 
digital arrangementkalender og bedriftspresentasjoner. 

Explore http://xn--trndelag-64a.no/ – v/Karin Fuglem (eller stedfortreder) info 
om nettsiden og samarbeid med Visit Namdalen og Visit Norway. Bli kjent med 

nettsiden og hvilke oppføringer som står under destinasjon Leka. Flyer – hvordan 
registrere arrangement under felles digital arrangementkalender «Hva skjer» 
Opplevelsesnettverket Leka - iNam v/Rina Skjæran forteller kort om arbeidet 

Eventuelt 
18.55 Avslutning og vel hjem. 

 
Ta gjerne med den du tenker har interesse for opplevelse- og reiselivsnæringen i Leka 

kommune. For spørsmål og innspill, ta gjerne kontakt!  
Mvh 

Leka kommune 
v/Monika Hansvik - Prosjektleder distriktsatsingen I LAG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
               

Bilder fra kommunen vår 
Vi trenger digitale bilder som kommunen kan bruke i politiske dokumenter, slik som 

budsjettdokumentet og tertialdokumentene, mv og vi ser at innbyggerne tar mange flotte 
bilder av kommunen Leka i løpet av året.  
 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2FLeka.no%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR4ZRqYpwd0CMrXh68L7ojHw36yL6WemXPTU6skavMAihfDqN9DgEiTh-3Y-aA_aem_tfK0iAZST6IL6L8fCMYmVg&h=AT20QSjlvmaAjyVskXWajqBels5Nf_PR5FqqXtOGqcPRcxJ1gWy-bIzcfkFIWBZUss1WgboCxELzn8X_sd9v0FVlHnWnmx_G1DzzL_B5hWBR988E7QmodqaskvCsQ90u7WYFOIc3-GmDz3Cf&__tn__=q&c%5b0%5d=AT3unA_-tD9PX919RWso8aP3DjSVubFCJOTX2sSzfBQpqKze6enJM6DXaMv6xlU_tEM-AcnrPHmUJpbeR3T0ILIYh54MnX2V2Vw8z8JnDe2oV1XGUSVGHwPM9HcpBQQlzVkwLLLTYUR1imtEa5i1BjzG37_LBMqqY2Q
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2FNamdalen.no%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR4ZRqYpwd0CMrXh68L7ojHw36yL6WemXPTU6skavMAihfDqN9DgEiTh-3Y-aA_aem_tfK0iAZST6IL6L8fCMYmVg&h=AT2hxFn6m5aczLACHUWJAvItg11eeSY3D-Ib0Nsx7NttysHEyq-Op6Vyi-MpFh5DPBOBZwGIcWkrM5IQ3MB9h1ALJhP8GaX48r_0rF0kB8bL6LBy_zPCB_D9UPNv7DMuQxKVvJZkH-sY6tZh&__tn__=q&c%5b0%5d=AT3unA_-tD9PX919RWso8aP3DjSVubFCJOTX2sSzfBQpqKze6enJM6DXaMv6xlU_tEM-AcnrPHmUJpbeR3T0ILIYh54MnX2V2Vw8z8JnDe2oV1XGUSVGHwPM9HcpBQQlzVkwLLLTYUR1imtEa5i1BjzG37_LBMqqY2Q
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fxn--trndelag-64a.no%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR4mtkIcAyuCuQjlThqiR4lbIyJWG2y19Y-ZsZRdncsdmHqMzb3P22GrZvv9UA_aem_nUifoDFtzpnXTdUadXPKTg&h=AT3UPULMD46Qgi7X1rgbtbFX6wqrFA5SbzXTcDNOivCjBUmlJil-Pz7t5EzbI0PlBkYRxYiMciq0ZsVCcXH9VgLthXtZi-MnaX7_YF6vq0PaDjePwMfMkA44azJlI_x_g2_MpxqHnCtRfTK6&__tn__=q&c%5b0%5d=AT3unA_-tD9PX919RWso8aP3DjSVubFCJOTX2sSzfBQpqKze6enJM6DXaMv6xlU_tEM-AcnrPHmUJpbeR3T0ILIYh54MnX2V2Vw8z8JnDe2oV1XGUSVGHwPM9HcpBQQlzVkwLLLTYUR1imtEa5i1BjzG37_LBMqqY2Q


 

Fotografene blir selvfølgelig kreditert under hvert bilde, og vi må ha stedsnavn.  
 

Har du bilder som vi kan bruke, send til post@leka.kommune.no. 
               

Vi jobber nå med planlegging av Leka kommune sin 

markering av Verdensdagen for psykisk helse. 
Temaet for 2025: Vi trenger å styrke vår psykiske beredskap. Årets kampanje inviterer til 
en felles innsats for å styrke vår psykiske motstandskraft i møte med en uforutsigbar 

morgendag. 
Hvordan ser vi for oss markeringen i Leka kommune?  
10 oktober er kampanjedagen. 

Leka kommune ønsker en bred satsning på tema psykisk helse, med fokusuke 42. Vi 
ønsker deltagelse fra administrasjonen, alle områder i kommunen, næringsliv, lag og 

foreninger. 
Vi jobber nå med et program som vi ønsker skal bli så innholdsrikt som mulig. I den 
forbindelse ønsker vi tilbakemeldinger på hva du og dere kan bidra med. Har du en 

aktivitet som du kan bidra inn i programmet med, har dette vært fint. Har du lyst til å gi 
litt av din tid for et viktig tema. Vi trenger kaffekokere, vaffelsteikere, sang og musikk 

osv. 
Ta kontakt med Beate Johansen tlf 4004 1053 

 
               

Tusen takk til våre sponsorer! 
Tusen takk til alle sponsorer som har bidratt til årets Knøtteturnering. Dere gjør det mulig 
å skape idrettsglede og minner for barna våre. 

Deres støtte betyr mye for lokalsamfunnet vårt, og vi er utrolig takknemlige for 
engasjementet dere viser for barneidretten 

 
Våre sponsorer til Knøtteturneringen er; 

▪ Gravetjenester Jan E. Pettersen 

▪ Leka Graveservice 

▪ Leka motell og camping 

▪ Joker Husby 

▪ COOP marked Leka 

▪ Bindal Elektro 

▪ Totalbygg 

 
En ekstra stor takk til SalMar og MOWI som har sponset hver sin innbytterbenk – 

det setter vi utrolig stor pris på. 
 

Tusen takk til Kolvereid IL for lånet av 2 stk 3v3-baner. 
               

Dugnad på Leknes gamle skole 
Det har vært en befaring på Leknes gamle skole der det er dokumentert at panelet 

utvendig maling er angrepet med svertesopp. Det bør gjennomføres tiltak mot 
svertesoppen. 

Det er rett og slett å vaske panelet utvendig med såpe og soppdreper. 

mailto:post@leka.kommune.no


 

Spraye på såpe og soppløsning. Vaske av med vann og børste. 
 

Er det noen som kan tenke seg å bli med på en dugnad for å bli kvitt 
svertesoppen? 

Meld fra til servicekontoret på Lekatun (tlf 743 87 000) om du kan være 
med, eller send en epost til post@leka.kommune.no 

               

Tid for vinterdekk? 
Vi leverer gode priser på dekk og felger. 

Ring Holgeir Nubdal på tlf 913 34 645 eller Jan Erling Pettersen på tlf 913 43 873. 

 
 

 
               

Nytt navn!?! 
Fjellvang og Leka Teaterlag har nå slått seg sammen. Det ble enstemmig vedtatt på 
årsmøtet i vår at vi skal samarbeide for et levende hus for alle.  

Vi ønsker å arrangere ulike arrangementer tilpasset alle aldre. 
Nå trenger vi et navn som binder "lagene" sammen. 

(Huset heter fremdeles Fjellvang)  
Vi vil i den anledning lage en konkurranse. 

Har DU forslag på et nytt navn? 😊 

Premie! 2 billetter til neste revy. 

 
Forslaget kan sendes inn via 2 måter: 

• Fjellvang's Facebook side under innlegget 
vårt der. 
• SMS til Silje Hansen tlf: 47287311 

(Husk å merk med navn) 
 

Innen 1. oktober 
Håper på mange gode forslag!                    
 

Hilsen styret 

mailto:post@leka.kommune.no


 

 
 

 
 



 

 

 
 

 



 

 
 

 
 
 



 

 

                          Frivillig 
For tiden arbeides det med å opprette en frivillighetssentral her på Leka. På tide da Leka 
er en av de få kommunene i landet som ikke har. Men frivillig, hva er nå det ? 

Mange spør seg nok om det. For selve begrepet kan jo innebære så mye. For selv om noe 
er frivillig, så kan det også føles som en forpliktelse, noe man må.  

Da kan det være at man ikke vil være med. 
Men det å være frivillig er jo nettopp det ordet betyr. Det er å være villig til å yte noe for 
andre, til å gi noe av seg selv til andre. Men det skal ikke føles som et press. 

Det skal føles meningsfullt, det skal føles godt. 
 

Du trenger ikke være med i et lag eller forening for å være frivillig. 
Du kan bidra som enkeltperson eller sammen med andre. Hvis du har noen spesielle 
egenskaper eller kunnskaper, kan du delta. Hjelpe dem som trenger akkurat det DU kan.  

Det kan være å hjelpe noen med data. Det er så mye som skal behandles digitalt 
og ikke alle har gode nok datakunnskaper til å mestre dette. 

Det kan være praktiske ting. Noe som kan være lekende lett for noen, kan være vanskelig 
for andre. Det kan være å skifte lyspærer i taklampen, det kan være noe som krever litt 

snekring eller kanskje noe som må repareres. 
Ingen ting bør være for liten til at det er mulig å be om hjelp til. 
 

Du kan også være med å bidra når Frivillighetssentralen får et lokale. Kanskje du kan 
steke vafler, selge kaffe eller andre ting. 

Du kan være med å lære andre noe du kan. Kanskje du har noen gode oppskrifter du kan 
overføre til andre, kanskje du kan lære noen å strikke eller brodere. 
Du kan være en besøksvenn, på sykestua eller hos noen ellers på Leka eller i Gutvik. Dere 

kan gå en tur sammen, du kan lese avisen eller en bok. 
Dere kan gå på butikken sammen, kanskje ta en kaffestund med litt mimring. Kanskje til 

og med ta en sang sammen. Mulighetene er mange. 
For meg er det å være frivillig også noe man ikke trenger en frivillighetssentral til. Det er 
alt det vi gjør hverandre i det daglige. De små tingene vi kanskje ikke ser på som 

frivillighet. Det å ta vare på hverandre og være et godt medmenneske. Bare det å se HEI 
til dem man møter, gjerne slå av en prat om man har tid. Hjelpe til når noen bærer tungt, 

åpne en dør for noen eller kanskje hjelpe når noen ikke finner det de skal ha i butikken. 
Og ikke minst, ha et smil på lur. 
Etter min mening er frivillighet ikke bare det vi gjør for hverandre, men også hva vi sier, 

både til hverandre og om hverandre.  
Å være frivillig betyr også at vi må tenke over om vi ønsker å være et JA-menneske eller 

et NEI-menneske. Alle er vi vel begge deler, men det er verdt å tenke over hva vi er 
mest. 
Det å si JA er kjempebra og viktig, men det skal også være lov å si NEI. Man må selv 

vurdere hva man kan og ikke kan være med på. Vi må alle sette våre egne grenser. 
Jeg ønsker lykke til med planlegging og etablering av Leka Frivillighetssentral og jeg 

håper så mange som mulig vil støtte opp om den. Både som brukere og som 
medhjelpere. 
Vi trengs alle for hverandre!! 

 
Ann Kristin på Brennå 
               

Åpningstider på biblioteket:  
 
Mandag  kl. 12:00-14:30 
Onsdag   kl. 17:00-20:00 

Lørdag    kl. 12:00-14:30 
 

 

 



 

TAKK 
 

Takk for oppmerksomhet og gave til Leka bygdemuseum 
i anledning Ola Furre sin bortgang.  
Olea, Ingeborg, Ole Johannes og Mariann 

 
 

Takk for gaver gitt til Leka bygdemuseum i anledning 
Ola Furre sin bortgang. 
Leka bygdemuseum 

               

Gudstjenester i Leka sokn i 2025 
12.10.2025: Gudstjeneste i Leka kirke, kl.12.00. Høsttakkefest. Medvirkende, Tove Lillian, 

Kjell Borgan og Mona. 
12.10.2025: Gudstjeneste i Gutvik bedehus, kl.15.00. Høsttakkefest. Medvirkende, Tove 
Lillian, Kjell Borgan og Mona. 

02.11.2025: Gudstjeneste i Leka kirke, kl.12.00. Allehelgen. Medvirkende, Tove Lillian, 
Fredrik og Mona. 

07.12.2025: Gudstjeneste i Leka kirke, kl.16.00. Lysmesse. Medvirkende, Tove Lillian, 
Fredrik og Mona. 
               

Rulle – Mobil gjenvinningsstasjon – Åpningstider 
Rulle står ved brannstasjonen.  
 

April t.o.m. oktober: Tirsdag i oddetallsuker –     kl 1500-1730 
Januar, februar, mars, november og desember:Andre tirsdag i mnd – kl 1500-1730 

 
MNA – Midtre Namdal Avfallsselskap – Kundesenter tlf. +47 74 28 17 60  
Åpent: man-fre 08:00-15:00   firmapost@mna.no 

 
               
 

Redaksjon: Sissel Haug og Kirsti Hoff, tlf. 74387000  post@leka.kommune.no  
Neste utgave av Lekaposten kommer om 2 uker – 3.oktober  
Frist for innlevering av stoff er mandag 29. september. 

 
Du finner også Lekaposten på www.leka.kommune.no 

 

 

Aktivitetskalender 

September 

Lørdag 20. 1300-1600 
Åpen gård i Opplevelsesparken – 

Bondelaget 
Opplevelsesparken 

Søndag 21. 1000 (ferga) Fellestur til Tyskenghatten – Leka IL Gutvik 

Søndag 21. 1100-1300 Åpen brannstasjon Brannstasjonen 

Tirsdag 

23. 
1500-1730 

Rulle – mobil gjenvinningsstasjon 

i Gutvik 

Ved 

gammelbutikken 

i Gutvik  

Onsdag 24. 1200- Møte i kontrollutvalg Lekatun 

Onsdag 24. 1900 Storsymøte – Sanitetsforeningen Leknes gamle skole 

Lørdag 27. 1200-1400 
Åpent møte – Spel sommeren 2026 –  

Herlaugsgildet 
Leknes gamle skole 

Mandag 29. 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole 

tel:+4774281760
mailto:firmapost@mna.no
mailto:post@leka.kommune.no
http://www.leka.kommune.no/


 

Nyttige telefonnummer      

          Leka kommune, servicekontoret         74 38 70 00   kl. 10:00–14:00    ma.-fr.   

Lege/ legesekretær     74 38 70 38   kl. 11:00–12:00    ma.-fr.  

Legevakt       116117        

Nødnummer legevakt     113         

Politikontakt – Morten S. Halvorsen  40 03 85 35          kl. 08:00-15:00 

Politi                     02800         

Nødnummer politi       112 

Brann     110 

Tannlege–Ytre Namdal tannklinikk  74 17 60 20 

Veterinærvakt     74 39 91 66 

Kontakt ved påkjørsel av dyr   95 82 65 28  

Leka sykestue      47 51 53 91 

Hjemmesykepleien                                  90 11 05 72 

Synskontakt     90 11 05 72 Merethe Solsem 

Hjelpemiddelkontakt    90 11 05 72 Merethe Solsem og Silje Hansen 

Hørselskontakt     90 11 05 72 Sigbjørg Ulriksen 

Tildelingskoordinator/brukerkontor  46 91 87 69 Werna Arntsen  

Helsesykepleier     97 73 16 78 Maja Furre  

Fysioterapeut     99 59 39 67 Arnfinn Holand  

Skatteetaten; ligningskontor   80 08 00 00 

NAV      55 55 33 33 NAV-kontoret på Leka er åpent  

       onsdager kl. 10:30–14:30    

Kirkekontor      74 39 54 00  

Kirkeverge Arild Hestø    90 86 08 14 

Tilbringertjenesten og handlerute  02867  

Leka Taxi AS        40 69 27 00   

Lekaferga       95 73 70 53    

Namdalingen (hurtigbåt)    48 29 45 60  

Metro-Opus (mindre hurtigbåt)   47 75 83 48 

Leka vassverk SA, Svein Arve Solli  40 49 66 44 

                           Anders Larsen   91 59 66 96 

Midtre Namdal Avfallsselskap   74 28 17 60  
Turistinformasjon      74 39 97 70     

Mandag 29. 1730-1900 
Åpent møte med opplevelses- og 

turistnæringen i Leka kommune 
Lekatun 

Tirsdag 30. 1045- Møte i kommunestyret Lekatun 

Oktober 

Torsdag 2. 1900-2100 Åpent møte – Bygdekvinnelaget Leknes gamle skole 

Tirsdag 7. 1500-1730 Rulle – mobil gjenvinningsstasjon Brannstasjonen 

Uke 42  
Markering – Verdensdagen for psykisk 

helse 
 

Mandag 13. 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole 

Onsdag 15. 1900 Storsymøte – Sanitetsforeningen Leknes gamle skole 

Torsdag 16. 1900-2100 Åpent møte – Bygdekvinnelaget Leknes gamle skole 

Søndag 19.  NRK TV-aksjonen  

Tirsdag 21. 1045 Formannskapsmøte Lekatun 

Tirsdag 21. 1500-1730 Rulle – mobil gjenvinningsstasjon Brannstasjonen 

Mandag 27. 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole 

Torsdag 30. 1045 Kommunestyremøte Lekatun 

Torsdag 30. 1900-2100 Åpent møte – Bygdekvinnelaget Leknes gamle skole 



 

   

 

 


