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Rulle pa Leka flyttes til Gutvik den 23.september

o
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o

Her vises planlagt kjgremgnster inn til gjenvinningsstasjonen. Kjgr slik
de rgde pilene viser, for @ unnga kg langs Gutvikvegen.

Dato 11.09.2025

Driftsmelding

Gjenvinningsstasjonen pa Leka vil ha oppstillingsplass pa Gutvik den
23.sept fra kl 15:00 - 17:30

Den mobile gjenvinningsstasjonen Rulle, vil ha oppstillingsplass ved
den nedlagte butikken pa Gutvik, i stedet for den nedlagte NTE-
butikken pa Leka den 23.september. Vi ber om at besgkende til
gjenvinningsstasjonen kjgrer slik de rgde pilene pa bildet viser. Dette
kjgremgnsteret er for 8 unnga kg langs Gutvikvegen.




Informasjon fra Leka kommune

cRIVILMAG

Invitasjon busstur til Bindal Frivilligsentral

@nsker du a bli med p& mgte for erfaringsutveksling med Bindal Frivilligsentral?
Tirsdag 26. august 2025 ble det gjennomfgrt et apent mgte for frivilligheten i Leka
kommune. Agenda for mgtet var status fra kommunen om sgknad om frivilligsentral i
Leka. Hva gnsker frivilligheten selv, frivilligsentral eller ikke?

Det var stort engasjement fra de 22 fremmgtte og enighet om at det bade var et
behov og gnske om frivilligsentral i kommunen. Via en liten workshop med
hovedspgrsmal «Hva er viktig for deg med en frivilligsentral?» kom det opp mange
tilbakemeldinger og forslag som vi tar med oss i det videre arbeidet.

Nar vi nd har fatt stgtte fra frivilligheten, som er hovedaktgrene for at en
frivilligsentral skal fungere, sa ma ogsa gkonomien pa plass. Status der er at Leka
kommune har sgkt og fatt innvilget driftstilskudd for 2026 fra Lotteri og
stiftelsestilsynet pa 60%. Det som gjenstar er a fa dekket opp 40% av driftsutgiftene.
Dette gjgres pa ulike mater i landets frivilligsentraler.

Neste steg er na & skaffe flere erfaringer fra andre frivilligsentraler. Vi arrangerer
derfor en tur apen for alle som gnsker & bli med, til Bindal frivilligsentral torsdag 25.
september. Her mgter vi blant andre Merete Berg-Hansen og Trine Laumann som skal
gi oss viktig erfaringspafyll som vil hjelpe oss i det videre arbeidet. Forbered gjerne
spgrsmal, sa skal bade vi og dem svare etter beste evne.

Avgang fra Skei kl 09.30, hjem med 14.10 ferja. Vi kjgrer buss, og pamelding er
derfor ngdvendig. Turen er gratis.

P&melding via denne linken https://forms.office.com/e/juZDZrKzpT

send mail til monika.hansvik@leka.kommune.no eller ring/send sms til 92049940.
Pastigning til bussen er pa ferjekaia pa Skei og Gutvik.

Bindal frivilligsentral serverer enkel bevertning og masse erfaring.

Velkommen & bli med!

Mvh
Arbeidsgruppen Leka Frivilligsentral
- Beathe Marvik, Beate Johansen og Monika Hansvik.
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Leka kommune inviterer til apent mgte med

opplevelses - og turistnaeringen i Leka kommune
Dag: Mandag 29. september 2025

Tid: 17.30 - 19.00

Sted: Lekatun, Leknesveien 67, Leka. Mgterom kommunestyresalen.

Det apnes for digital deltakelse. Ta kontakt, s sender jeg en link.

Forelgpig agenda:

17.30 Velkommen

Kort presentasjon av deltakere

Hva har gatt bra sommeren 20257

Visit Leka Sommermagasin 2025 - erfaringer?

Dersom denne gnskes viderefgrt i 2026 — hvem gjgr

jobben og hvor hentes gkonomiske midler? Interesse

for & danne en arbeidsgruppe?

Visit Leka.no - Hagaplassen v/ Marius Haga forteller kort om anbefalinger for
oppdatering av nettsiden. Besgkstall sommeren 2025.

Visit Namdalen.no v/Bente Snildal - info om hva gjgr Visit Namdalen. Bli kjent med
nettsiden og hvilke oppfgringer som star under destinasjon Leka. Fokus pa felles
digital arrangementkalender og bedriftspresentasjoner.

Explore http://xn--trndelag-64a.no/ - v/Karin Fuglem (eller stedfortreder) info
om nettsiden og samarbeid med Visit Namdalen og Visit Norway. Bli kjent med
nettsiden og hvilke oppfgringer som star under destinasjon Leka. Flyer — hvordan
registrere arrangement under felles digital arrangementkalender «Hva skjer»
Opplevelsesnettverket Leka - iNam v/Rina Skjaeran forteller kort om arbeidet
Eventuelt

18.55 Avslutning og vel hjem.

Ta gjerne med den du tenker har interesse for opplevelse- og reiselivsnaeringen i Leka
kommune. For spgrsmal og innspill, ta gjerne kontakt!

Mvh

Leka kommune

v/Monika Hansvik - Prosjektleder distriktsatsingen I LAG

S5 VISIT LEKA

SOMMERMAGASIN 2065

Bilder fra kommunen var

Vi trenger digitale bilder som kommunen kan bruke i politiske dokumenter, slik som
budsjettdokumentet og tertialdokumentene, mv og vi ser at innbyggerne tar mange flotte
bilder av kommunen Leka i Igpet av aret.
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Fotografene blir selvfglgelig kreditert under hvert bilde, og vi ma ha stedsnavn.

Har du bilder som vi kan bruke, send til post@leka.kommune.no.

Vi jobber nd med planlegging av Leka kommune sin

markering av Verdensdagen for psykisk helse.

Temaet for 2025: Vi trenger 8 styrke var psykiske beredskap. Arets kampanje inviterer til
en felles innsats for a styrke var psykiske motstandskraft i mgte med en uforutsigbar
morgendag.

Hvordan ser vi for oss markeringen i Leka kommune?

10 oktober er kampanjedagen.

Leka kommune gnsker en bred satsning pa tema psykisk helse, med fokusuke 42. Vi
gnsker deltagelse fra administrasjonen, alle omrader i kommunen, nzeringsliv, lag og
foreninger.

Vi jobber nd med et program som vi gnsker skal bli sa innholdsrikt som mulig. I den
forbindelse gnsker vi tilbakemeldinger pd hva du og dere kan bidra med. Har du en
aktivitet som du kan bidra inn i programmet med, har dette veert fint. Har du lyst til & gi
litt av din tid for et viktig tema. Vi trenger kaffekokere, vaffelsteikere, sang og musikk
oSsV.

Ta kontakt med Beate Johansen tif 4004 1053

VERDENSDAGEN
FOR PSYKISK HELSE

Tusen takk til vdre sponsorer!

Tusen takk til alle sponsorer som har bidratt til arets Kngtteturnering. Dere gjgr det mulig
& skape idrettsglede og minner for barna vare.

Deres stgtte betyr mye for lokalsamfunnet vart, og vi er utrolig takknemlige for
engasjementet dere viser for barneidretten

Vare sponsorer til Kngtteturneringen er;

= Gravetjenester Jan E. Pettersen
= Leka Graveservice

» Leka motell og camping *
= Joker Husby (

= COOP marked Leka \ LEKA 1L

= Bindal Elektro \1930/
= Totalbygg »

En ekstra stor takk til SalMar og MOWI som har sponset hver sin innbytterbenk -

det setter vi utrolig stor pris pa.

Tusen takk til Kolvereid IL for Ianet av 2 stk 3v3-baner.

Dugnad pa Leknes gamle skole

Det har veert en befaring pa Leknes gamle skole der det er dokumentert at panelet
utvendig maling er angrepet med svertesopp. Det bgr gjennomfgres tiltak mot
svertesoppen.

Det er rett og slett & vaske panelet utvendig med sape og soppdreper.



mailto:post@leka.kommune.no

Spraye pa sépe og sopplgsning. Vaske av med vann og bgrste. }
Er det noen som kan tenke seg & bli med pa en dugnad for & bli kvitt -

svertesoppen? ’I
Meld fra til servicekontoret pa Lekatun (tIf 743 87 000) om du kan veere A=

med, eller send en epost til post@leka.kommune.no

Tid for vinterdekk?

Vi leverer gode priser p& dekk og felger.
Ring Holgeir Nubdal pa tIf 913 34 645 eller Jan Erling Pettersen pa tIf 913 43 873.

PRISLISTE

e Dekkskifte - Kr. 500,- Av og pa bil. Prisen er for
4 hjul

e Balansering (hjul pa bil) - Kr 175,- pr. hjul inkl.
av/ pa montering bil

e Balansering ( hjul lgs vekt) - Kr. 125,- pr. hjul

e Ventilbytte - Kr. 175,- hjul lzs vekt.

e Innvendig dekkplugging (GODKJENT) - Kr. 850,-
hjul lgs vekt. Inkl. balansering.

e Omlegging uten balansering - Kr. 350,- pr.stk. hjul
lgs vekt

e Omlegging inkl balansering (medbrak) - fra Kr. 500,-
pr.stk

e Bytte av TPMS sensor - Kr. 400,- sensor kommer i
tillegq.

e Dekkhotell (inkl vask, lagring, hjulskift og 1
skumvask av bilen ved hvert hjulbytte ) - Kr.1000,-

Alle biler som kommer innom for dekkbytte far pafyll av
spylerveske

Alle priser er med MVA

Nytt navn!?!
Fjellvang og Leka Teaterlag har na slatt seg sammen. Det ble enstemmig vedtatt pa
arsmgtet i var at vi skal samarbeide for et levende hus for alle.

Vi gnsker & arrangere ulike arrangementer tilpasset alle aldre.

N& trenger vi et navn som binder "lagene" sammen.
(Huset heter fremdeles Fjellvang)

Vi vil i den anledning lage en konkurranse.

Har DU forslag pa et nytt navn? ©

Premie! 2 billetter til neste revy.

Forslaget kan sendes inn via 2 mater:

¢ Fjellvang's Facebook side under innlegget
vart der. :
e SMS til Silje Hansen tlf: 47287311 G
(Husk @ merk med navn) =

Innen 1. oktober
H3aper pa mange gode forslag!

Hilsen styret



mailto:post@leka.kommune.no

BONDELAGET
ARRANGERER

APEN GARD
OPPLEVELSESPARKEN!

En dag for hele familien - kom og mgt dyrene!
Lordag 20. september 2025

(® KI.13:00 - 16:00 V e
Q@ Opplevelsesparken

Dette skjer:

o Mgt kalver,
sauer og geiter

o Kortreist mat
og smakspragver

e Aktiviteter for
barn og vokssne

Praktisk info:
e Gratis inngang 3
® Kafé og kiosk dpne -

Lokale matprodusenter
oppfordres til a stille med
sine produkter.




»

APEN
BRANNSTASJON

AKTIVITETER, ENKEL SERVERING OG

KUNNSKAPSLOYPE MED FLOTTE PREMIER.

GRATIS ARRANGEMENT - APENT FOR ALLE

"~ pellestur til Tyskenghatten

l‘\ B " \ LEKA IL

‘{ 1 1920
@ < =

sendag 21/09-25 arrangerer vi fellestur opp til
Tyskenghatien

Vi drar med ierja k1.1000 ira Skei eller mete opp ved
parkeringsplassen i Gutvik k1.1030

Haper mange blir med pa tur!




Hei alle i Leka! -

Herlaugsgildet trenger DEG!

Lordag 27. september kl. 12-14 blir det apent mgte pa Leknes gamle skole.
Kom innom for en prat — vi spanderer kaffe og mye godt attat ® °

Sommeren 2026 skjer det store — vi gjentar suksessen fra i fjor og setter opp musikalen
«Lekamgya og Hestmannen»!

Dette blir et loft for hele kommunen, en folkefest vi kan vaere stolte av — men for a fa det til
trenger vi hjelp fra nettopp DEG.

Vi trenger frivillige til mange spennende oppgaver, bade pa og bak scenen:

¥ Skuespillere og statister

* & Parkeringsvakter

« @ Matlaging og servering

o [ Salg

* @ Hjelp pa spelplassen

o« W Vakter

/ Ryddehjelp —for, under og etter

Uansett alder eller erfaring finnes det en plass til deg i fellesskapet vart.
Dette er en unik sjanse til 3 vaere med pa noe stort — og til a skape minner sammen med
gode naboer og venner.

Skal vi klare dette Igftet, trenger vi at DU moter opp!

Kom innom for en hyggelig prat — vi spanderer kaffe og byr pa mye godt attat! ® °

Oddvar Aardahl Randi Jensen Willy Hansen Jan Arild Leknes
Beathe Marvik Line H. Ekrem Maja Furre Elisabeth Helmersen

Lars Morten Stene  Bjorn Egil Borgan Venke Thorsen (kommunen)




Frivillig
For tiden arbeides det med 8 opprette en frivillighetssentral her pa Leka. Pa tide da Leka
er en av de fa kommunene i landet som ikke har. Men frivillig, hva er nd det ?
Mange spgr seg nok om det. For selve begrepet kan jo innebaere sa@ mye. For selv om noe
er frivillig, s& kan det ogsa fgles som en forpliktelse, noe man ma.
Da kan det vaere at man ikke vil vaere med.
Men det a veere frivillig er jo nettopp det ordet betyr. Det er @ veere villig til & yte noe for
andre, til 8 gi noe av seg selv til andre. Men det skal ikke fgles som et press.
Det skal fgles meningsfullt, det skal fgles godt.

Du trenger ikke vaere med i et lag eller forening for a vaere frivillig.

Du kan bidra som enkeltperson eller sasmmen med andre. Hvis du har noen spesielle
egenskaper eller kunnskaper, kan du delta. Hjelpe dem som trenger akkurat det DU kan.
Det kan vaere a hjelpe noen med data. Det er sa mye som skal behandles digitalt

og ikke alle har gode nok datakunnskaper til & mestre dette.

Det kan veere praktiske ting. Noe som kan veaere lekende lett for noen, kan vare vanskelig
for andre. Det kan vaere 3 skifte lyspaerer i taklampen, det kan vaere noe som krever litt
snekring eller kanskje noe som ma repareres.

Ingen ting bgr vaere for liten til at det er mulig & be om hjelp til.

Du kan ogsa vaere med & bidra nar Frivillighetssentralen far et lokale. Kanskje du kan
steke vafler, selge kaffe eller andre ting.

Du kan vaere med & lzere andre noe du kan. Kanskje du har noen gode oppskrifter du kan
overfgre til andre, kanskje du kan laere noen & strikke eller brodere.

Du kan vaere en besgksvenn, pa sykestua eller hos noen ellers pa Leka eller i Gutvik. Dere
kan gad en tur sammen, du kan lese avisen eller en bok.

Dere kan ga pa butikken sammen, kanskje ta en kaffestund med litt mimring. Kanskje til
0og med ta en sang sammen. Mulighetene er mange.

For meg er det & vaere frivillig ogsd noe man ikke trenger en frivillighetssentral til. Det er
alt det vi gjgr hverandre i det daglige. De sma tingene vi kanskje ikke ser pd som
frivillighet. Det a ta vare pa hverandre og veere et godt medmenneske. Bare det a8 se HEI
til dem man mgter, gjerne sla av en prat om man har tid. Hjelpe til ndr noen beerer tungt,
apne en dgr for noen eller kanskje hjelpe nar noen ikke finner det de skal ha i butikken.
Og ikke minst, ha et smil pa lur.

Etter min mening er frivillighet ikke bare det vi gjgr for hverandre, men ogsa hva vi sier,
bade til hverandre og om hverandre.

A vaere frivillig betyr ogsd at vi m& tenke over om vi gnsker & vaere et JA-menneske eller
et NEI-menneske. Alle er vi vel begge deler, men det er verdt & tenke over hva vi er
mest.

Det & si JA er kjempebra og viktig, men det skal ogsa vaere lov & si NEI. Man ma selv
vurdere hva man kan og ikke kan veere med pa. Vi ma alle sette vare egne grenser.

Jeg gnsker lykke til med planlegging og etablering av Leka Frivillighetssentral og jeg
haper s@ mange som mulig vil statte opp om den. Bade som brukere og som
medhjelpere.

Vi trengs alle for hverandre!!

Ann Kristin pa Brennd

Apningstider pa biblioteket:

Mandag kl. 12:00-14:30
Onsdag kl. 17:00-20:00
Lgrdag kl. 12:00-14:30




TAKK

Takk for oppmerksomhet og gave til Leka bygdemuseum
i anledning Ola Furre sin bortgang.
Olea, Ingeborg, Ole Johannes og Mariann

Takk for gaver gitt til Leka bygdemuseum i anledning
Ola Furre sin bortgang.
Leka bygdemuseum

Gudstjenester i Leka sokn i 2025

12.10.2025: Gudstjeneste i Leka kirke, kl.12.00. Hgsttakkefest. Medvirkende, Tove Lillian,
Kjell Borgan og Mona.

12.10.2025: Gudstjeneste i Gutvik bedehus, kl.15.00. Hgsttakkefest. Medvirkende, Tove
Lillian, Kjell Borgan og Mona.

02.11.2025: Gudstjeneste i Leka kirke, kl.12.00. Allehelgen. Medvirkende, Tove Lillian,
Fredrik og Mona.

07.12.2025: Gudstjeneste i Leka kirke, kl.16.00. Lysmesse. Medvirkende, Tove Lillian,
Fredrik og Mona.

Rulle - Mobil gjenvinningsstasjon — Apningstider
Rulle star ved brannstasjonen.

April t.o.m. oktober: Tirsdag i oddetallsuker - kl 1500-1730
Januar, februar, mars, november og desember:Andre tirsdag i mnd - kl 1500-1730

MNA - Midtre Namdal Avfallsselskap - Kundesenter tiIf. +47 74 28 17 60
Apent: man-fre 08:00-15:00 firmapost@mna.no

MIDTRE NAMDAL AVFALLSSELSHAP

Redaksjon: Sissel Haug og Kirsti Hoff, tIf. 74387000 post@leka.kommune.no
Neste utgave av Lekaposten kommer om 2 uker - 3.oktober
Frist for innlevering av stoff er mandag 29. september.

Du finner ogsa Lekaposten pa_www.leka.kommune.no

Aktivitetskalender

September
Lgrdag 20. | 1300-1600 Apen gard i Opplevelsesparken - Opplevelsesparken
Bondelaget

Sgndag 21. | 1000 (ferga) | Fellestur til Tyskenghatten - Leka IL Gutvik
Sgndag 21. | 1100-1300 Apen brannstasjon Brannstasjonen
Tirsdag 1500-1730 Bulle - mobil gjenvinningsstasjon ;’:r‘imelbutikken
23. i Gutvik . .

i Gutvik
Onsdag 24. | 1200- Mgte i kontrollutvalg Lekatun
Onsdag 24. | 1900 Storsymgte - Sanitetsforeningen Leknes gamle skole

Apent mgte — Spel sommeren 2026 -

Lgrdag 27. | 1200-1400 Herlaugsgildet

Leknes gamle skole

Mandag 29. | 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole
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Mandag 29. | 1730-1900 /S\pgnt mgte mefj opplevelses- og Lekatun

turistnzeringen i Leka kommune
Tirsdag 30. | 1045- Mgte i kommunestyret Lekatun

Oktober

Torsdag 2. | 1900-2100 Apent mgte - Bygdekvinnelaget Leknes gamle skole
Tirsdag 7. 1500-1730 Rulle — mobil gjenvinningsstasjon Brannstasjonen
Uke 42 Markering — Verdensdagen for psykisk

helse
Mandag 13. | 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole
Onsdag 15. | 1900 Storsymgte - Sanitetsforeningen Leknes gamle skole
Torsdag 16. | 1900-2100 Apent mgte - Bygdekvinnelaget Leknes gamle skole
Sgndag 19. NRK TV-aksjonen
Tirsdag 21. | 1045 Formannskapsmgte Lekatun
Tirsdag 21. | 1500-1730 Rulle — mobil gjenvinningsstasjon Brannstasjonen
Mandag 27. | 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole
Torsdag 30. | 1045 Kommunestyremgte Lekatun
Torsdag 30. | 1900-2100 Apent mgte - Bygdekvinnelaget Leknes gamle skole

Nyttige telefonnummer

Leka kommune, servicekontoret
Lege/ legesekretaer

Legevakt

Ngdnummer legevakt
Politikontakt — Morten S. Halvorsen
Politi

Ngdnummer politi

Brann

Tannlege-Ytre Namdal tannklinikk
Veterinaervakt

Kontakt ved pakjgrsel av dyr

Leka sykestue

Hjemmesykepleien

Synskontakt

Hjelpemiddelkontakt
Hgrselskontakt
Tildelingskoordinator/brukerkontor
Helsesykepleier

Fysioterapeut

Skatteetaten; ligningskontor

NAV

Kirkekontor

Kirkeverge Arild Hestg

Tilbringertjenesten og handlerute

Leka Taxi AS

Lekaferga

Namdalingen (hurtigbat)

Metro-Opus (mindre hurtigbat)

Leka vassverk SA, Svein Arve Solli
Anders Larsen

Midtre Namdal Avfallsselskap
Turistinformasjon

74 38 70 00

74 38 70 38

116117

113

40 03 85 35

02800

112

110

74 17 60 20

74 39 91 66

95 82 65 28

47 51 53 91

90110572

90 11 05 72 Merethe Solsem

90 11 05 72 Merethe Solsem og Silje Hansen

90 11 05 72 Sigbjgrg Ulriksen

46 91 87 69 Werna Arntsen

97 73 16 78 Maja Furre

99 59 39 67 Arnfinn Holand

80 08 00 00

55 55 33 33 NAV-kontoret pa Leka er apent
onsdager kl. 10:30-14:30

74 39 54 00

90 86 08 14

02867

40 69 27 00

95 73 70 53

48 29 45 60

47 75 83 48
40 49 66 44

91 59 66 96

74 28 17 60
74 3997 70

kl. 10:00-14:00
kl. 11:00-12:00

ma.-fr.
ma.-fr.

kl. 08:00-15:00




19. oktober 2025
Atlas-
alliansen

NI'K TV-aksjonen

APNER VI DBRER

Arets TV-aksjon skal apne dgrer for

funksjonshemmede som lever i krig og
fattigdom. Sammen skal vi gi nedhjelp,
utdanning og muligheten til et bedre liv.

BLI BOSSEBARER

19. oktober (W) tvaksjonen.no




