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                Informasjon fra Leka kommune 
               

 

INFLUENSAVAKSINERING I UKE 45 - LEKA KOMMUNE 
Leka Helsestasjon 
Onsdag 4. November. Kl 11.00 – kl   13.00. 
Torsdag 5. November . Kl 12.00 – kl 15.00. 
Onsdag 11. November . Kl 10.00 – kl 12.30. 
 

Gutvik bedehus  
Fredag 6. November kl 12.00 – kl 15.00.  
 

Ingen timebestilling , men vi ber dere om å holde avstand i 
vaksinasjonslokalene til enhver tid.  

Ikke møt opp ved feber , luftveisinfeksjon eller karantene . 

 
Anbefalte grupper  for influensavaksinering: 
Personer over 65 år, helsepersonell, svinerøktere , samt barn og voksne i 
definerte risikogrupper ( se oversikt under ). 

Barn og voksne i risikogrupper : 
-diabetes mellitus , type 1 og 2. 
-kronisk luftveissykdom ,  

-kronisk hjerte og karsykdom , 
- kronisk leversvikt, 

-kronisk nyresvikt, 
-kronisk nevrologisk sykdom eller skade, 
-nedsatt immunforsvar, 

-svært alvorlig fedme (BMI over 40 ). 
 

Det settes og vaksine mot lungebetennelse : ( det anbefales å settes ca. hvert 10. 
år , tettere intervall kan være aktuelt for noen risikogrupper , dette avgjøres av 
legen ut fra din grunnsykdom).  

 
Helsesykepleier Gunnhild Gutvik (tlf 47051135 )  
               

Kommer din bedrift under tiltakene for  

økonomisk støtte på grunn av Covid-19? 
Kommunaldepartementet har gitt Leka kommune ca kr 770 000,- for å kunne støtte det 
lokale næringslivet, slik at de kan trygge eksisterende arbeidsplasser og skape nye jobber. 
Pengene kan blant annet brukes til direkte bedriftsstøtte, destinasjonsutvikling, tiltak for å 

styrke samarbeidet mellom lokale bedrifter. Bedrifter kan f.eks. få midler til markedsføring, 
mindre investeringer, opplæring, produktutvikling og nyetableringer.  

Kommunene skal bevilge penger til tiltak de mener er svært viktige for å motvirke de 
negative virkningene av pandemien. Dette er spesielt viktig for små reiselivskommuner i 
distriktene, som er særlig hardt rammet av at turistene er uteblitt. 

Kan din bedrift dokumentere stort inntektsbortfall p.g.a.  covid-19, oppfordres du til å søke 
på disse midlene. 

Du søker gjennom www.regionalforvaltning.no 
Søknadsfrist settes til 1. november 
 

http://www.regionalforvaltning.no/
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OFFENTLIG BADING HØSTEN 2020: 

Første åpningsdag onsdag 14. oktober.   

 
Åpningstider: 

Onsdager:   18.00 – 19.00  Familiebading 
    (Barn fra 0 -6 år sammen med voksne) 

   19.00 – 20.00  Åpent for alle 
   20.00 – 21.00  Voksne 

Fredag:   18.00 – 20.00  Åpent for alle 
 
Dagens satser for offentlig bading: 

 
Barn enkeltbillett                              kr   20,- 
Voksne enkeltbillett                      kr   40,- 

Klippe kort barn/ student             kr 100,- 
Klippekort voksen                               kr 320,- 

 
Voksne som skal være i bassenget med barn som ikke er svømmedyktige, 
kan klippe på barnas klippekort. 

 
               

 

2T 2020 ! 

 
Vi starter opp med spinning igjen fra 13. oktober 

Har du lyst til å være i lag med oss? 
 

Ta deg en tur, første time er gratis. 

Husk, du er mer en god nok som du er-) 
 

Timeplan 2T Leka IL 2020  
 

    
 

 

 
 

  

 
 

Har du spørsmål, lyst på en egen innføring- 
ta kontakt med Annette Pettersen eller Kjell Arve Sønnesyn. 

 
 

        

Kl Mandag Tirsdag Torsdag 

19:00 Div 
Styrke/kondisjon/ 
Uttøyning 

 

  

19:30  Spinn 
45/styrke 
 

Spinn 
45/styrke 
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Gudstjenester og arrangement i Leka sokn  

høsten og førjulsvinteren 2020 
 

søndag, 01.11.      kl 11.30  Allehelgensgudstjeneste i Leka kirke. 

søndag, 08.11.      kl 11.30  Lysvåkengudstjeneste i Leka kirke. 

søndag, 06.12.      kl 15.00  Lysmesse /v konfirmantene i Leka kirke. 

torsdag, 24.12      kl 11.30  Julegudstjeneste i Leka kirke. 

 

               
   

Ettermiddagstreff 
mandag 26.10.20 kl 15.30 på Lekatun.  
Kaffe og vafler. 
Loddsalg. 

 
VELKOMMEN til høstens første ETTERMIDDAGSTREFF.  
 
Karin, Randi, Anne og Marit 

 
 
               

Rulle – Mobil gjenvinningsstasjon 
I november,desember, januar, februar og mars er Rulle på Leka andre tirsdagen i 
måneden. 

 
MNA – Midtre Namdal Avfallsselskap 
Kundesenter: 74 28 17 60, firmapost@mna.no. Åpent: man-fre 08:00-15:30 

               

Cafèflora – åpningstider 
Mandag – fredag  kl 0930 – 1530  torsdager til 1800. 

Lørdag   kl 1100 - 1500    
               

Til helgen stilles klokken:  
Klokka stilles en time tilbake natt til søndag 25.oktober,  
fra kl 03 – 02.  
 

https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiv6JuJ0bTkAhVMdJoKHbCoCXkQjRx6BAgBEAQ&url=https://villavekst.bodo.kommune.no/kaffe-og-vafler/category7465.html&psig=AOvVaw189ft7kxesP9odMpJMcs_R&ust=1567599376229345
mailto:firmapost@mna.no
https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjVzvXU1f_kAhVILpoKHQ_4DFwQjRx6BAgBEAQ&url=https://no.wikipedia.org/wiki/Leka_kirke&psig=AOvVaw0u5ZuBX8pgp52jfh2r6_3-&ust=1570177594664946
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Neste utgave av Lekaposten kommer om to uker fredag 6. november 

Frist for innlevering av stoff  er mandag 2. november 

Redaksjon: Sissel Haug og Kirsti Hoff, tlf. 74 38 70 00    post@leka.kommune.no 

 

 

 

mailto:post@leka.kommune.no
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Nyttige telefonnummer      
Leka kommune, servicekontoret  kl. 10.00 – 14.00  tlf  74 38 70 00  post@leka.kommune.no / www.leka.kommune.no 

Publikumsåpne kontorer forøvrig        kl. 10.00 – 14.00   

Lege/ legesekretær   74 38 70 38  kl.1100 – 1200 mandag- fredag 

Legevakt    116117        

Nødnummer legevakt   113          

Politi                  02800      

Nødnummer politi    112 

Brann  110 

Tannlege – Ytre Namdal tannklinikk, Rørvik  74 17 60 20 

Veterinærvakt    74 39 91 66 

Kontakt ved påkjørsel av dyr -Leif Pettersen  95 82 65 28   

Leka sykestue     47 50 86 05 

Hjemmesykepleien     90 11 05 72 

Pasienttelefon, sykestua    47 51 50 10 

Helsekoordinator Brita Myrvold   46 91 87 69 

Helsesykepleier Gunnhild J. Gutvik   47 05 11 35    

Fysioterapeut Arnfinn Holand   99 59 39 67 

Kirkekontor     74 39 54 00  

Sokneprest Donata Faustmann   92 01 24 81 

Kirkeverge Arild Hestø    90 86 08 14 / ah585@kirken.no 

Tilbringertjenesten  og handlerute    07 417 

Leka Taxi AS       40 69 27 00   

Leka vassverk SA,  Arve Haug 91 77 85 43 /Anders Larsen 91 59 66 96 

  

Ytre Namdal Skatteoppkreverkontor   74 38 26 00 

Skatteetaten;ligningskontor    80 08 00 00 

NAV Leka onsdager kl.1000 – 1400     55 55 33 33  

Politikontakt for Leka: Anne Mette Selnes   48 99 75 54 

Lekaferga      95 73 70 53    

Turistinformasjon      74 39 97 70 

Fjord Viking (hurtigbåt Leka – Namsos)   48 29 45 60 

Midtre Namdal Avfallsselskap   74 28 17 60 

 
 

 
 

AKTIVITETSKALENDER 
OKTOBER 

Mandag 26. Kl 1530  Ettermiddagstreff Lekatun 

Tirsdag 27. Kl 2000–2230 Korøvelse – Leka blandakor Lillehallen 

NOVEMBER 

Mandag 2. Fra kl 9 Henting av restavfall og matavfall  

Tirsdag 3. Kl 2000–2230 Korøvelse – Leka blandakor Lillehallen 

Torsdag 5. Kl 1030 Kommunestyremøte  Gutvik 

Tirsdag 10. Kl 1500-1730 Rulle gjenvinningsmottak NTE-bygg 

Tirsdag 10. Kl 2000-2230 Korøvelse – Leka blandakor Lillehallen 

Onsdag 11. Kl 1900-2200 Storsymøte – Leka sanitetsforening Lekatun 

Mandag 16. Fra kl 9 Henting av papir, mat og plast  

Tirsdag 17. Kl 2000-2230 Korøvelse – Leka blandakor Lillehallen 

Mandag 23. Kl 1800 Turneteatret i Trøndelag – Teskjekjerringas julestri Herlaughallen 

Tirsdag 24. Kl 2000-2230 Korøvelse – Leka blandakor Lillehallen 

Mandag 30. Fra kl 9 Henting av restavfall og matavfall  

Mandag 30. Kl 1030 Formannskapsmøte Lekatun 

DESEMBER 

Tirsdag 1. Kl 2000-2230 Korøvelse – Leka blandakor Lillehallen 

Tirsdag 8. Kl 1500-1730 Rulle gjennvinningsmottak NTE-bygg 

Torsdag 17. Kl 1030 Kommunestyremøte  Lekatun 

mailto:post@leka.kommune.no
mailto:ah585@kirken.no

