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Lekémzyé Spiseri

fredag 23. oktober ki.19.00

inngang kr. 100,

Quintus og Gystein Baadsvik

Du trodde kanskje du hadde hgrt det grgvste av gromlyd? En god runde med Quintus og en av verdens beste tubaister vil nok fa
deg pa andre tanker.

Vi ma bare komme med en advarsel her: Dette blir grovt. Skikkelig grovt.

Noe annet skulle forresten bare mangle nr fylkesmusikerne i Quintus har fatt med seg fyren som Classic FM-lytterne stemte fram som en
av verdens ti beste brassmusikere noensinne.

Samtidig ma vi skuffe deg som digger dystre liggetoner og grkeslgse opma-ompa-pkter: Nar denne gjengen mgtes, er det klart for
musikkglede som underholder og utfordrer oppfatningene vire om hva som er mulig 4 fa til med munnstykker og messing.

Denne konserten er laget spesielt for Vrimmel og publikummet i Ytre Namdal. Det blir mye nytt og fint, og som spenner fra New Orleans
til reinspikka jazz. Du far hgre bade noe av @ystein Baadsviks musikk og av Quintus.

Om du ikke kjenner @ystein Baadsvik fra far, kan du gjgre som drgyt 6 millioner andre: Sjekke han ut pa Youtube. Han er en av verdens
mest fulgte klassiske musikere der. Og det er raskere & ramse opp framstéende orkestre verden rundt han ikke har spilt med enn
omvendt. Om du fortsatt er litt i tvil om du skal pa konsert, kan det nevnes at han urframfgrte et 60-talls verk av komponister fra alle
verdenshjgrner. Sammen med Quintus har han virkelig funnet tonen.
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w Informasjon fra Leka kommune

INFLUENSAVAKSINERING I UKE 45 - LEKA KOMMUNE
Leka Helsestasjon

Onsdag 4. November. Kl 11.00 - ki 13.00.

Torsdag 5. November . Kl 12.00 - kl 15.00.

Onsdag 11. November . Kl 10.00 - kil 12.30.

Gutvik bedehus
Fredag 6. November kl 12.00 - kl 15.00.

Ingen timebestilling , men vi ber dere om 3 holde avstand i
vaksinasjonslokalene til enhver tid.
Ikke mgt opp ved feber , luftveisinfeksjon eller karantene .

Anbefalte grupper for influensavaksinering:
Personer over 65 ar, helsepersonell, svinergktere , samt barn og voksne i
definerte risikogrupper ( se oversikt under ).

Barn og voksne i risikogrupper :

-diabetes mellitus , type 1 og 2.

-kronisk luftveissykdom,

-kronisk hjerte og karsykdom ,

- kronisk leversvikt,

-kronisk nyresvikt,

-kronisk nevrologisk sykdom eller skade,

-nedsatt immunforsvar,

-svaert alvorlig fedme (BMI over 40 ).

Det settes og vaksine mot lungebetennelse : ( det anbefales a settes ca. hvert 10.
ar , tettere intervall kan veere aktuelt for noen risikogrupper , dette avgjgres av
legen ut fra din grunnsykdom).

Helsesykepleier Gunnhild Gutvik (tif 47051135 )

Kommer din bedrift under tiltakene for
ogkonomisk stgtte pd grunn av Covid-19?

Kommunaldepartementet har gitt Leka kommune ca kr 770 000,- for & kunne stgtte det
lokale nezeringslivet, slik at de kan trygge eksisterende arbeidsplasser og skape nye jobber.
Pengene kan blant annet brukes til direkte bedriftsstgtte, destinasjonsutvikling, tiltak for a
styrke samarbeidet mellom lokale bedrifter. Bedrifter kan f.eks. fa midler til markedsfgring,
mindre investeringer, opplaering, produktutvikling og nyetableringer.

Kommunene skal bevilge penger til tiltak de mener er sveert viktige for 8 motvirke de
negative virkningene av pandemien. Dette er spesielt viktig for sma reiselivskommuner i
distriktene, som er saerlig hardt rammet av at turistene er uteblitt.

Kan din bedrift dokumentere stort inntektsbortfall p.g.a. covid-19, oppfordres du til 8 sgke
pa disse midlene.

Du sgker gjennom www.regionalforvaltning.no

Soknadsfrist settes til 1. november



http://www.regionalforvaltning.no/
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OFFENTLIG BADING HOSTEN 2020:
Forste dpningsdag onsdag 14. oktober.

Apningstider:

Onsdager: 18.00 - 19.00 Familiebading
(Barn fra 0 -6 ar sammen med voksne)
19.00 - 20.00 Apent for alle
20.00 - 21.00 Voksne

Fredag: 18.00 - 20.00 Apent for alle

Dagens satser for offentlig bading:

Barn enkeltbillett kr 20,-
Voksne enkeltbillett kr 40,-
Klippe kort barn/ student kr 100,-
Klippekort voksen kr 320,-

Voksne som skal vaere i bassenget med barn som ikke er svgmmedyktige,
kan klippe pa barnas klippekort.
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Vi starter opp med spinning igjen fra 13. oktober
Har du lyst til & vaere i lag med oss?

Ta deg en tur, fgrste time er gratis.
Husk, du er mer en god nok som du er-)

Timeplan 2T Leka IL 2020

Kl 'Mandag Tirsdag ' Torsdag
19:00 | Div
Styrke/kondisjon/
Uttgyning
19:30 Spinn Spinn
P 45 /styrke 45 /styrke

Har du sparsmél, lyst p§ en egen innfaring-
ta kontakt med Annette Pettersen eller Kjell Arve Sgnnesyn.




Gudstjenester og arrangement i Leka sokn
hgsten og fogrjulsvinteren 2020

sgndag, 01.11. kl 11.30 Allehelgensgudstjeneste i Leka kirke.
sgndag, 08.11.  kl 11.30 Lysvakengudstjeneste i Leka kirke.
sgndag, 06.12. kl 15.00 Lysmesse /v konfirmantene i Leka kirke.
torsdag, 24.12 kl 11.30 Julegudstjeneste i Leka kirke.

Ettermiddagstreff

mandag 26.10.20 kl 15.30 pa Lekatun.

Kaffe og vafler. 4

Loddsalg. ‘)
e,

VELKOMMEN til hgstens fgrste ETTERMIDDAGSTREFF. i*‘

Karin, Randi, Anne og Marit

Rulle — Mobil gjenvinningsstasjon
I november,desember, januar, februar og mars er Rulle pd Leka andre tirsdagen i
maneden.

MNA - Midtre Namdal Avfallsselskap
Kundesenter: 74 28 17 60, firmapost@mna.no. Apent: man-fre 08:00-15:30

Caféflora — dpningstider
Mandag - fredag kIl 0930 - 1530 torsdager til 1800.
Lgrdag kl 1100 - 1500

Til helgen stilles klokken:
Klokka stilles en time tilbake natt til ssndag 25.oktober,
fra kl 03 - 02.
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POGUS

HOSIKONSert

LEKA FOLKEBIBLIOTEK

SONDAG 25. OKTOBER KL. 19.00

INNGANG: GRATIS
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HERLAUGHALLEN

MANDAG 23. NOVEMBER KL. 18.00

CEUSIE P

Dgrene apner kl. 17.00 for kaffe, vafler og sosialt samvaer fgr forestilling.

TURNETEATRET | TRONDELAG

nos Billetter og spillesteder: turneteatret.no cMP

Mange av oss er vokst opp med

Alf Preysen og hans lune historier, hans
kloke og morsomme sanger fulle av
varme og livserfaring. N& er det pa tide
4tadenne gaven av en juleforestilling
opp pé teaterscenenigjen.

| forestillingen reiser vi inn i Praysens univers
sammen med Teskjekjerringa og mannen hennes.
De er midt i juleforberedelsene og som for alle oss
andre er det gulv som skal vaskes, ved som skal
beeres, julenek som skal henges opp og juletre
som béde skal hogges og pyntes. Gjerema er
mange, men sammen gyver de los pd oppgavene
med godt humer, sang og dans,

Teskjeskjerringa og mannen er at trivelig ektepar
som sikkert ligner pd mange andre par. Men sa er
de jo ikke helt vanlige, for kjerringa har det med

4 bli s lita som ei teskje. Rett som det er, og aller
helst nar det passer som darligst.

Teskjekjerringas julestri handler om 3 vaere
annerledes og helt vanlig pa samme tid.

Det handler om & veere oppfinnsom og snarrddig
i umulige situasjoner. Men forst av alt handler
det om det 3 vaere sammen og 3 glede seg til jul.

Forestillingen er full av musikk og kjente
Julesanger. Og med ren og skjeer teatermagi
far vi mate teskjekjerrings som bade
bitte-bitte-liten og stor.
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Neste utgave av Lekaposten kommer om to uker fredag 6. nhovember
Frist for innlevering av stoff er mandag 2. november
Redaksjon: Sissel Haug og Kirsti Hoff, tif. 74 38 70 00 post@leka.kommune.no
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AKTIVITETSKALENDER

OKTOBER

Mandag 26. Kl 1530 Ettermiddagstreff Lekatun
Tirsdag 27. KI 2000-2230 Korgvelse — Leka blandakor Lillehallen
NOVEMBER
Mandag 2. Frakl 9 Henting av restavfall og matavfall
Tirsdag 3. Kl 2000-2230 Korgvelse — Leka blandakor Lillehallen
Torsdag 5. Kl 1030 Kommunestyremgte Gutvik
Tirsdag 10. Kl 1500-1730 Rulle gjenvinningsmottak NTE-bygg
Tirsdag 10. Kl 2000-2230 Korgvelse — Leka blandakor Lillehallen
Onsdag 11. Kl 1900-2200 Storsymgte — Leka sanitetsforening Lekatun
Mandag 16. Fra kl 9 Henting av papir, mat og plast
Tirsdag 17. Kl 2000-2230 Korgvelse — Leka blandakor Lillehallen
Mandag 23. Kl 1800 Turneteatret i Trgndelag — Teskjekjerringas julestri | Herlaughallen
Tirsdag 24. Kl 2000-2230 Korgvelse — Leka blandakor Lillehallen
Mandag 30. Frakl9 Henting av restavfall og matavfall
Mandag 30. Kl 1030 Formannskapsmgte Lekatun
DESEMBER
Tirsdag 1. Kl 2000-2230 Korgvelse — Leka blandakor Lillehallen
Tirsdag 8. Kl 1500-1730 Rulle gjennvinningsmottak NTE-bygg
Torsdag 17. Kl 1030 Kommunestyremgte Lekatun
Nyttige telefonnummer
Leka kommune, servicekontoret kl. 10.00 - 14.00 tIf 7438 70 00 post@leka.kommune.no / www.leka.kommune.no

Publikumsapne kontorer forgvrig
Lege/ legesekretzer

Legevakt

Ngdnummer legevakt

Politi

Ngdnummer politi

Brann

kl. 10.00 — 14.00

74 38 70 38 kI.1100 — 1200 mandag- fredag

116117
113
02800
112
110

Tannlege — Ytre Namdal tannklinikk, Rgrvik

Veterinaervakt

Kontakt ved pakjgrsel av dyr -Leif Pettersen

Leka sykestue

Hjemmesykepleien
Pasienttelefon, sykestua

Helsekoordinator Brita Myrvold

Helsesykepleier Gunnhild J. Gutvik

Fysioterapeut Arnfinn Holand

Kirkekontor

Sokneprest Donata Faustmann

Kirkeverge Arild Hestg

Tilbringertjenesten og handlerute

Leka Taxi AS

Leka vassverk SA,

74 17 60 20
74 3991 66
95 82 65 28
47 50 86 05
90110572
47 515010
46 91 87 69
47 051135
995939 67
74 39 54 00
92012481
90 86 08 14 / ah585@kirken.no
07 417

40 69 27 00

Arve Haug 91 77 85 43 /Anders Larsen 91 59 66 96

Ytre Namdal Skatteoppkreverkontor

Skatteetaten;ligningskontor
NAV Leka onsdager kl.1000 — 1400
Politikontakt for Leka: Anne Mette Selnes

Lekaferga

Turistinformasjon

Fjord Viking (hurtigbat Leka — Namsos)
Midtre Namdal Avfallsselskap

743826 00
8008 00 00
55553333
48997554
95737053
74399770
48 29 45 60
74 28 17 60
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