Lekaposte ek A
- vill og vakker

Nr.23/24 6.desember 2024 Utgiver Leka kommune
Julekonsert i Leka kirke ‘
fredag 6.desember kl 1915

De som deltar er:

Leka blandakor, Fgnix skole- og ungdomskorps, Erika Jonite,
Elever fra musikkskolen, Britt Karin Theimann m.fl.
Velkommen !

Litt Ekstra, na til jul

Til deg som bekymrer deg gkonomisk na i disse tider. Strgmpriser, forsikringer og
matvarepriser har gatt opp og det kan veere vanskelig & fa pengene til & strekke til. Leka
kommune gnsker & gi en liten gave til Lekas innbyggere som matte trenge litt ekstra med
tanke pa matvarer na til jul.

Det blir i den forbindelsen utlevert en matkurv med div mat og jule godt.

Ta kontakt med Beate Johansen - Folkehelsekoordinator.
Telefon.nr 40041053. Dere kan eventuelt ringe eller sende SMS. Alle henvendelser blir

Alminnelig ettersyn
Handlings- og gkonomiplan 2025-2028, drift og investering
og kommunale avgifter 2025

I henhold til kommunelovens § 14-3, fjerde ledd legges formannskapets innstilling til
handlings- og gkonomiplan for 2025-2028, drift og investering til alminnelig ettersyn i 14
dager fgr kommunestyrets behandling.

Dokumentene ligger pa kommunens hjemmeside og pa Lekatun i perioden 27.11 - 11.12.
Hgringsfrist: onsdag 11.12.2024 kl. 1200
Innspill sendes post@leka.kommune.no eller leveres pa servicekontoret.

Mottatte hgringsuttalelser vil bli lagt fram for kommunestyret i mgtet torsdag 12. desember.
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Informasjon fra Leka kommune

Kontroll av brannslukkingsapparat

Midnor Safety kommer onsdag 11. desember og kan teste brannslokkingsapparater til
private.

Oppmgte fra kl 13.00 ved NTE bygget - ved ene brannporten. Det koster kr 100 pr apparat.

5.Desember er frivillighetens dag

Leka kommune gnsker 3 rette en stor takk til alle frivillige i Leka kommune.
Dere gjgr en fantastisk jobb!

Tusen takk til alle frivillige som gjgr det lille ekstra. Husk at det dere gjgr, kan bety enormt
mye for mange. Det vil derfor vaere viktig at vi viser var takknemlig for den tid og innsats
dere legger ned.

Vil trekke frem alle lag og foreninger i Leka kommune. Her er det mange timer frivillig
innsats. Vi ma heller ikke glemme de som ikke er med i organiserte lag eller foreninger.
Kanskje er du en av de som gjgr det lille ekstra for noen, uten at du helt er klar over det
selv. Til deg som gir av deg selv for andre. Det kan vaere en handstrekning til de som har
behov for litt ekstra hjelp og omsorg. Det @ ga pa besgk til noen som sart trenger det, slik at
de slipper a fgle pa ensomheten. Til deg som sprer glede til de som trenger det. Tusen takk.

Det er til sammen 5 forsamlingshus her pa Leka og Gutvik. Det blir lagt ned en stor innsats
for 8 holde husene og uteomradet i god stand. Tusen takk!

I Leknes gamle skole er det stor aktivitet av lag og foreninger. Dette er fantastisk. Vi kan
veere stolte over & ha denne flotte muligheten, hvor frivilligheten kan vokse seg stgrre med
flere deltagere og aktiviteter. Det er ledig kapasitet pa Leknes gamle skole, sa her er det
rom for flere.

For flere &r siden, dro vi pd besgk til hverandre, akkurat som det passet oss og det var
dugnader i fleng. Samfunnet er i endring. Det er da ikke slik lengre. En ting er sikkert,
menneskets behov har ikke endret seg. Vi trenger tilhgrighet, omsorg, kjaerlighet, glede og
noen a dele med. Alt dette kan frivilligheten gi deg. Er ikke det fantastisk? Kanskje akkurat
du har lyst til 8 bidra pa laget med frivilligheten?

Har du en hobby du vil dele med andre, eller rett og slett litt tid til overs som du vil bruke
opp mot frivillig arbeid, kan du ta kontakt med folkehelsekoordinator.

@nsker dere alle en fin adventstid.
Vennlig hilsen

Beate Johansen
Folkehelsekoordinator

Epost: beate.johansen@leka.kommune.no
Telefon: 400 41 053
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Apningstider p& biblioteket

Mandag kl 1200 - 1430 ‘{_)
Onsdag kl 1700 - 2000 ’3
Torsdag kl 1200 - 1430

Sidelav1l

Leka kommune

SYKEPLEIERE

Viansetter na sykepleiere i den kommunale pleie- og omsorgstjenesten.

Merk at stillingene i kan slas sammen/justeres til gnsket stillingsstgrrelse —
skriv gjerne hva du foretrekker i sgknaden.

70 % stilling i hjemmetjenesten ledig for snarlig tiltredelse

79 % stilling ved institusjon ledig fra 01.02.2025

76 % stilling ved institusjon ledig fra 01.02.2025

15 % nattstilling ved institusjon ledig for snarlig tiltredelse

100 % stilling som vikar for ansatt i fgdsels-/foreldrepermisjon ledig for snarlig tiltredelse

e Ansvar og oppgaver sykepleier
o Selvstendig, direkte pasientrettet arbeid, enten pa institusjon eller hjemme hos
brukere
Medikamenthandtering i trad med forskrifter og vedtatte rutiner
Iverksetting og oppfglging av medisinsk ordinert behandling
Sgrge for faglig forsvarlighet i sykepleiertjenesten
o Dokumentasjon og rapportering
o Kvalifikasjonskrav
o Autorisert sykepleier
Relevant erfaring
Ma kunne jobbe selvstendig, og veere ansvars- og kvalitetsbevisst
Gode kommunikasjons- og samarbeidsevner
Gode norskkunnskaper, muntlig og skriftlig
Fgrerkort klasse B
Merknadsfri politiattest
Ved utvelgelse av kandidater til stillingen(e) kommer personlig egnethet til & bli
vektlagt
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e Vitilbyr

En spennende og meningsfylt arbeidshverdag

Godt arbeidsmiljg, og inspirerende og bredt fagmiljg

Mulighet til & bidra til utvikling av tjenester og organisasjon

Lgnn etter tariff, samt gode pensjons- og forsikringsavtaler

Det gis 6 ars antesipert Ignnsansiennitet.

Sykepleieritredelt turnus far et arlig nattarbeidstillegg pa kr 18 000 i tillegg til
sentrale tillegg for ubekvem arbeidstid

Dekning av flytteutgifter med inntil kr 12 000

Ved fast ansettelse tilbys kr 100 000 mot bindingstid pa 2 ar, samt nedskriving av
studieldn med inntil kr 100 000
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e Sgknad
o Segknadsfrist 09.12.2024
o Segknad med CV, attester og referanser sendes til post@leka.kommune.no
For spgrsmal kan du kontakte kommunalsjef Helga Bogen Stgrseth pé telefon 936 92
634, eller e-post Helga.Storseth@leka.kommune.no
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MANDAG 23. DESEMBER:  09:00 —19:00

APNINGSTIDER COOP MARKED LEKA JULEN 2024:

JULEAFTEN: 09:00-13:00
1. JULEDAG: STENGT
2. JULEDAG: STENGT
3. 0G 4. JULEDAG: 10:00 - 16:00
5. JULEDAG (S®NDAG) STENGT
6. JULEDAG: 10:00 - 16:00
NYTTARSAFTEN: 10:00 - 15:00
1. Nyttarsdag: STENGT

VI SERVERER GRATIS KAFFE OG PEPPERKAKE | KAFFEKROKEN HVER LORDAG | DESEMBER.
13. OG 14. DESEMBER SERVERER VI GLAGG

VI INSKER ALLE VARE MEDLEMMER OG KUNDER EN RIKTIG GO JUL OG ET GODT

NYTTAR
C

cw )uﬁ ar! f

Trimhkortsesongen 2024
Mange har veert pé tur, og noen har allerede levert trimkortene.
Dere kan levere trimkortene nér dere er ferdige. AT
Frist 20. desember.
Onsker dere krus, sa legg ved 100 kr og skriv tydelig navn p& hvem som skal ha. Dette
leverer dere i den gronne postkassen (inne) pé Joker Husby.
Vl vil gjerne ha inn kortene til alle sammen, fordi om dere ikke onsker krus.
Krusene blir ikke delt ut for ut i 2025.
Det vil bli trekning p& kortene!

Hilsen Leka IL Allidrettsgruppa

29 jula 2024
o/ Det blir ingen fellestrening i jula pd 2.
Siste fellestrening for jul er
tirsdag 17. desember.
Vi motes igjen pd nydret torsdag 2. januar.

Ha ei fin jul.
Hilsen Leka IL 2T
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En historie om en nisse

Vi neermer oss jul, og i hele adventstiden tenkes det pa hva mon nissen kommer med i ar.
Mens ungene venter pa flyvende reinsdyr og nisser som kommer med pakker har de voksne
sin fulle hyre med & fylle adventskalendere og kjgpe gaver som nissen far aren for.

Kan reinsdyr fly? Jeg har ikke sett det til nd, s& hvor kommer denne legenden om nissen og
flyvende reinsdyr fra?

Sett ut fra teknisk naturvitenskap er det uforstdelig at en slik legende har overlevet. Gitt at
det finnes flyvende reinsdyr, sier de, og gitt at julenissen skal levere gaver over hele verden
til 100 millioner barn, i Igpet at de timene nissen har til radighet, sies det, at han matte fly
med en hastighet av 1000 km. i sekundet, og det er mange ganger raskere enn det raskeste
romfartgy vi har oppfunnet i dag. Friksjonsvarmen ville brenne opp alt sammen p3 et blunk.
Sa da spiller det vel ingen rolle om reinsyr kan fly? Teleportering, slik vi ser i science fiksjon
filmer er jo ifglge noen mulig. Men hvis nissen skulle bruke slik avansert teknologi trenger
han jo egentlig ikke flygende reinsdyr.

Sa hva vet man om denne Julenissen, julemanden (dansk), jul-tomten (svensk), Father
Christmas (engelsk), eller Santa Claus (amerikansk-engelsk) og den nederlandske varianten,
Sinter Claus ble i USA til Santa Claus. Denne figuren kom til de nordiske landene pa slutten
av 1800 tallet.

Julenissen er basert pa legenden om en Nickolaus den hellige, en biskop som levde i Lilleasia
(dagens Tyrkia) pa 200-300 tallet. Han var ifslge legendene en svaert gavmild mann som
var opptatt av a hjelpe de fattige. I middelalderen ble det vanlig a8 gi hverandre sma gaver
pd Nikolaus festdag 6.desember. Skikken med Nikolaus-gaver spredte seg utover Europa.

Julenissen har opprinnelig ingen ting med nisser a gjgre heller. Nisser er overnaturlige
vesener fra nordisk folketro det er bare nisse-navnet de har til felles, og det kommer fra
navnet Nils, en nordisk form av Nikolaus.

I norsk kalendertradisjon kalles 6.desember Nilsmesse. Det var fra gammelt av vanlig @ gi
gaver ved jule og nyttarstid, men na ble denne tradisjonen knyttet til St.Nikolaus.

Fra 1400-tallet fikk den kirkelige Nikolaus-festen (katolsk) en parallell der Nikolaus deler ut
gaver i hjemmene, en tydelig sammenheng mellom St. Nikolaus og Julenissen.

P& 1700-tallet tok nederlandske utvandrere Sinterklaas med seg til Amerika og der ble han
etter hvert amerikanisert til Santa Claus, og den katolske festdagen 6.desember ble skiftet
ut med juledagen 25.desember.

Teologiprofessoren Clement C Moore bidro i 1823 gjennm diktet «et besgk fra St.Nikolaus»
til at St.Nicolaus ble allment kjent. Han beskriver der hvordan Nikolaus kommer farende
julenatten gjennom lufta i en slede trukket av atte reinsdyr. Han har hvitt skjegg, er liten og
fyldig og kledd i pels med en hollansk krittpipe plassert i munnviken. Avistegneren illustrerte
Moores dikt i juleutgaven av magasinet Harper's Weekly i 1863. Pa slutten av 1920 brukte
Coca Cola Company julenissen aktivt i markedsfgringen og i 1931 fikk julenissen sin
endelige form av reklametegneren Haddon Sundblom som fikk jobben med & utvikite en
julekampanje for Coca-Cola. I hans tegning fikk nissen rgd drakt, hgye stgvler, bredt skjegg
og hvite pelskanter pa lue og jakke. Alt dette og mye mere kan du lese mer om ved & google
«Julenissen», Historie»

Hilsen «Husmusa»

Rulle - Mobil gjenvinningsstasjon - Apningstider

Rulle star ved det gamle NTE-bygget.

April t.o.m. oktober: Tirsdag i oddetallsuker - kl 1500-1730
Januar, februar, mars, november og desember:Andre tirsdag i mnd - kl 1500-1730




Gudstjenester i Leka
Siste gudstjenesten i ar.
24.12.2024, kl. 11 Med Eldrid, Fredrik og Iris

Redaksjon: Sissel Haug og Kirsti Hoff, tIf. 74387000 post@Ileka.kommune.no
Neste utgave av Lekaposten kommer fredag 20.desember.

Frist for innlevering av stoff er mandag 16.desember. Du finner ogsa Lekaposten pa
www.leka.kommune.no

AKTIVITETSKALENDER
Desember
Fredag 6. KI 1915-2100 Julekonsert - arr. Leka Blandakor | Leka kirke
Lgrdag 7. Kl 1200- Julemarked - Opplevelsesparken Vest-Engan
Sgndag 8. Kl 1200- Julemarked - Opplevelsesparken Vest-Engan
Tirsdag 10. | Kl 1500-1730 Rulle - Miljgtorg NTE-bygget
Torsdag 12. | KI 0945 Formannskapsmgte Lekatun
Torsdag 12. | Kl 1045 Kommunestyremgte Lekatun
Lgrdag 28. Julefest-Musikk av Rubbel & Beat G_rendehuset
Fjellvang
Nyttige telefonnummer
Leka kommune, servicekontoret 74 38 70 00 kl.10.00-14.00 ma.-fr.
Lege/ legesekretaer 74 38 70 38 kl.11.00-12.00 ma.-fr.
Legevakt 116117
Ngdnummer legevakt 113
Politikontakt — Morten S. Halvorsen 40 03 85 35 Hverdager kl 08-15
Politi 02800
Ngdnummer politi 112
Brann 110
Tannlege-Ytre Namdal tannklinikk 74 17 60 20
Veteringervakt 74 39 91 66
Namdal Landbrukstjenester SA 40 00 1509
Kontakt ved pakjgrsel av dyr 95 82 65 28
Leka sykestue 47 51 5391
Hjemmesykepleien 90 11 0572
Synskontakt Merethe Solsem 90 11 0572
Hjelpemiddelkontakter
Merethe Solsem og Silje Hansen 90 11 0572
Hgrselskontakt Sigbjgrg Ulriksen 90 11 0572
Tildelingskoordinator/brukerkontor
Werna Arntsen 46 91 87 69
Helsesykepleier Maja Furre 97 7316 78
Fysioterapeut Arnfinn Holand 99 59 39 67
Kirkekontor 74 39 54 00
Kirkeverge Arild Hestg 90 86 08 14
Tilbringertjenesten og handlerute 02867
Leka Taxi AS 40 69 27 00
Leka vassverk SA, Svein Arve Solli 40 49 66 44
Anders Larsen 91 59 66 96
Skatteetaten; ligningskontor 80 08 00 00
NAV Leka 55 55 33 33 KI.10.30-14.30 onsdager
Turistinformasjon 74 3997 70
Lekaferga 95 73 70 53
Namdalingen (hurtigbat) 48 29 45 60
Metro-Opus (mindre hurtigb%t) 47 75 83 48

Midtre Namdal Avfallsselskap 74 28 17 60 firmapost@mna.no
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