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- vill og vakker

Nr.3/23 10.februar 2023 Utgiver Leka kommune
Vi gratulerer alle modre med Ws
morsdagen sgndag 12.februar

UKM 2023

Fredag 3. mars arrangeres UKM i Herlaughallen

Har du lyst til 8 vaere med pa UKM? Alle som vil kan delta!
Pameldingsfrist er 24. februar

UKAF

Tusen takk

En stor takk til ungdommen som har ordnet et flott styrkerom p& 2T. Kjempejobb som er
gjort og det gir plass til flere.

Vi ma samtidig rette en ekstra stor takk til Sentrum Campus pa Kolvereid for alt utstyr og
golv vi fikk fra dem. Fantastisk!

Det gjorde det mulig & fa til et godt a fint styrkerom.

Hilsen Styret i Leka idrettslag

Takk

"Det er mensker som gjgr den verden til et bedere sted.

Vennlig hilsen, fra bunnen av vare hjerter, takker vi deg for din hjelp, rettidig og sa mye
ngdvendig. Takk fra bunnen av vare hjerter for din forstaelse, vennlighet, medfglelse,
apenhet og stgtte! Det er fint 8 vite at det finnes slike mensker rundt omring. Vi gnsker
vennskap, trivsel, harmoni og lykke!

Takk! For det at barna vare smiler og sover rolig.

Valeriia og Evgeny Hrygorev."

Ettermiddagstreff
pa Lekatun mandagene 13.02 og 27.02 kl 15.30-17.30.

Leka Sanitetsforening

Arsmgte i Leka Sanitetsforening onsdag 1.mars kl 19.00 p& Herlaugskroa.
Vanlige &rsmgtesaker.

Den enkelte kjgper selv kaffe og noe attat.

Ta med gjenstand til loddsalg.

Hjertelig velkommen

* Leka Sanitetsforening
Stiftet 05.11.1913




Informasjon fra Leka kommune

Til politiske partier og andre som stiller liste ved

kommunestyrevalget 2023

Partier og grupper som gnsker & stille ved kommunestyre- og fylkestingsvalget 2023, ma
ha levert listeforslag innen 31. mars klokken 1200.

Listeforslag skal leveres til valgstyret i kommunen eller fylkeskommunen med ansvar for
valgdistriktet de gnsker a stille til valg i.

Fristen er absolutt. Det er ikke nok at brevet med listeforslag er poststemplet innen
fristen, det skal veere registrert mottatt pa Lekatun innen kl. 12.00 31.mars i valgaret.

Listeforslag leveres p& kommunens servicekontor, eller sendes til Leka kommune,
Leknesveien 67, 7994 Leka eller til post@leka.kommune.no.

Valgdirektoratet har utviklet en elektronisk Igsning som kan brukes til & opprette
listeforslag, samle inn underskrifter og levere listeforslaget digitalt.

Listeforslag kan ogsa leveres pa papir som tidligere. Brukerveiledning, oversikt over krav til
listeforslag og mal for listeforslag bade elektronisk pa papir ligger pa valg.no.

Listeforslag legges ut til offentlig ettersyn etter hvert som de kommer inn.

Valgstyret i Leka kommune

KUNNGJ@RING
| henhold til Lov om akvakultur av 17.6.2005 med forskrifter, legges fglgende sgknad ut til offentlig innsyn:

Sgknad akvakultur i Leka kommune i Trgndelag fylke
Sgker: Mowi ASA

Sgknaden gjelder: Arealendring Jakobsteinsvika

S¢kt stgrrelse: Ingen MTB

Lokalitet: Jakobsteinsvika (14245)

Koordinater: Midtpunkt anlegg 65°06.741N 11°47.578E
Midtpunkt foringsflate 65°06.765N 11°47.384E

Kontaktadresse: post@leka.kommune.no

Sgknaden er utlagt til offentlig innsyn ved Leka kommunes hjemmesider. Eventuelle merknader pa denne
arealendringen ma fremsettes skriftlig og oversendes kommunen innen 1 maned fra denne kunngjgringen.
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Livets forste svammemerke

Siden oktober i fjor har fgrskolebarna hatt vann- og svemmetilvenning en gang i uka. Fokuset
har veert pd a8 gjgre dem trygge i vannet og tilegne seg begynnende svgmmeferdigheter.
Gjennom ulike gvelser, aktiviteter og leker har barna sakte med sikkert blitt tryggere i vannet
og flere mestrer svgmming med hjelp av flyteutstyr. Vi har gvet pa 8 fa vann i ansiktet, lytte
til lyder under vann og bevege oss fra A til B med eller uten hjelp. En stor del av tiden har
ogsa gatt med pa frilek, hvor barna selv far bevege seg i vannet ut fra egne premisser.

Som et resultat av dette har alle farskolebarn nd mottatt sitt farste svgmmemerke, «grgnt
rumpetroll». For & fa dette har barna bldst bobler i vannet mens de henter leker i midjedybde,
hoppet/falt fra flytematte og beveget og sveamt en meter til kanten og flytt i en valgfri stilling
i 3 sekunder.
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Tilbake i barnehagen mottok barna ogsa et diplom som videre bevis pa vel gjennomfgrt vann-
og svgmmetilvenning.

Mgte bedriftsnettverk reiseliv mandag 13. februar.

31. januar og 1. februar var reiselivsbedrifter i Leka pa studietur til Indergya. Dette var
en flott opplagt tur, organisert av Rina Skjaeran og designet av Anne Haga fra Visit
Innherred, som ogsa var var reiseguide gjennom hele turen. Denne turen ga masse
inspirasjon til 8 jobbe videre med nettverket i Leka. Vi bestemte derfor at vi burde ha
et oppfelgingsmgte ganske raskt etter turen.

Det blir derfor nettverksmgte mandag, 13.februar, kl. 17.30-20.30 pa Lekatun.

Vi vil dele erfaringer fra studieturen til Indergya, samt ga igjennom aktivitetsplanene
for 2023 i nettverket!

Vi haper bade nye og gamle deltakere vil komme!

Hilsen Leka Bedriftsnettverk

Leka Sokn

05. mars kl 12.00 Fastegudstjeneste i Leka kirke
02.april kl 12.00 Gudstjeneste i Leka kirke
09.april kl 12.00 Hgytidsgudstjeneste i Leka kirke
23.april kl 16.00 Tarnagentgudstjeneste




Laks, kunnskap og dialog i Namdalen
Velkommen til gratis miniseminar og utstillingsapning
Lgrdag 11. februar

Eldhuset pa Haugum Gard, Overhalla

Del I: Program 11.00-13.00
Kaffe og kaker

«Det er en grunn for at jeg bor i Namdalen»:
Om betydningen av laks, kunnskap og dialog — Stine Rybrdten, NINA

Laksen — en havets nomade:
Vivet mye om laks i elv og fjord, men hva vet vi om laksen i havet? — Eva Thorstad, NINA

Har vi Namdalinger noe a laere om laks av urfolk i Canada og internasjonale symposier?
Vare erfaringer fra deltakelse i et forskningsprosjekt
Camilla Brattland, UIT - Norges Arktiske Universitet,

Niklas Hogstedt, Namsenvassdraget Elveierlag; Tomas Sandnes, Norske sjglaksefiskere

Lunsj m/buffé 13.00-14.00

Del II: Utstillingsapning 14.00-15.30
Kulturelt innslag

Apning av utstilling om laks og laksefiske - Bjgrnar Sellzeg, Museet Midt

Pamelding innen 1. februar til tone.lovold@villakssenter.no eller tif. 47891943
(pa grunn av matservering har vi behov for a vite hvor mange som kommer)

Pamelding er ikke ngdvendig for oppmgte kun til utstillingsapning
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Medlemskontingent i Leka IL 2023

NB! Barn, ungdom og voksne som er med pa aktiviteter i basseng -idrettshall og pa 2T.
HUSK A BETALE MEDLEMSKAPET DITT/DERES I LEKA IL
Betalt medlemsskap i Leka IL gjgr at du er forsikret under trening/kamper.

Barn/Ungdom frem til 16 ar kr. 250 pr ar!
Ungdom/voksne fra 16 &r og opp kr. 300 pr ar!
Familie kr. 500 pr ar!
Stgttemedlem kr. 100 pr ar!
Konto: INGEN BETALING -
4212 18 77 885 INGEN FORSIKRING!

Det er mulig & betale kontant/vipps til Annette Th. Pettersen 90 75 79 56 ©
Innbetalt kontingent sikrer at vi kan drive med alle aktivitetene -til glede for store og sma.
Det gir ogsa lys i lyslgypa, oppkjorte skilgyper og godt merkede turstier.
Takk Til Alle Som Stgttet oss i 2022!

Hilsen Styret i Leka IL




Lgrdag 11 februar er Gwang pa Leka brygge.
Det blir buffet med en smak av gsten.

Pris per person 250,-

Matservering fra klokken 1900
Apen bar fra 1900-0200

Vi setter pris pa at mat forhandsbestilles ved 3

kontakte Gwang pa tIf 902 22 934

(helst sms)

Takk

HJERTELIG TAKK
Takk for all vennlig omsorg og blomsterhilsener ved var kjeere
Paul Magne Guttvik sin bortgang.

Takk til alle som var med oss i begravelsen og minnestunden, og for gaven til

Gutvik Skytterlag.

Bjorg, Arne, Berit og Gunhild m/fam.

AKTIVITETSKALENDER
Februar
Lgrdag 11. Kl 1900-0200 | Gwangs kjgkken — Buffet/Bar Leka Brygge
Mandag 13. KI 1530-1730 | Ettermiddagstreff Lekatun
Mandag 13. KI 1730-2030 | Mgte i Leka Bedriftsnettverk Lekatun
Tirsdag 14. KI 1500-1730 | Rulle — Gjenvinningsstasjon — MNA NTE-bygget
Torsdag 16. KI 1900 Strikkekafe — Bygdekvinnelaget NTE-bygget
Mandag 27. KI 1530-1730 | Ettermiddagstreff Lekatun
Mars

Onsdag 1. KI 1900 Arsmgte i Leka Sanitetsforening Herlaugskroa
Torsdag 2. KI 1900 Strikkekafe — arsmgte — Bygdekvinnelaget NTE-bygget
Fredag 3. UKM — Ungdommens kulturmgnstring Herlaughallen
Tirsdag 7. Kl Formannskapsmgte Lekatun
Tirsdag 14. KI 1500-1730 | Rulle — Gjenvinningsstasjon — MNA NTE-bygget
Torsdag 16. KI 1900 Strikkekafe — Bygdekvinnelaget NTE-bygget
Torsdag 23. KI 1045 - Kommunestyremgte Lekatun
Torsdag 30. KI 1900 Strikkekafe — Bygdekvinnelaget NTE-bygget




Nyttige telefonnummer

Leka kommune, servicekontoret
Lege/ legesekretaer

Legevakt

Ngdnummer legevakt

Politi

Ngdnummer politi

Brann

Tannlege—Ytre Namdal tannklinikk
Veterinaervakt

Namdal Landbrukstjenester SA
Kontakt ved pakjgrsel av dyr

Leka sykestue

Hjemmesykepleien

Pasienttelefon, sykestua
Tildelingskoordinator/brukerkontor
Werna Arntsen

Helsesykepleier Maja Furre
Fysioterapeut Arnfinn Holand
Kirkekontor

Sokneprest Johannes Kvangarsnes
Kirkeverge Arild Hestg

74387000
74 3870 38
116117
113

02800

112

110

74 17 60 20
74 39 91 66

40 00 1509
95 82 65 28

47 50 86 05
90110572
47 515010

46 91 87 69
97731678
99 59 39 67
74395400
97133248

kl.10.00-14.00
kl.11.00-12.00

ma.-fr.
ma.-fr.

90 86 08 14 ah585@kirken.no
Kontordag pa Leka f@rste torsdag i mnd — kl 11-13

Tilbringertjenesten og handlerute

Leka Taxi AS

Ghanam Taxi

Leka vassverk SA, Arve Haug
Anders Larsen

Skatteetaten; ligningskontor

NAV Leka

Politikontakt — Morten S. Halvorsen

Lekaferga

Turistinformasjon

Fjord Viking (hurtigbat)

Midtre Namdal Avfallsselskap

07 417

40 69 27 00
46 8091 15
91778543
91 59 66 96
80 08 00 00
55553333
4003 85 35
95737053
74399770
48 29 45 60
74 28 17 60

kl.10.30-14.30 onsdager
hverdager kl 08-15

firmapost@mna.no

Neste utgave av Lekaposten kommer om to uker; fredag 24.februar 2023.

Frist for innlevering av stoff er mandag 20.februar 2023.

Redaksjon: Sissel Haug og Kirsti Hoff, tIf. 74387000 post@Ileka.kommune.no
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Du finner ogsa Lekaposten pa_www.leka.kommune.no —
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