Lekapost e
- vill og vakker

Nr.14/25 18.juli 2025 Utgiver Leka kommune
Teaterdag pa Leka

Sgndag 20. juli spilles forestillingene «Guvernanten» og «Skam deg, Mayliss!» pa Leka.
Den spilles i forsamlingshuset Fjellvang p& Solsem kl. 14.00.

Det blir pause med kaffesalg mellom forestillingene.

Inngang kr. 250,-

Informasjon fra legekontoret:
Labben/resepsjonen blir ubemannet onsdager i uke 27-32 grunnet ferieavvikling.
Telefontid 11:00 - 12:00 mandag-fredag

Behov for lege ring 116117 eller 113 ved behov for akutt hjelp.
Husk & fornye resepter i god tid.

God Sommer
Christer, Aina og Silje

Nav Leka holder sommerstengt i perioden
7. juli til og med 10. august.
Nav- mottaket pa Kolvereid er apent mandag og torsdag Y, //

i denne perioden,

i tidsrommet 10.00.-12.00.

Hvis du gnsker a snakke med oss kan du ringe

Nav Kontaktsenter pa telefon 55 55 33 33.

Du kan ogsa logge inn pa «Din Side» pa www.nav.no og skrive til oss.

Vestre sommerdpent
Sommeren 2025 &
Selvbetjent café pa Vestre @
Solsemveien 201.

28. juni- 3. august.

Hver dag fra klokken 11-16.

Ser fram til nok en sommer
med mange gjester®

Velkommen!



http://www.nav.no/

Informasjon fra Leka kommune

Det er fra 4. august ledig 30 % stilling for renholder

ved Leka helsesenter

Dette er et drsvikariat mens var faste renholder gar i annen stilling i kommunen.
Arbeidet utfgres pa dagtid, og omfatter kontorer, behandlingsrom, venterom, toaletter og
andre felles arealer.

Vi sgker renholder med fagbrev og/eller lang realkompetanse. Du ma jobbe selvstendig,
veere palitelig og ansvarsfull, og vise diskresjon overfor besgkende pa bygget.

Lgnn etter tariff. Pensjonsordning og forsikring gjennom KLP.

Sgkere vil bli innkalt til intervju. Sgknad med CV og referanser sendes til
post@leka.kommune.no seinest 18. juli 2025.

Spgrsmal om stillingen kan rettes til Kirsti Hoff: kirsti.hoff@leka.kommune.no
eller Kristin Floa - kristin.floa@leka.kommune.no

Nye ansatte fra 1. juli 2025:

Monica Hollup, sykepleier

John Raymond Tychonick Brobakken, fagarbeider/vaktmester
Rigmor Anita Pettersen, vernepleier/psykiatrisk vernepleier

Velkommen pa laget!

Stortingsvalg 2025

Hvem kan stemme?
Norske statsborgere som har fylt 18 ar innen utgangen av 2025, og som er eller har veert
registrert som bosatt i Norge, har stemmerett ved arets valg.

Alle som har stemmerett og gnsker a bruke den, skal gis mulighet til 8 stemme ved valg
til kommunestyre, fylkesting og storting. Din stemme teller i den kommunen og det fylke
der du er manntallsfart.

Valgkort

Iht. ny valgforskrift sendes det ikke ut valgkort lenger. Informasjon om stemmerett
sendes til din digitale postkasse. Dersom du ikke har digital postkasse sendes
opplysningene pr post. Slik informasjon skal vaere stemmeberettigede i hende innen den
ordinaere forhandsstemmingen starter 10. august.

Hvor kan du stemme?
Du kan forhdndsstemme i hvilken som helst kommune.

Nar kan du forhandsstemme?



mailto:kirsti.hoff@leka.kommune.no
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o Tidligstemming

Tidligstemmegivning er et tilbud dersom du ikke har mulighet til 8 stemme i den
ordinzere forhandsstemmeperioden eller pd valgdagen.

Fra 1. juli til 8. august kan du tidligstemme i hvilken kommune som helst. Ta
kontakt med kommunen og avtal tidspunkt.

e Forhandsstemming

Du kan forhdndsstemme i hvilken som helst kommune fra 11. august til 5.
september. I Leka har vi @pent for forhdndsstemming slik:

Alle hverdager fra 11.08 til 05.09 kl. 1000-1400 pa Lekatun

o Fredag 22.08 kl. 1900-2100 pa Lekatun

o Lgrdag 23.08 kl. 1100-1330 i Gutvik grendehus
o Lgrdag 30.08 kl. 1100-1330 pa Lekatun

o Onsdag 03.09 kl. 1600-1700 pa Leka sykestue

Ambulerende forhdndsstemming
Hele perioden fra mandag 11.08 til fredag 05. september etter skriftlig eller muntlig
sgknad. Sgknad ma vaere kommet inn til kommunen innen kl. 1200 torsdag 04.09.

Stemme pa valgdagen

Valgdagen er mandag 8.september. I Leka kommune kan du ogsad stemme sgndag 7.
september. P& valgdagen m& du stemme i den kommunen du var folkeregistrert pr
30.juni 2025.

I Leka kan du stemme her:

o Sgndag 07.09 kl. 1300-1600 pa Lekatun
o Mandag 08.09 kl. 1000-1900 pa Lekatun
o Mandag 08.09 kl. 1100-1630 i Gutvik grendehus

N SAMEDIGGI

Sametingsvailg 2025

Hvem kan stemme?
For sametingsvalget gjelder at du ma ha fylt 18 ar innen utgangen av valgaret.

For & kunne stemme ma du ogsa veere registrert i Sametingets valgmanntall. Nar du
registrerer deg ma du avgi erklaering om at du oppfatter deg selv som same og at du
enten har samisk som hjemmesprak eller har hatt forelder, besteforelder eller
oldeforelder med samisk som hjemmesprak eller at du er barn av en person som star eller
har statt i valgmanntallet.

Dersom du har registrert deg i Sametingets valgmanntall innen midnatt 30. juni i
valgaret, s har du stemmerett ved valget i 2025.

Valgkort

Du som er innfgrt i valgmanntallet skal motta et valgkort. Dette valgkortet tar du med
deg ndr du avgir din stemme. Du kan avgi stemme selv om du har glemt eller mistet
valgkortet. Kommunen kan fylle det ut manuelt.

Du ma ogsa ha med gyldig legitimasjon nar du skal stemme. P& valgkortet ditt vil det sta
informasjon du trenger for 8 avgi stemme. Om du ikke har mottatt valgkort for




sametingsvalget i posten, og du mener at du er registrert i valgmanntallet, ta kontakt
med Sametinget.

Hvor kan du stemme?

Du kan forhdndsstemme i din egen kommune og du kan ogsd forhandsstemme i hvilken
som helst kommune i landet, men du ma avgi din forhandsstemme slik at den kommer
frem til valgstyret i din kommune innen tirsdag etter valgdagen kl. 17.00.

N3r kan du stemme?
Leka kommune har faerre enn 30 personer registrert i Sametingets valgmanntall, sa
velgere i Leka kan ikke stemme pa valgdagen, kun avgi forhandsstemme.

Tidligstemming

Dersom du ikke kan avgi stemme i perioden for forhandsstemmegivningen eller pd
valgdagen, sa kan du henvende deg til din kommune og avgi stemme fra og med 1. juli i
valgaret og frem til forhdndsstemmegivningen starter 10. august.

Forhandsstemming
Du kan forhandsstemme i hvilken som helst kommune fra 11. august til 5. september.

I Leka har vi @pent for forhandsstemming slik:

e Alle hverdager fra 11.08 til 05.09 kl. 1000-1400 pa Lekatun

e Fredag 22.08 kl. 1900-2100 pa Lekatun

e Lgrdag 23.08 kl. 1100-1330 i Gutvik grendehus
e Lgrdag 30.08 kl. 1100-1330 pa Lekatun

e Onsdag 03.09 kl. 1600-1700 pa Leka sykestue

Apningstider pé& biblioteket:
Mandag : kl. 12.00-14.30

Onsdag: kl. 17.00-20.00

Lordag: kl. 12.00-14.30 '\/

Teaterdag pa Leka

Sgndag 20. juli spilles forestillingene «Guvernanten» og «Skam deg, Mayliss!» pa Leka.
Den spilles i forsamlingshuset Fjellvang pa Solsem kl. 14.00.

Det blir pause med kaffesalg mellom forestillingene.

Inngang kr. 250,-

«Guvernanten» av og med Gro Lystad, regi Liv Hege Nylund. Teknikk Geirr Johnson,
musikk Per Christian Revholt

«Guvernanten» er en monolog, basert pa Gro Lystads mors dagboksnotater fra 1935/36
da hun var guvernante i Nusfjord, 17 &r gammel. Forestillingen gir et tidsbilde der vi far et
innblikk i livet i Lofoten pa 30 tallet, med mektige vaereiere, Lofotfiske, tjenestefolk,
fattigfolk og storslatt natur. Vi mgter historiske personer som sgster Marie Lysnes.
Ragnhild K3ta (den dgvstumme og blinde jenta som lzerte @ snakke fgr Hellen Keller) og vi
far hgre fortellingen om grnerovet pa Leka.

Gro Lystad sier:




«Det var ganske modig av en 17 aring a reise fra Hamar og bosette seg i Lofoten for et
8r. Dagboksnotatene vitner om en moden og reflektert 17 8ring i motsetning til meg som
var bdde umoden og pubertal. Henne mater vi ogs§ i monologen.

Sosknene mine og jeg var veldig opptatt av lille Svanhild som ble tatt av grna p8 LEKA. Vi
ville hgre mor fortelle den historien stadig vekk. Fortellingen er igjen aktuell da det har
skjedd flere grneangrep i det siste — og NRK lanserte en podkast om det i fjor.»

«Skam deg, Mayliss!» av Elsie Johansson, regi Marika Lagerkrantz, musikk Asgeir
Skrove er produsert ved «Turnéteatret i Trondelag»(Nord-Trgndelag Teater)

P& scenen: Liv Hege Nylund, tekniker Gro Lystad

Liv Hege Nylund gleder seg til & komme tilbake til Leka hvor hun tilbrakte flere somre da
hun satte opp spelet om kaperskuta. Hun var ansatt pa teatret i 27 ar bade som
skuespiller, regissgr og i en periode ogsa som sjef.

Kommentar fra en publikummer om «Skam deg, Mayliss!»

Skam deg, Mayliss — en monolog med Liv Hege Nylund med en fabelaktig tekst basert p&
en roman av Elsie Johansson. Mayliss er enke, barnlgs og livshungrig. H8ndverkeren som
nettopp har renovert badet hennes stdr plutselig i doren med en bukett roser. Det setter i
gang en tsunami av folelser i Mayliss - folelser hun ikke har turt 8 vedkjenne seg. Alle
kvinner i en viss alder vil kjenne seg igjen i Mayliss. For en forestilling!
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APNINGSTIDER 2025 /| OPENING
HOURS 2025

LEKA BYGDEMUSEUM LEKA KIRKE

TIRSDAGER / SONDAGER TORSDAGER / LORDAGER

TUESDAYS / SUNDAYS THURSDAYS / SATURDAYS
13:00-16:00 13:00-16:00
24.06/ 29.06 26.06/28.06
01.07/06.07 03.07/05.07
08.07/13.07 10.07/12.07
15.07/20.07 17.07/19.07
22.07/27.07 24.07/26.07
29.07/03.08 31.07/02.08

Gudstjenester i Leka sokn for 2025
27.07.2025 med Brit Karin, Friluftsgudstjeneste Gutvik, kl 15.00
17.08.2025 med Brit Karin, kl 12.00

06.09.2025 med Brit Karin, kl 12.00 Vielse
07.09.2025 med Brit Karin, Konfirmantpresentasjon, kl 12.00

12.10.2025 med Brit Karin, Hgsttakkefest, kl 12.00
12.10.2025 med Brit Karin, Gudstjeneste Gutvik bedehus, kl 15.00

02.11.2025 med Brit Karin, Allehelgen, kil 12.00

07.12.2025 med Brit Karin, Lysmesse, kl 16.00
15.12.2025 med Brit Karin, skolegudstjeneste

AKTIVITETSKALENDER
Juli

Sgndag 20. | Kl 1400 Teater — Nord-Trgndelag teater Fjellvang, Solsem
Tirsdag 29. | Kl 1500 - 1730 Rulle — mobil gjenvinningsstasjon Brannstasjonen

August
Tirsdag . 0
29.juli - FrllustskoI_e pa Loeka uke 31 -

Trollfjell Friluftsrad

1.august
Tirsdag 12. | Kl 1500-1730 Rulle — mobil gjenvinningsstasjon | Brannstasjonen
Mandag 18. | KI 0900 Forste skoledag Leka skole




Tirsdag 26. | KI 1500-1730 Rulle — mobil gjenvinningsstasjon Brannstasjonen

Lgrdag 30. Kngtteturnering - Leka IL Leka stadion

Nyttige telefonnummer

Leka kommune, servicekontoret
Lege/ legesekretaer

Legevakt

Ngdnummer legevakt
Politikontakt — Morten S. Halvorsen
Politi

Ngdnummer politi

Brann

Tannlege-Ytre Namdal tannklinikk
Veterinaervakt

Namdal Landbrukstjenester SA
Kontakt ved pakjgrsel av dyr

Leka sykestue

Hjemmesykepleien

Synskontakt Merethe Solsem

Hjelpemiddelkontakter

Merethe Solsem og Silje Hansen

Hagrselskontakt Sigbjgrg Ulriksen

Tildelingskoordinator/brukerkontor

Werna Arntsen

Helsesykepleier Maja Furre

Fysioterapeut Arnfinn Holand

Kirkekontor

Kirkeverge Arild Hestg

Tilbringertjenesten og handlerute

Leka Taxi AS

Leka vassverk SA, Svein Arve Solli
Anders Larsen

Skatteetaten; ligningskontor

NAV Leka

Turistinformasjon

Lekaferga

Namdalingen (hurtigbat)
Metro-Opus (mindre hurtigbat)
Midtre Namdal Avfallsselskap

74 38 70 00 kl.10.00-14.00 ma.-fr.
74 38 70 38 kl.11.00-12.00 ma.-fr.
116117

113

40 03 85 35 Hverdager kl 08-15
02800

112

110

74 17 60 20

74 39 91 66

40 00 15 09
95 82 65 28

47 51 53 91
90 11 0572
90 11 0572

90 11 0572
90 11 0572

46 91 87 69
97 73 16 78
99 59 39 67
74 39 54 00
90 86 08 14
02867

40 69 27 00
40 49 66 44
91 59 66 96
80 08 00 00
5555 33 33 KI.10.30-14.30 onsdager

74 3997 70
95737053
48 29 45 60

47 75 83 48
74 28 17 60 firmapost@mna.no

Redaksjon: Sissel Haug og Kirsti Hoff, tIf. 74387000 post@leka.kommune.no
Neste utgave av Lekaposten kommer om 3 uker - 8.august

Frist for innlevering av stoff er mandag 4.august

Du finner ogsa Lekaposten pa_www.leka.kommune.no

Rulle - Mobil gjenvinningsstasjon — Apningstider

Rulle star ved brannstasjonen.

April t.o.m. oktober: Tirsdag i oddetallsuker - kl 1500-1730
Januar, februar, mars, november og desember:Andre tirsdag i mnd - kl 1500-1730
MNA Midtre Namdal Avfallsselskap — Kundesenter tif. +47 74 28 17 60

Apent: man-fre 08:00-15:00 firmapost@mna.no

MNA

MIDTRE NAMDAL AVFALLSSELSHKAP
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Guiding 1 Solsemhy;
w025

Uke 27: Uke 28: Uke 29: Uke 30: Uke 31:
Tirsdag 01.07  Tirsdag 08.07 Tirsdag 15.07 Tirsdag 22.07  Tirsdag 29.07
Torsdag 03.07 Torsdag 10.07 Torsdag 17.07  Torsdag 24.07 Torsdag 31.07
Lardag 05.07 Lordag 12.07 Lerdag 19.07 Lerdag 26.07 Lordag 02.08

Vi starter 14:00. Mgt opp pa parkeringsplassen i god tid. Turen tar ca. 1,5-2 timer.

Voksne kr. 200,- Barn (6-15 ar) kr. 50,-
Kontant eller Vipps

Ved spgrsmal ta kontakt med guide Elsa pa tif. 94989558

LEK At

OPPLEVELSER

() /(@) Leka Opplevelser / @lekaopplevelser




