
 

        
 

  

 

 

 
 

Nr.8/25    25.april  2025     Utgiver Leka kommune   

Pensjonistforbundet Leka 
inviterer til medlemsmøte i Leknes gamle skole onsdag 30. april kl. 18.00 
 
Denne gangen har vi hentet «tema» fra en tradisjonsbetinget næring som fra gammelt av 

har hatt avgjørende betydning  for levemåten til kystbefolkningen. 
«Lokal fiskerihistorie,  sett og erfart i mer enn 50 år»                                                                                    

-en presentasjon v/pensjonert fisker og organisasjonsmann Hilmar Blikø. 
I likhet med forrige tema-møte benyttes klasserommet hvor storskjerm er tilgjengelig.                                                                                                                                                             
Vi forbereder en trivelig og sosial ramme rundt det hele - litt allsang, utlodning, «godt te 

kaffen» og et par lokale viser på kjøpet.                                                                                 
Og kanskje det aller viktigste; praten etterpå - forhåpentligvis ikke helt løsrevet fra 

kveldens tema. 
Om du som ikke-medlem synes dette høres interessant ut, møt opp og bidra gjerne til økt 

oppslutning om Pensjonistforbundet lokalt. 
Vel møtt!       
 

Litt reklame:                                                                                                                                                                                            
I mai/juni (foreløpig ikke datofestet) møtes på nytt øy- og fastlandsfolket til trivelig lag i 

naustet på Tørriseng.  Vi nøyer oss her med å gjenta at fjorårets treff samme sted var en 
ubetinget suksess. 
 

Felles frokost på 1. mai 
Tradisjonen tro inviterer vi til felles frokost på 1. mai, på Leknes gamle skole.  
Det starter klokka 10 og varer så lenge det er mat og spisegjester igjen. 

Vanlig opplegg, vi sørger for vanlige ingredienser til frokost, og den 
som vil kan ta med seg noe.  
Alle er velkomne, uavhengig av alder, partitilknytning og alt 

mulig annet! 
 

Leka SV 
Mari-Anne Hoff 
tlf 916 67 431 

 

Rulle – Mobil gjenvinningsstasjon – Åpningstider 
Rulle står ved brannstasjonen.  
 

April t.o.m. oktober: Tirsdag i oddetallsuker –     kl 1500-1730 
Januar, februar, mars, november og desember:Andre tirsdag i mnd – kl 1500-1730 

 

MNA – Midtre Namdal Avfallsselskap – Kundesenter tlf. +47 74 28 17 60  

Åpent: man-fre 08:00-15:00   firmapost@mna.no 

 
 

 

Lekaposten

tel:+4774281760
mailto:firmapost@mna.no


 

 

 

                Informasjon fra Leka kommune 
 

               

Folkemøte om fremtidens eldreomsorg i Leka kommune 

13.mai 
 

Leka kommune inviterer til åpent folkemøte i Herlaugshallen kl: 19:00. 
 
Etter kommunestyrets vedtak om skrinlegging av nytt helsetun er det behov for å starte 

videre prosess med å avklare hvordan kommunen skal planlegge for framtida. Det vil 
være behov for å vurdere behov for rehabilitering av dagens bygg og behov for mer 

fleksible boalternativer. 
 

Dette vil bli et tema på folkemøtet. Men vi  ønsker å ha dialog om også andre tjenester og 
framtidens behov både knyttet til hjemmebasert omsorg, velferdsteknologi og andre 
helsetjenester. 

 
Kommunedirektøren vil orientere om status for tjenester i dag og tanker om utfordringer 

og muligheter,  og har med seg representanter fra administrasjonen som kan informere 
om ulike tjenester.  Ordfører vil fortelle om de politiske tankene om hvordan Leka 
kommune fortsatt skal være en god kommune å bo i for eldre, og hvilke tanker politisk 

nivå nå har knyttet til bygg og boligmuligheter. 
 

Leka kommune ønsker alle velkommen til å delta og gi innspill! 
               

Lærer – ledig stilling fra august 2025 
Søknadsfrist 31.05.2025 

Se utlysningen her: Ledige stillinger 
               

Strandrydding  
Ønsker dere å rydde ei strand og trenger sekker til tiltaket, ta kontakt med kommunen. 
Takk for hjelpen!  

 

 

 

 

 

 

       Hilsen Leka kommune 

Søppel og annet avfall 
Vi oppfordrer alle til å hjelpe til med å holde kommunen ryddig og fri for søppel. 
Det er mange ordninger som kan brukes for å levere søppel/avfall.  

Avfallet på stranda skylles i land fra havet. 

Det er stort sett plastikk – et materiale som 
ikke forsvinner i naturen, men brytes opp i 

mindre og mindre biter. 
Elever ved Leka skole ønsker å engasjere 

flere i tiltak mot forsøpling. Dette er 
ryddeposter som elevene har satt ut i 
samarbeid med Leka kommune og Trollfjell 

friluftsråd.  
Tiltaket gjennomføres med støtte fra 

Miljødirektoratet.  
 
 
 

 

https://www.leka.kommune.no/ledige-stillinger/


 

Blant annet er Rulle her hver tirsdag i oddetallsukene nå i sommer. Det er en flott 
mulighet til å bli kvitt større avfall som fort kan bli liggende.  

Har dere spørsmål, ta kontakt med kommunen.  
               

Temaplan for naturmangfold 2025-2037 
Formannskapet i Leka vedtok i møte 08.04.2025 i sak 22/25 å legge temaplan for 
naturmangfold 2025-2037 ut på høring med 3 ukers høringsfrist. Planen sendes til 

sektormyndigheter og lokale lag og foreninger. I tillegg ønskes innspill fra alle andre som 
ønsker å gi dette. 
Leka er en kommune med et helt spesielt naturmangfold. Ikke bare er Leka en del av 

Trollfjell UNESCO global geopark, vi har også mange truede landskapstyper som 
kystlynghei, gammel slåttemark og naturbeitemark. I tillegg er Skei og Skeisnesset blant 

Norges utvalgte kulturlandskap. Vi har også naturreservat og flere verneområder innenfor 
kommunens grenser. Formålet med planen er å få en samlet oversikt over 
naturmangfoldet vi har i kommunen, samt gi føringer for forvaltningen av naturverdiene. 

Kommunen ønsker tilbakemelding i form av alt fra utfyllende lokal kunnskap til 
kommentarer til handlingsplan for de kommende 4 år. Etter høring vurderes innkomne 

innspill for innarbeiding i planen, som bearbeides før politisk vedtak. Planen vil deretter 
sendes til endelig politisk behandling i juni 2025. 
 

Høringsinnspill sendes på e-post: post@leka.kommune.no innen 30 april 2025. 
Merk innspillet med 2025/10 
               

Årsmøte i Coop Leka SA  

Tirsdag den 29.04.2025  KL. 20.00 – STED: Kafferom Coop Leka 

 

HVIS IKKE DET KOMMER MINIMUM 20 STEMMEBERETTIGE, VIL DET BLI 

AVHOLDT EKSTRAORDINERT ÅRSMØTE KL 20.30 

Sakliste: 

1. Åpning 
2. Godkjenning av innkalling og sakliste 
3. Valg av møteleder og referent, samt 2 medl. Til å underskrive møteboka 

4. Årsmelding 2024 
5. Regnskap for 2024 

6. Budsjett for 2025 
7. Kjøpebonus for 2025 – orientering 
8. Evnt. Innkomne forslag, 

(må være sendt styret innen 24.04.2025) 
9. Valg i henhold til vedtekter. (se valgoversikt bak i årsberetningen) 

                      Etter årsmøtet blir det servert kaffe og kake. 

          VEL MØTT! 

    STYRET 

               

Leka Sanitetsforening – storsymøter 2025 
Datoer for symøter på Leknes gamle skole kl 1900.  

7/5, 11/6, 10/9, 15/10, 12/11, 10/12. 
Vel møtt ! 

               

Ettermiddagstreff på Leknes gamle skole 
Vi arrangerer ettermiddagstreff på Leknes gamle skole mandager kl 1530-1730. 
Følgende datoer: 28/4, 12/5, 26/5 og 16/6 (sommeravslutning) 

Velkommen til gamle og nye! 
 

mailto:post@leka.kommune.no


 

Påskeverksted 2025 
Lørdag 5.april og søndag 6.april ble det arrangert påskeverksted for barn (og voksne) 

Før vi åpnet verkstedet ble alt gjort klart. Det ble satt opp langbord og alt utstyr og 
formingsmaterialer ble lagt frem. Det var maling i mange farger, pensler, det var 
materiell for både påskekyllinger og påskeegg og andre påskedekorasjoner.  

Vi hadde også funnet noen materialer fra naturen (kongler og kvister) samt ulike 
innkjøpte formingsmaterialer. 

Så kl 12 var alt klart og vi ventet spent på om det ville komme noen. Vi fikk snart svar. 
Allerede da vi åpnet kom den første gutten. Og flere kom til. Noen barn alene, men 
mange kom med foreldre. 

Lørdag kom det 7 barn og 4 voksne.  Søndag kom det 18 barn og 9 voksne, så da måtte 
vi ordne ekstra bord. 

Kreativiteten til barna var imponerende. Noen brukte ferdige former og figurer og malte 
dem i de vakreste farger. Noen lagde sine produkter etter fantasien. Så det var ikke bare 
de tradisjonelle påskekyllingene som ble laget. Limpistolene ble flittig brukt. Spennende å 

følge med hva de lagde. Også de voksne som var med lot seg rive med og de lagde sine 
påskefigurer og påskekyllinger de også. Det var veldig greit at de voksne var der, slik at 

også de minste kunne være med. Stemningen rundt bordene var god og alle hadde god 
tid. De aller fleste satt lenge og de så ut til å kose seg. 
Innimellom kunne de forfriske seg med saft og Lines deilige pizzahorn. Godt med en 

pause innimellom. 
 

Vi som arrangerte påskeverkstedet var imponerte over kreativiteten og tålmodigheten hos 
barna. Og jammen ble det mange flotte påskeprodukter som nok har pyntet opp i 
hjemmene i påsken. Det ble to perfekte dager, med masse skaperglede og glede over å 

være sammen. Og det blir nok ikke siste gangen vi arrangerer påskeverksted. 
 

Takk til dere alle som kom, både barn og voksne. 
 
Linda Beate, Line og Ann Kristin 

 

 
               

 

TIL DEG 
 

                            Du er så fin 
                            Du er så vakker 
                            Du er den fineste jeg vet 

                            Og jeg elsker deg i evighet 
 

                            Jeg ser på deg når jeg våkner 
                            Hver morgen er du det første jeg ser 
                            Å begynne dagen her hos deg 

                            Er det jeg aller helst vil 
 

                            Du gir meg kraft, du gir meg styrke 
                            Du gir meg varme, du gir meg glede 

                            Om det er sol, om det er regn 
                            En følelse av fryd når du er tilstede 
 

                            Om det blåser storm og regnet høljer 



 

                            Om det er sol og varmt og godt 
                            Om snøen ligger over alle hauger 

                            Så er du like vakker, like skjønn 
 

                             Jeg er så heldig, så velsignet 
                             som får oppleve noe så vidunderlig 

                             Å få være der du er alle dager 
                             Det er min drøm som er blitt virkelighet 
 

                             Jeg takker deg for alle dager, alle netter 
                             som jeg får tilbringe her med deg 

                             Jeg ønsker alle fikk det sånn som meg 
                             Å få leve slik som meg som kan si: 
 

                             Kjære Leka, jeg elsker deg 
 

                             Ann Kristin på Brennå 
               

Gudstjenester i Leka sokn for 2025 

 
               

Åpningstider på biblioteket: 
Mandag : kl. 12.00-14.30 
Onsdag:  kl. 17.00-20.00 

Lørdag:   kl. 12.00-14.30 
 

AKTIVITETSKALENDER 

April 

Lørdag 26. Kl 1200-1400 
Formiddagskafè – 

Bygdekvinnelaget 
Leknes gamle skole 

Mandag 28. Kl 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole 

Tirsdag 29. Kl 2000 Årsmøte i Coop Leka Coop Leka 

Onsdag 30. Kl 1800 
Medlemsmøte – 

Pensjonistforbundet Leka 
Leknes gamle skole 

Mai 

Torsdag 1. Kl 1000 1.mai frokost – Leka SV Leknes gamle skole 



 

Nyttige telefonnummer      

          Leka kommune, servicekontoret         74 38 70 00   kl.10.00–14.00   ma.-fr.   

Lege/ legesekretær      74 38 70 38   kl.11.00–12.00   ma.-fr.  

Legevakt       116117        

Nødnummer legevakt      113          

Politikontakt – Morten S. Halvorsen  40 03 85 35  Hverdager kl 08-15 

Politi                     02800         

Nødnummer politi       112 

Brann     110 

 

Tannlege–Ytre Namdal tannklinikk   74 17 60 20 

Veterinærvakt     74 39 91 66 

Namdal Landbrukstjenester SA    40 00 15 09 

Kontakt ved påkjørsel av dyr   95 82 65 28   

 

Leka sykestue      47 51 53 91 

Hjemmesykepleien                                  90 11 05 72 

Synskontakt Merethe Solsem   90 11 05 72  

Hjelpemiddelkontakter 

Merethe Solsem og Silje Hansen   90 11 05 72 

Hørselskontakt Sigbjørg Ulriksen    90 11 05 72 

Tildelingskoordinator/brukerkontor 

Werna Arntsen     46 91 87 69 

Helsesykepleier Maja Furre    97 73 16 78   

Fysioterapeut Arnfinn Holand   99 59 39 67 

 

Kirkekontor      74 39 54 00  

Kirkeverge Arild Hestø    90 86 08 14 

Tilbringertjenesten  og handlerute   02867  

Leka Taxi AS        40 69 27 00   

Leka vassverk SA, Svein Arve Solli   40 49 66 44 

                           Anders Larsen    91 59 66 96 

 

Skatteetaten; ligningskontor   80 08 00 00 

NAV Leka     55 55 33 33   Kl.10.30–14.30  onsdager  

Turistinformasjon      74 39 97 70 

Lekaferga       95 73 70 53    

Namdalingen (hurtigbåt)    48 29 45 60  

Metro-Opus (mindre hurtigbåt)   47 75 83 48 

Midtre Namdal Avfallsselskap   74 28 17 60  firmapost@mna.no     

 
Redaksjon: Sissel Haug og Kirsti Hoff, tlf. 74387000  post@leka.kommune.no  

Neste utgave av Lekaposten kommer fredag 9.mai. 
Frist for innlevering av stoff er mandag 5.mai.  
Du finner også Lekaposten på www.leka.kommune.no  

 

Tirsdag 6. Kl 1500-1730 Rulle – mobil gjenvinningsstasjon Brannstasjon 

Onsdag 7. Kl 1900 Storsymøte – Saniteten Leknes gamle skole 

Mandag 12. Kl 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole 

Tirsdag 13. Kl 1045 Formannskapsmøte Lekatun 

Tirsdag 13. Kl 1900 Folkemøte – Helse Herlaughallen 

Tirsdag 20. Kl 1500-1730 Rulle – mobil gjenvinningsstasjon Brannstasjon 

Torsdag 22. Kl 1045 Kommunestyremøte Lekatun 

Mandag 26. Kl 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole 

mailto:firmapost@mna.no
mailto:post@leka.kommune.no
http://www.leka.kommune.no/

