Nr.4/24 23. februar 2024 Utgiver Leka kommune

Arsmgte Grendahuset Fjellvang
Solsemveien 76, Leka.

Sgndag 25. februar klokken 2000.

Det serveres mat, kaffe og kaker pa huset.
Velkommen.

Hilsen styret.

Ettermiddagstreff pa Leknes Gamle Skole
Mandag 4.mars kl 1530-1730.

-
Velkommen r,ﬂ@/

Arsmoate Leka IL

Onsdag 6 mars kl. 19 blir det arsmgte i Leka IL pa Leka Brygge.
Innkallingen star pa side 3.
Leka IL - styret

Storsymgte pd Leknes gamle skole
Onsdag 6.mars kl 1900.

Leka sanitetsforening
* Leka Sanitetsforening
Stiftet 05.11.1913

Leka Blandakor

Kjaere alle sangglade. Koret har veert sa heldig & fa Kristin Floa som dirigent igjen. For &
komme igang trenger vi flere sangere.Vi har planer om a fa til en
sommerkonsert/sommerfest med hele musikklivet i leka.

H3per mange har lyst til @ vaere med & skape sangglede. Korsang er godt for kropp og
sinn!!

Har du lyst til & bli med, eller hgre litt mer, s mgt opp pa gammelskolen
tirsdag 5 mars kl 20.00.

(Har du lyst til & vaere med, men ikke far til 8 komme denne kvelden , sa si fra)
Forutsetningen for & starte opp igjen er at vi har nok sangere pd hver stemme. Har du
forslag til sanger;andre aktiviteter;s& kom med det!

Servering av deilig mat.

Vi tar et kort arsmete tilslutt.

Hjertelig velkommen til alle som er glad i & synge. Bade nye og gamle medlemmer.

Hilsen styret i Leka Blandakor




Informasjon fra Leka kommune

Ledige stillinger for fagsykepleier og sykepleiere
Sgknadsfrist 29.02.2024
Se utlysning pa kommunens hjemmeside.

Arsmelding 2023 - Leka Sanitetsforening

* Leka Sanitetsforening
Stiftet 05.11.1913

Styret i 2023 har bestatt av:
Kirsti @stby, leder

Bodil Furre, nestleder

Grethe Haug, medlem

Beathe Marvik, medlem

Siv Aune, kasserer

Statistikk pr 31.12.2023

Antall medlemmer 52
Antall styremgter 4
Antall saker behandlet 16
Antall symgter 7

Aktiviteter 2023

Vi startet aret med lunsj pa Sykestua 13.dg. jul.

Leknes gamle skole ble ferdig til bruk- og vi flyttet symgtene dit.

Binding og salg av fastelavensris. P& varen inviterte vi de ukrainske flyktningene pa busstur
rundt gya og etterpa servering pa gammelskolen. Stor takk til Annette (guide), Vitae (tolk)
og Anders som stilte med bussen.

P& sommeren, hagevandring i den flotte hagen hos Bitte og Knut, og selvfglgelig tid for
kaffekos.

Vi stilte med kaffeservering pa Hgsttakkefesten i kirka. Ofringa denne dagen gikk til NKS sitt
arbeide.

I Igpet av hgsten arrangerte vi symgte pa Sykestua.

P& arets innsamlingsaksjon, Redd Barna deltok vi med bgssebaering og kaffeservering pa
gammelskolen. Salg av Adventskalender og lotteri. Hovedgevinsten var dukke med strikket
nasjonaldrakt, laget av Ragnhild. Ellers mange fine gevinster, og det ble et flott resultat.

Vi avsluttet symgtedret med julemiddag pa Fravik Brygge.

Oppmerksombhet:

Gave (handduk) til drets nyfgdte.

Blomster til jubilanter.

Julegave til Sykestua, opplevelse. Det ble konsert med Stian og Christoffer pa 13.dg. jul
2024.

Til jul sammenplantninger til ansatte og beboere pa Sykestua, Helsesenteret og utetjenesten
(PLO).
Leknes gamle skole, balkongflagg og 2 lyslykter.

Tilskudd:

Til NKS-fond med kr 2000 pr fond, til sammen kr 8000.
Ragdklgverhuset, Namsos kr 10000.




Stella Sgrli Hanssen — kr 10000 til stgtte og oppmuntring til hennes satsing innen
svgmmesporten.

Jeg vil rette en stor takk til sanitetskvinnene for innsatsen i 2023, og til alle pd og utenfor
Leka som trofast stgtter opp om vart arbeide.

Slik situasjonen er ute i verden s& minner jeg om NKS sitt motto som er like aktuelt i dag
som for over hundre ar siden.

I de sma ting frihet

I de store ting enighet

I all ting kjaerlighet.

Leka Sanitetsforening
Kirsti @stby, leder

Styret i Leka Sanitetsforening 2024
Kirsti @stby, leder

Bodil Furre, medlem

Beathe Marvik, medlem

Grethe Haug, medlem

Siv Aune gjenvalgt som kasserer

Laila Thorvik gjenvalgt som revisor

Marit @stby, Solveig Engan og Randi Lise Jensen i valgkomite.
Arsmgte bestemte opphgr av en gratis fotpleie pr &r for pensjonister.
Datoer for symgter: 6/3, 10/4, 15/5,12/6,28/8,25/9,23/10,13/11,11/12.

ARSMOTE I LEKA IL

Onsdag 6. mars kl. 19.00 pa Leka Brygge
SAK 1: Godkjenning av de stemmeberettigede medlemmene / *
SAK 2: Valg av dirigent (mgteleder) 1‘ LEKA II ‘]

SAK 3: Valg av protokollfgrer 1920

SAK 4: Valg av to personer til & skrive under protokoll

SAK 5: Godkjenning av forretningsorden
SAK 6: Godkjenne innkalling
SAK 7: Godkjenning av sakslisten
SAK 8: Idrettslagets arsberetning (arsrapport)
-Hovedlaget
-Allidrettsgruppa
-Fotballgruppa
-Svgmmegruppa
SAK 9: Idrettslagets regnskap, styrets gkonomiske beretning
SAK 10: Valg av nye vedtekter
SAK 11: Behandle forslag og saker
SAK 12: Fastsette medlemskontingent og treningsavgift
SAK 14: Valg
Evt. andre drsmgtesaker ma vaere levert til leder Mona Reppen innen onsdag 28.februar
Gwang serverer mat etter at mgte er ferdig.
Velkommen!

Medlemskontingent i Leka IL 2024

NB! Barn, ungdom og voksne som er med p& aktiviteter i
basseng -idrettshall og pa 2T.
HUSK A BETALE MEDLEMSKAPET DITT/DERES I LEKA IL
Betalt medlemsskap i Leka IL gjgr at du er forsikret under trening/kamper.

Barn/Ungdom frem til 16 ar kr. 250 pr ar!
Ungdom/voksne fra 16 &r og opp kr. 300 pr ar!
Familie kr. 500 pr ar!

Stgttemedlem kr. 100 pr ar!




Konto: INGEN BETALING -
4212 18 77 885 INGEN FORSIKRING!

Det er mulig & betale kontant/vipps til Annette Th. Pettersen 90 75 79 56 ©
Innbetalt kontingent sikrer at vi kan drive med alle aktivitetene -
til glede for store og sma.
Det gir ogsa lys i lyslgypa, oppkjorte skilgyper og godt merkede turstier.
Takk Til Alle Som Stgttet oss i 2023!
Hilsen Styret i Leka IL

OM 0SS

Vi er alle forskjellige, unike hver og en av oss.

Vi bor pa ulike steder. Noen bor med hus p3 alle kanter, noen bor litt mer for seg selv. Noen
bor langt fra naermeste nabo.

Vi bor i ulike hus. Noen bor i store hus,noen i sma hus. Atter andre i leiligheter. Noen eier,
noen eier.

Noen har det de trenger av penger, mange sliter med & fa pengene til & strekke til.

Noen bor sammen med familie,noen bor med venner. Mange bor alene, noen fordi de selv
velger det, andre fordi de ma.

Men noen ting har vi likevel felles. Uansett hvor vi bor og uansett hvor rike eller fattige vi er
sa har vi noe vi er glade i, noe vi verdsetter.

Det kan veere nye ting vi har gnsket oss lenge, kanskje en "duppeditt" av et eller annet slag.
Noen av oss er samlere. Det kan veaere s mangt vi samler pa. Vi kan samle pa filmer,
baker,frimerker, servietter, kunst eller andre ting.

Lister er uendelig lang, vi kan samle pa bade store og sma ting.

Vi kan ogsa veere av dem som er glade i ting vi har fatt for lenge siden. Det kan veere
koppen du fikk av farmor da du var liten eller duken oldemor broderte for lenge siden. Eller
det diplomet du fikk selv for en eller annen bragd.

Noen av oss er flinke til @ ta vare pa ting fra generasjoner fgr oss eller fra vart eget liv.
Andre er "flinke" til @ kaste , de trenger ikke eller vil ikke ha sanne gamle ting, de mener de
ikke har bruk for det, de vil ikke ha det og de har i hvert fall ikke plass til det.

Heldigvis er det mange som i stedet for kaste gir bort ting til slekt og venner eller gir bort
ting til loppemarked eller bruktbutikk. Dermed kan noen andre fa glede av det de selv ikke
vil ha . Bra det.

Alt det vi har av nye og gamle ting vil vi gjerne beholde. Men det hender at vi mister dem.
Kanskje den fine farmorkoppen gar i tusen knas eller at duken etter oldemor blir gdelagt i
vasken. Sma uhell som kan @gdelegge ting vi er glade i.

Men av og til hender det dessverre stgrre ting som gdelegger alt vi har. Noen er s uheldige
at de opplever at brann eller kraftige uveaer raserer

hus og hjem og ;adelegger aIt

Det er grusomt & oppleve & se at alt man har jobbet for og tatt vare pa blir gdelagt. Det tar
lang tid 8 komme seg videre etter slike opplevelser. Noen klarer det aldri.

En annen ting vi har felles er at vi alle vil oppleve & miste noen vi er glade i. Ingen av oss
slipper unna den sorgen, den vil komme til oss alle en eller annen gang.

A miste et husdyr, en hund eller katt, kan vaere tungt. De som ikke har eller har hatt et
husdyr vil kanskje ikke forsta det fullt ut. Men det fgles tungt.

Men det @ miste et menneske vi er glade i er noe vi alle kan forstd. Det kan vaere et
menneske nzer oss, en ektefelle, et sgsken, et barn, en besteforelder. Da er

det som noe i oss selv ogsa dgr.

Uansett om det skyldes sykdom ulykke eller noe annet, vil det alltid veere "for tidlig".

A miste gode venner foles ogsd helt forferdelig. Vi har mistet noen vi har hatt det fint
sammen med, noen vi var glad i. Noen som betgd mye for bade oss selv og for andre.

Det som er godt i en sorgfull tid er & fale samhold med hverandre, 8 vaere til stede for
hverandre, a8 sgrge sammen.

Sorgen forsvinner ikke, men det gjgr godt & dele fglelsene med andre.




Og sa har man de gode minnene a en : 3 de positive tingene man har
opplevd sammen med den som er gatt bort. Huske gode samtaler gode klemmer,

smil og latter. Og ikke minst takknemlighet for at man fikk lov & bli kjent med den man har
mistet.

Vi skal hedre minnet til dem man har mistet, men samtidig ma vi sette pris pa dem vi rundt
oss i dag.

Gi et smil til dem rundt deg. Kanskje en klem om du vil.

Alle trenger vi 3 bli sett, sa vi m3 alle veere flinke til 8 virkelig SE hverandre.

G8rsdagen kan du ikke gjore noe med, den er ferdig.

Dagen i morgen har du ikke noe lgfte pa.

Men dagen i dag, den har du.

S8 bruk den og bruk den godt.

Ann Kristin

UKM 2024

Ung kultur mgtes

Fredag 8. mars kl. 18.00 i Herlaughallen

Barn og unge i Leka viser litt av hva de
liker a holde pa pa med.

Her blir det mye spennende bade a se og
hore!

Det vil bli salg av kaffe og noe a bite i.

Alle er hjertelig velkommen!




Turneteateret i Trgndelag viser forestillingen

JUVIKFOLKET

Av Olav Duun

Herlaughallen onsdag 28. februar kl. 18.00

Etter 38 ar som fast ansatt ved Trgndelag Teater takket Hildegunn Eggen varen 2023 for seg med
suksessforestillingen Juvikfolket. Forestillingen begeistret bade kritikere og publikummere, som gikk
mann av huse for a se mestermgtet mellom Duun og Eggen. Na tar Turnéteatret i Trgndelag den
legendariske avskjedsforestillingen ut pa turné og gir publikummere i hele Trgndelag mulighet til &
oppleve Juvikfolket.

12023 er det hundre ar siden Olav Duun fullfgrte sitt seks bind store verk Juvikfolket, om mennesker
pa Namdalskysten fra begynnelsen av 1800-tallet og framover. Vi fglger flere generasjoner som star i
spennet mellom attesamfunnets moral og utviklingen av demokratiet. Vi mgter et rikt persongalleri
- sentrert rundt livene til Anders og Odin, de to hovedpersonene i Juvikfolket.

Hildegunn Eggens stemme og naervaer bringer oss rett til kjernen: Kan vi endre det samfunnet vi lever
i, og pa hvilken mate? Og hvilke kamper ma man ta for a bevare et menneskelig hjerte?

Manus er utviklet av regissgr Elisabeth Matheson og Hildegunn Eggen. Matheson har et sterkt
forhold til Duun og har spilt blant annet Ragnhild i Medmenneske og Astri i Juvikfolket. Scenograf
Bard Lie Torbjgrnsen maler pé glassplater som blir til film i Stein Jgrgens @iens videoer. Sammen med
Tommy Gevings lysdesign vil maleriene fylle teaterscener i hele Trgndelag. Komponist Marthe Belsvik
Stavrum lager musikk til blaseinstrumenter og pa blast glass, stein, tre og keramikk. Sammen skaper
de et rom der naturen setter premissene for den menneskelige eksistensen.
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Hjertelig takk til alle som deltok i letingen etter min mann ;
onsdagskvelden den 31.januar.

Grethe med familie

AKTIVITETSKALENDER
Februar
Sgndag 25. | KI 2000 Arsmote Grendehuset
Fjellvang
Onsdag 28. | KI 1800 Teater - Juvikfolket Herlaughallen
Mars
Mandag 4. KI 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole
Tirsdag 5. KI 2000 Mgte/arsmgte - Leka blandakor Leknes gamle skole

Onsdag 6. KI 1900 Storsymgte - Sanitetsforeningen Leknes gamle skole

Onsdag 6. | Kl 1900 Arsmgte i Leka IL Leka Brygge

Ungdommens kulturmgnstring

Fredag 8. KI 1800 Herlaughallen

2024
Tirsdag 12. | Kl 1045 Formannskapsmgte Lekatun
Tirsdag 12. | Kl 1500-1730 Rulle - Miljgtorg NTE-bygget
Mandag 18. | Kl 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole
Torsdag 21. | Kl 1045 Kommunestyremgte Lekatun
Lgrdag 23. Basar - Leka Menighetsrad Herlaughallen
April

Onsdag 10. | Kl 1900

Storsymgte - Sanitetsforeningen

Leknes gamle skole

Tirsdag 9. KI 1500-1730 Rulle - Miljgtorg NTE-bygget
Tirsdag 16. | Kl 1045 Formannskapsmgte Lekatun
Tirsdag 23. | KI 1500-1730 Rulle - Miljgtorg NTE-bygget
Torsdag 25. | Kl 1045 Kommunestyremgte Lekatun

Nyttige telefonnummer

Leka kommune, servicekontoret 74 38 70 00 kl.10.00-14.00 ma.-fr.
Lege/ legesekretaer 74 38 70 38 kl.11.00-12.00 ma.-fr.
Legevakt 116117

Ngdnummer legevakt 113

Politi 02800

Ngdnummer politi 112

Brann 110

Tannlege-Ytre Namdal tannklinikk 74 17 60 20

Veterinaervakt 74 39 91 66

Namdal Landbrukstjenester SA 40 00 15 09

Kontakt ved pakjgrsel av dyr 95 82 65 28

Leka sykestue 47 51 53 91

Hjemmesykepleien 90 110572

-synskontakt Merethe Solsem 90110572

-hjelpemiddelkontakt Merethe Solsem




og Silje Hansen

-hgrselkontakt

Tildelingskoordinator/brukerkontor

Werna Arntsen

Helsesykepleier Maja Furre

Fysioterapeut Arnfinn Holand

Kirkekontor

Kirkeverge Arild Hestg

Tilbringertjenesten og handlerute

Leka Taxi AS

Ghanam Taxi

Leka vassverk SA, Arve Haug
Anders Larsen

Skatteetaten; ligningskontor

NAV Leka

Politikontakt — Morten S. Halvorsen

Lekaferga

Turistinformasjon

Fjord Viking (hurtigb3t)

Metro-Opus (mindre hurtigbat)

Midtre Namdal Avfallsselskap

90 110572
47 51 53 91

46 91 87 69
97 7316 78
99 59 39 67
74 39 54 00
90 86 08 14
07 417

40 69 27 00
46 80 91 15
91 77 8543
91 59 66 96
80 08 00 00

55 55 33 33 KI.10.30-14.30 onsdager

40 03 85 35 Hverdager kl 08-15

95737053
74 39 97 70
48 29 45 60
47 75 83 48

74 28 17 60 firmapost@mna.no

Redaksjon: Sissel Haug og Kirsti Hoff, tIf. 74387000 post@leka.kommune.no
Neste utgave av Lekaposten kommer fredag 8.mars; frist for innlevering av stoff

er mandag 4.mars.

Du finner ogsa Lekaposten pa_www.leka.kommune.no

Oversikt over lag og foreningers aktiviteter

i Leknes gamle skole

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Ettermiddagstreffet | 1530-1730

Bridge 2000-2230

Shanty-koret

2000-2200

Teaterlaget

Sanitetsforeningen

1900-2200

Bygdekvinnelaget

1900-2130

Fgnix musikkorps

1700-1930

Ungdomsklubben

1800-2100

Barselgruppen

Ettermiddagstreffet har mgter annenhver mandag.

For bestilling av taxi ring 07417.

Bridgeklubben har mgte hver mandag.

Shantykoret har gvelse hver tirsdag.

Sanitetsforeningen har mgte ca hver maned pa onsdager.
Bygdekvinnelaget har mgte annenhver torsdag.
Fonix musikkorps har gvelse annenhver torsdag.
Ungdomsklubben hver uke pa fredager.
Barselgruppen har ingen faste mgtedager

Apningstider pé& biblioteket

Mandag kl 1200 - 1430
Onsdag kl 1700 - 2000
Torsdag kl 1200 - 1430
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