
 

      
 

  

 

 

 
 

 
Nr. 4/24      23. februar 2024     Utgiver Leka kommune 

Årsmøte Grendahuset Fjellvang 
Solsemveien 76,  Leka.  

Søndag 25. februar klokken 2000. 

Det serveres mat,  kaffe og kaker på huset.  
Velkommen. 
Hilsen styret.  

 

Ettermiddagstreff på Leknes Gamle Skole 
Mandag 4.mars  kl 1530-1730. 
Velkommen  

 

 

Årsmøte Leka IL 
Onsdag 6 mars kl. 19 blir det årsmøte i Leka IL på Leka Brygge. 
Innkallingen står på side 3. 

Leka IL - styret 
 

Storsymøte på Leknes gamle skole 
Onsdag 6.mars kl 1900. 

 
Leka sanitetsforening 

 

 

 

Leka Blandakor 
Kjære alle sangglade. Koret har vært så heldig å få Kristin Floa som dirigent igjen. For å 
komme igang trenger vi flere sangere.Vi har planer om å få til en 
sommerkonsert/sommerfest med hele musikklivet i leka. 

Håper mange har lyst til å være med å skape sangglede. Korsang er godt for kropp og 
sinn!!   

Har du lyst til å bli med, eller høre litt mer, så møt opp på gammelskolen 

tirsdag 5 mars kl 20.00. 
(Har du lyst til å være med, men ikke får til å komme denne kvelden , så si fra) 
Forutsetningen for å starte opp igjen er at vi har nok sangere på hver stemme.  Har du 

forslag til sanger;andre aktiviteter;så kom med det!  
Servering av deilig mat. 
Vi tar et kort årsmøte tilslutt. 

Hjertelig velkommen til alle som er glad i å synge. Både nye og gamle medlemmer. 
 

Hilsen styret i Leka Blandakor 
 
 



 

 

  

                Informasjon fra Leka kommune 
               
  

Ledige stillinger for fagsykepleier og sykepleiere 
Søknadsfrist 29.02.2024 
Se utlysning på kommunens hjemmeside. 

               

Årsmelding 2023 – Leka Sanitetsforening 

 

 

Styret i 2023 har bestått av: 
Kirsti Østby, leder 

Bodil Furre, nestleder 
Grethe Haug, medlem 

Beathe Mårvik, medlem 
Siv Aune, kasserer 
 

Statistikk pr 31.12.2023 
Antall medlemmer 52 
Antall styremøter 4 

Antall saker behandlet 16 
Antall symøter 7 
 

Aktiviteter 2023 
Vi startet året med lunsj på Sykestua 13.dg. jul. 
Leknes gamle skole ble ferdig til bruk- og vi flyttet symøtene dit. 

Binding og salg av fastelavensris. På våren inviterte vi de ukrainske flyktningene på busstur 
rundt øya og etterpå servering på gammelskolen. Stor takk til Annette (guide), Vitae (tolk) 
og Anders som stilte med bussen. 

På sommeren, hagevandring i den flotte hagen hos Bitte og Knut, og selvfølgelig tid for 
kaffekos.  

Vi stilte med kaffeservering på Høsttakkefesten i kirka. Ofringa denne dagen gikk til NKS sitt 
arbeide. 
I løpet av høsten arrangerte vi symøte på Sykestua. 

På årets innsamlingsaksjon, Redd Barna deltok vi med bøssebæring og kaffeservering på 
gammelskolen. Salg av Adventskalender og lotteri. Hovedgevinsten var dukke med strikket 

nasjonaldrakt, laget av Ragnhild. Ellers mange fine gevinster, og det ble et flott resultat. 
Vi avsluttet symøteåret med julemiddag på Frøvik Brygge. 

 

Oppmerksomhet: 
Gave (håndduk) til årets nyfødte. 
Blomster til jubilanter. 

Julegave til Sykestua, opplevelse. Det ble konsert med Stian og Christoffer på 13.dg. jul 
2024.  

Til jul sammenplantninger til ansatte og beboere på Sykestua, Helsesenteret og utetjenesten 
(PLO). 
Leknes gamle skole, balkongflagg og 2 lyslykter. 

 

Tilskudd: 
Til NKS-fond med kr 2000 pr fond, til sammen kr 8000. 

Rødkløverhuset, Namsos kr 10000. 



 

Stella Sørli Hanssen – kr 10000 til støtte og oppmuntring til hennes satsing innen 
svømmesporten. 

 
Jeg vil rette en stor takk til sanitetskvinnene for innsatsen i 2023, og til alle på og utenfor 

Leka som trofast støtter opp om vårt arbeide. 
Slik situasjonen er ute i verden så minner jeg om NKS sitt motto som er like aktuelt i dag 

som for over hundre år siden. 
I de små ting frihet 
I de store ting enighet 

I all ting kjærlighet. 
 

Leka Sanitetsforening 
Kirsti Østby, leder 
 

Styret i Leka Sanitetsforening 2024 
Kirsti Østby, leder 
Bodil Furre, medlem 

Beathe Mårvik, medlem 
Grethe Haug, medlem 
Siv Aune gjenvalgt som kasserer 

Laila Thorvik gjenvalgt som revisor 
 

Marit Østby, Solveig Engan og Randi Lise Jensen i valgkomite. 
Årsmøte bestemte opphør av en gratis fotpleie pr år for pensjonister. 
Datoer for symøter: 6/3, 10/4, 15/5,12/6,28/8,25/9,23/10,13/11,11/12. 
               

ÅRSMØTE I LEKA IL 
Onsdag 6. mars kl. 19.00 på Leka Brygge 

SAK 1: Godkjenning av de stemmeberettigede medlemmene 

SAK 2: Valg av dirigent (møteleder) 
SAK 3: Valg av protokollfører 

SAK 4: Valg av to personer til å skrive under protokoll 

SAK 5: Godkjenning av forretningsorden 
SAK 6: Godkjenne innkalling 

SAK 7: Godkjenning av sakslisten 
SAK 8: Idrettslagets årsberetning (årsrapport) 

-Hovedlaget 

-Allidrettsgruppa 
-Fotballgruppa 

-Svømmegruppa 
SAK 9: Idrettslagets regnskap, styrets økonomiske beretning 

SAK 10: Valg av nye vedtekter 

SAK 11: Behandle forslag og saker 
SAK 12: Fastsette medlemskontingent og treningsavgift 

SAK 14: Valg 
Evt. andre årsmøtesaker må være levert til leder Mona Reppen innen onsdag 28.februar 

Gwang serverer mat etter at møte er ferdig. 
Velkommen! 

 

Medlemskontingent i Leka IL 2024 
NB! Barn, ungdom og voksne som er med på aktiviteter i  

basseng -idrettshall og på 2T. 

HUSK Å BETALE MEDLEMSKAPET DITT/DERES I LEKA IL 
Betalt medlemsskap i Leka IL gjør at du er forsikret under trening/kamper. 

Barn/Ungdom frem til 16 år   kr. 250 pr år! 

Ungdom/voksne fra 16 år og opp  kr. 300 pr år!  
Familie      kr. 500 pr år! 

Støttemedlem    kr. 100 pr år! 



 

  
 

 
 

 
 Det er mulig å betale kontant/vipps til Annette Th. Pettersen 90 75 79 56 ☺ 

Innbetalt kontingent sikrer at vi kan drive med alle aktivitetene – 
til glede for store og små. 

Det gir også lys i lysløypa, oppkjørte skiløyper og godt merkede turstier. 

Takk Til Alle Som Støttet oss i 2023!  
Hilsen Styret i Leka IL 

               

OM OSS  
Vi er alle forskjellige, unike hver og en av oss. 
Vi bor på ulike steder. Noen bor med hus på alle kanter, noen bor litt mer for seg selv. Noen 

bor langt fra nærmeste nabo. 
Vi bor i ulike hus. Noen bor i store hus,noen i små hus. Atter andre i leiligheter. Noen eier, 

noen eier. 
Noen har det de trenger av penger, mange sliter med å få pengene til å strekke til. 

Noen bor sammen med familie,noen bor med venner. Mange bor alene, noen fordi de selv 
velger det, andre fordi de må. 
 

Men noen ting har vi likevel felles. Uansett hvor vi bor og uansett hvor rike eller fattige vi er 
så har vi noe vi er glade i, noe vi verdsetter. 

Det kan være nye ting vi har ønsket oss lenge, kanskje en "duppeditt" av et eller annet slag. 
Noen av oss er samlere. Det kan være så mangt vi samler på. Vi kan samle på filmer, 
bøker,frimerker, servietter, kunst eller andre ting. 

Lister er uendelig lang, vi kan samle på både store og små ting. 
Vi kan også være av dem som er glade i ting vi har fått for lenge siden. Det kan være 

koppen du fikk av farmor da du var liten eller duken oldemor broderte for lenge siden. Eller 
det diplomet du fikk selv for en eller annen bragd. 
Noen av oss er flinke til å  ta vare på ting fra generasjoner før oss eller fra vårt eget liv.  

Andre er "flinke" til å kaste , de trenger ikke eller vil ikke ha sånne gamle ting, de mener de 
ikke har bruk for det, de vil ikke ha det og de har i hvert fall ikke plass til det. 

Heldigvis er det mange som i stedet for kaste gir bort ting til slekt og venner eller gir bort 
ting til loppemarked eller bruktbutikk. Dermed kan noen andre få glede av det de selv ikke 
vil ha . Bra det. 

Alt det vi har av nye og gamle ting vil vi gjerne beholde. Men det hender at vi mister dem. 
Kanskje den fine farmorkoppen går i tusen knas eller at duken etter oldemor blir ødelagt i 

vasken. Små uhell som kan ødelegge ting vi er glade i. 
Men av og til hender det dessverre større ting som ødelegger alt vi har. Noen er så uheldige 
at de opplever at brann eller kraftige uvær raserer  

hus og hjem og ødelegger alt. 
Det er grusomt å oppleve å se at alt man har jobbet for og tatt vare på blir ødelagt. Det tar 

lang tid å komme seg videre etter slike opplevelser. Noen klarer det aldri. 
En annen ting vi har felles er at vi alle vil oppleve å miste noen vi er glade i. Ingen av oss 
slipper unna den sorgen, den vil komme til oss alle en eller annen gang. 

Å miste et husdyr, en hund eller katt, kan være tungt. De som ikke har eller har hatt et 
husdyr vil kanskje ikke forstå det fullt ut. Men det føles tungt. 

Men det å miste et menneske vi er glade i er noe vi alle kan forstå. Det kan være et 
menneske nær oss, en ektefelle,et søsken, et barn, en besteforelder. Da er 
det som noe i oss selv også dør. 

Uansett om det skyldes sykdom, ulykke eller noe annet, vil det alltid være "for tidlig". 
Å miste gode venner føles også helt forferdelig. Vi har mistet noen vi har hatt det fint 

sammen med, noen vi var glad i. Noen som betød mye for både oss selv og for andre. 
Det som er godt i en sorgfull tid er å føle samhold med hverandre, å være til stede for 

hverandre, å sørge sammen. 
Sorgen forsvinner ikke, men det gjør godt å dele følelsene med andre. 

INGEN BETALING - 
INGEN FORSIKRING! 

Konto:  
4212 18 77 885 

  



 

Og så har man de gode minnene å tenke tilbake på, tenke på de positive tingene man har 
opplevd sammen med den som er gått bort. Huske gode samtaler, gode klemmer, 

smil og latter. Og ikke minst takknemlighet for at man fikk lov å bli kjent med den man har 
mistet. 

Vi skal hedre minnet til dem man har mistet, men samtidig må vi sette pris på dem vi rundt 
oss i dag. 

Gi et smil til dem rundt deg. Kanskje en klem om du vil. 
Alle trenger vi å bli sett, så vi må alle være flinke til å virkelig SE hverandre. 
Gårsdagen kan du ikke gjøre noe med, den er ferdig. 

Dagen i morgen har du ikke noe løfte på. 
Men dagen i dag, den har du. 

Så bruk den og bruk den godt. 
 
Ann Kristin 

               
 

 
 



 

 
 

 

 
 



 

 

Takk 
 

Hjertelig takk til alle som deltok i letingen etter min mann 
onsdagskvelden den 31.januar. 
Grethe med familie 

               

 

 

Nyttige telefonnummer      

         Leka kommune, servicekontoret  74 38 70 00   kl.10.00–14.00   ma.-fr.   

Lege/ legesekretær    74 38 70 38   kl.11.00–12.00   ma.-fr.  

Legevakt      116117        

Nødnummer legevakt    113          

Politi                    02800         

Nødnummer politi      112 

Brann    110 

Tannlege–Ytre Namdal tannklinikk 74 17 60 20 

Veterinærvakt    74 39 91 66 

Namdal Landbrukstjenester SA   40 00 15 09 

Kontakt ved påkjørsel av dyr  95 82 65 28   

Leka sykestue     47 51 53 91 

Hjemmesykepleien                            90 11 05 72 

-synskontakt Merethe Solsem  90 11 05 72  

-hjelpemiddelkontakt Merethe Solsem  

AKTIVITETSKALENDER 

Februar 

Søndag 25. Kl 2000 Årsmøte 
Grendehuset 

Fjellvang 

Onsdag 28. Kl 1800 Teater - Juvikfolket Herlaughallen 

Mars 

Mandag 4. Kl 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole 

Tirsdag 5. Kl 2000 Møte/årsmøte – Leka blandakor Leknes gamle skole 

Onsdag 6. Kl 1900 Storsymøte - Sanitetsforeningen Leknes gamle skole 

Onsdag 6. Kl 1900 Årsmøte i Leka IL Leka Brygge 

Fredag 8. Kl 1800 
Ungdommens kulturmønstring  

2024 
Herlaughallen 

Tirsdag 12. Kl 1045 Formannskapsmøte Lekatun 

Tirsdag 12. Kl 1500-1730 Rulle – Miljøtorg NTE-bygget 

Mandag 18. Kl 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole 

Torsdag 21. Kl 1045 Kommunestyremøte Lekatun 

Lørdag 23.  Basar – Leka Menighetsråd Herlaughallen 

April 

Onsdag 10. Kl 1900 Storsymøte – Sanitetsforeningen Leknes gamle skole 

Tirsdag 9. Kl 1500-1730 Rulle – Miljøtorg NTE-bygget 

Tirsdag 16. Kl 1045 Formannskapsmøte Lekatun 

Tirsdag 23. Kl 1500-1730 Rulle – Miljøtorg NTE-bygget 

Torsdag 25. Kl 1045 Kommunestyremøte Lekatun 



 

 og Silje Hansen    90 11 05 72 

-hørselkontakt    47 51 53 91 

Tildelingskoordinator/brukerkontor 

Werna Arntsen    46 91 87 69 

Helsesykepleier Maja Furre  97 73 16 78   

Fysioterapeut Arnfinn Holand  99 59 39 67 

Kirkekontor     74 39 54 00  

Kirkeverge Arild Hestø   90 86 08 14 

Tilbringertjenesten  og handlerute 07 417 

Leka Taxi AS       40 69 27 00   

Ghanam Taxi    46 80 91 15 

Leka vassverk SA, Arve Haug   91 77 85 43  

                           Anders Larsen  91 59 66 96 

Skatteetaten; ligningskontor  80 08 00 00 

NAV Leka    55 55 33 33 Kl.10.30–14.30  onsdager  

Politikontakt – Morten S. Halvorsen 40 03 85 35 Hverdager kl 08-15  

Lekaferga      95 73 70 53    

Turistinformasjon     74 39 97 70 

Fjord Viking (hurtigbåt)   48 29 45 60  

Metro-Opus (mindre hurtigbåt)  47 75 83 48 

Midtre Namdal Avfallsselskap  74 28 17 60 firmapost@mna.no 
 

Redaksjon: Sissel Haug og Kirsti Hoff, tlf. 74387000  post@leka.kommune.no  
Neste utgave av Lekaposten kommer fredag 8.mars; frist for innlevering av stoff 

er mandag 4.mars. 

Du finner også Lekaposten på www.leka.kommune.no 
 

Oversikt over lag og foreningers aktiviteter 

i Leknes gamle skole 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Ettermiddagstreffet 1530-1730     

Bridge 2000-2230     

Shanty-koret  2000-2200    

Teaterlaget      

Sanitetsforeningen   1900-2200   

Bygdekvinnelaget    1900-2130  

Fønix musikkorps    1700-1930  

Ungdomsklubben     1800-2100 

Barselgruppen      

Ettermiddagstreffet har møter annenhver mandag.  
For bestilling av taxi ring 07417. 

Bridgeklubben har møte hver mandag. 
Shantykoret har øvelse hver tirsdag. 
Sanitetsforeningen har møte ca hver måned på onsdager. 

Bygdekvinnelaget har møte annenhver torsdag. 
Fønix musikkorps har øvelse annenhver torsdag. 

Ungdomsklubben hver uke på fredager. 
Barselgruppen har ingen faste møtedager 
 

Åpningstider på biblioteket 
Mandag  kl 1200 – 1430 
Onsdag kl 1700 – 2000 

Torsdag kl 1200 - 1430 

mailto:firmapost@mna.no
mailto:post@leka.kommune.no
http://www.leka.kommune.no/

