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Influensavaksinering hgsten 2024

Leka kommune gir tilbud om influensavaksine og korona-
vaksine

UKE 44 og 45

Tidspunkt for vaksinering:

Leka:

Gammelskolen:

Man. 28.oktober kl. 09.00- 11.30
Man. 4.november kl. 12.30- 14.30

Gutvik bedehus:
Onsdag 30. oktober kl. 1030 - 1230

Flaskeinnsamling onsdag 30.oktober
pa ettermiddagen, fint om pant blir satt fram. Innsamlingen gar til klassetur.
10.klasse ved Arianne, Lotte, Stella, Harald, Erlend og Steinar &

BASAR

I Haug Forsamlingshus sgndag 3. november Klokken 15.00
Are salg, loddsalg og kaffesalg. Kom innom & ta ettermiddags kaffen p& Haug!
VELKOMMEN

Arr. Haug Forsamlingshus

Natt til sgndag 27.oktober 2024, kil 03.00
stilles klokka en time tilbake til kl 02.00 fra sommertid til vintertid!

Nav-kontoret blir stengt onsdag 30/10 - kurs




Informasjon fra Leka kommune

Influensavaksinering hgsten 2024

Leka kommune gir tilbud om influensavaksine og korona-vaksine
UKE 44 og 45

Tidspunkt for vaksinering:

Leka: Gammelskolen:

Man. 28.oktober kl. 09.00- 11.30 og man. 4.november kl. 12.30- 14.30

Gutvik bedehus:

Onsdag 30. oktober kl. 1030 —-1230

Priser:

Influensavaksinen koster 175 kr.
Koronavaksinen er gratis. Du kan betale med vipps eller kortterminal.

Personer i fglgende risikogrupper bgr ta influensavaksine arlig:
o Beboere i omsorgsboliger og sykehjem

o Alle frafylte 65 ar
o Gravide etter 12. svangerskapsuke (2. og 3. trimester). Gravide i 1. trimester med
annen tilleggsrisiko skal ogsa fa tilbud om influensavaksine

Barn og voksne med:
o kronisk lungesykdom (inkludert astma)

o hjerte- og karsykdom (annet enn velregulert hgyt blodtrykk)

o diabetes type 1 og 2

o leversvikt eller nyresvikt

o kronisk nevrologisk sykdom eller skade, spesielt personer med nedsatt
lungekapasitet og/eller hostekraft

« nedsatt immunforsvar som fglge av sykdom eller behandling av sykdom (f.eks.
organtransplanterte, kreft, HIV, reumatoid artritt og andre sykdommer)

» sveert alvorlig fedme (KMI over 40)

« annen alvorlig og/eller kronisk sykdom der influensa utgjgr en alvorlig helserisiko,
etter individuell vurdering av lege (f.eks. personer med medfgdte kromosomavwvik,
genetiske syndromer og sammensatte kromosomavvik som ikke er klassifisert annet
sted)




| tillegg anbefales influensavaksine til:
» Helsepersonell og andre ansatte i helse- og omsorgstjenesten som har nzer kontakt
med pasienter ved behandling eller pleie

e Personer som bor sammen med (eller er tilsvarende naere) immunsupprimerte
« Svinergktere og andre som har regelmessig kontakt med levende griser

Les mer om influensavaksinen hos Folkehelseinstituttet
Foreldre til barn i risikogruppen kan ta kontakt med helsestasjon for individuell avtale om
vaksinering.

Koronavaksine anbefales spesielt for:
o Personerialdersgruppen 65 ar og eldre, og sykeheimsbeboere

o Personerialdersgruppen 18-64 ar som inngar i en risikogruppe

e Ungdom i aldersgruppen 12-17 ar med alvorlig grunnsykdom

o Barn 6 maneder - 11 ar med alvorlig grunnsykdom dersom barnets lege vurderer
dette som viktig

o Gravidei 2. og 3. trimester. Vaksinasjon i 1. trimester kan vurderes dersom den
gravide har tilleggssykdommer som gir ytterligere gkt risiko.

e Personer som bor sammen med (eller er tilsvarende naere) immunsupprimerte.

o For mer informasjon se
her https://www.fhi.no/ss/korona/koronavaksinasjonsprogrammet/koronavaksine/

Tilskudd til inkludering av barn og unge

e

B> o Ry g
Illustrasjonsfoto: Tine Poppe
Offentlige instanser, frivillige organisasjoner og private aktgrer kan sgke om tilskudd til
aktiviteter rettet mot barn og unge som av ulike grunner star i fare for 8 havne i
utenforskap.

Utlysning

Bufdir lyser ut midlene med forbehold om Stortingets endelige budsjettvedtak.
Sgknadsfristen er 1. november 2024.
Anbefaler dere & ga inn pa Bufdir sin nettside og lese mer om tilskuddsordningen.

Tilskudd til inkludering av barn og unge 2025 - Insights (bufdir.no)

Har dere spgrsmal angdende dette tilskuddet, eller trenger hjelp til veiledning angdende en
sgknad?

Ta kontakt
Beate Johansen beate.johansen@leka.kommune.no
Folkehelsekoordinator



https://www.fhi.no/sv/influensa/influensavaksine/
https://www.fhi.no/ss/korona/koronavaksinasjonsprogrammet/koronavaksine/
https://soknadsportal.bufdir.no/#call/4154/details
mailto:beate.johansen@leka.kommune.no

Tilskudd til folkehelsearbeid i Trgndelag 2025

Trgndelag fylkeskommune utlyser ordningen «Tilskudd til folkehelsearbeid i Troandelag» for
2025, med sgknadsfrist 1. desember 2024.

Sgknader skal fremmes elektronisk pd eget sgknadsskjema via nettstedet
regionalforvaltning.no

All ngdvendig informasjon om tilskuddsordningen finnes pa denne lenken: Tilskudd til
folkehelsearbeid i Trgndelag 2025

Kommunene oppfordres til a videreformidle informasjonen om utlysningen og digitalt kurs til
lokale frivillige lag- og organisasjoner i sin kommune.

Invitasjon til digitalt kurs for tilskuddsordningen

I forbindelse med utlysning av tilskuddsordningen vil fylkeskommunen arrangere et digitalt
spkerkurs. Kurset vil gi informasjon om tilskuddsordningen, hva som kan vaere viktig a
tenke pa om dere vil lage en sgknad og hvordan sette opp budsjett- og finansieringsplan.
Det blir ogsa tid til & stille spgrsmal. Det vil derfor vaere en fin anledning for & se om denne
tilskuddsordning kan veaere aktuell for deres tiltak/prosjekt.

Malgruppe

Malgruppe for sgkerkurset og tilskuddsordningen er frivillige lag og organisasjoner, offentlige
og private aktgrer hjemmehgrende i Trgndelag.

Tidspunkt og mgtelenke

For & sikre at flest mulig interesserte kan delta vil vi arrangere ett kurs pa dagtid og ett pa
kveldstid.

Tirsdag 5. november 2024, kl. 12.00 - 13.00 Klikk her for & bli med i mgtet

Tirsdag 5. november 2024, kl. 18.00 - 19.00 Klikk her for & bli med i mgtet

Pamelding

Du trenger ikke & melde deg pa for & delta. Klikk pd lenken etter tidspunktet som passer
best for deg for & logge deg pa.

Velkommen!
Vennlig hilsen
Beate Johansen, Folkehelsekoordinator

Rulle - Mobil gjenvinningsstasjon - Apningstider

Rulle star ved det gamle NTE-bygget.

April t.o.m. oktober: Tirsdag i oddetallsuker - kl 1500-1730
Januar, februar, mars, november og desember:Andre tirsdag i mnd - kl 1500-1730

Apningstider pé& biblioteket
Mandag kl 1200 - 1430

e
Onsdag kl 1700 - 2000 — >
Torsdag kl 1200 - 1430 3

Gudstjenester i Leka
Her kommer en liten oversikt over gudstjenester ut aret.

03.11.2024, kl.12.00 Allehelgensgudstjeneste (Vi minnes vare dgde) med Brit Karin, Fredrik
og Iris

01.12.2024, kI.16.00 Lysmesse med Brit Karin, Fredrik og Iris

24.12.2024, kl. (litt usikkert) med Eldrid, Fredrik og Iris



https://regionalforvaltning.no/Startside/Velkommen.aspx?Ordning_Id=4602&Cookie=0
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/folkehelse/tilskuddfolkehelsearbeid/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/folkehelse/tilskuddfolkehelsearbeid/
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YWE3OWNiNTktMDljMi00YmQzLWE4MTktNzViMzcxM2U5NzVi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b6334d01-13b9-4531-a3a6-532e479d9a1a%22%2c%22Oid%22%3a%22f580ccac-46c0-4c89-b4ec-31d08804664f%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YWE3OWNiNTktMDljMi00YmQzLWE4MTktNzViMzcxM2U5NzVi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b6334d01-13b9-4531-a3a6-532e479d9a1a%22%2c%22Oid%22%3a%22f580ccac-46c0-4c89-b4ec-31d08804664f%22%7d

For et resultat! M”fN FOR

Leka |3 lenge pa fgrsteplass i Trendelag med innsamlet belgp pr innbygger,
og spenningen var stor for a se hvor vi ville ende til slutt i Igpet av sendagen.

Med en solid 3.plass i fylket og 29.plass av totalt 358 kommuner i Norge slo vi alle tidligere rekorder. Til sammen ble
det gitt kr. 111 596 kroner til TV-aksjonen 2024, noe som utgjgr kr. 184,76 pr innbygger i Leka kommune.

Neeringslivet bidro med til sammen kr. 19 997 s

Leka kommune sitt tilskudd fra formannskapets disposisjonskonto kr. 10 000

Leka barnehage sin basar og kunstutstilling kr. 8980

Kaffesalg pa Geologiens dag/Generasjonslekene i aktivitetsparken kr. 4272 ‘ .‘v,;;m;’”
Kafé og basar i Leknes gamle skole kr. 28 229

Trimbingo og kaffe i Vottvika v/ Leka IL og Leka sanitetsforening kr. 7287

Vipps og kontanter pa bgssene pa aksjonsdagen kr. 32 831
Totalt Kr. 111 596

Leka barnehage arrangerte loddsalg, kunstutstilling og salg av den egenproduserte kunsten. Over 100 personer var
innom barnehagen. Et stort engasjement blant ansatte, foresatte og barna ga et fantastisk resultat. Fredag kom
noen av barnehagebarna til Ewa pa Lekatun og fikk legge pengene pa bgssen selv.

| et nydelig h@stveer sist Igrdag arrangerte Leka IL og Leka Sanitetsforening TRIM-
BINGO i Vottvika. 35 personer kjgpte bingokort og prgvde lykken pa strekningen fra
sanitaerbygget og til steinhytta. Vel fremme ble det mulighet for a kjgpe seg kaffe og
deilig hjemmebakst attat.

Vi har opplevd et fantastisk engasjement og stor
giverglede, sa tusen takk til alle som har gitt
gevinster til basarer og bingo, til alle som har
hjulpet til med arrangementer, og ikke minst alle
som har kjgpt nummer, kunst, kaffe og noe

attat kaffen og betalt rundhandet.

Stor takk til bgssebaererne som gikk arets
viktigste sgndagstur, og takk til alle som tok imot
bgssebaererne.

Leka har bidratt raust for at alvorlig syke barn og deres familier kan fa mulighet
til & veere litt mere sammen i nye familiehus tilknyttet de store sykehusene.

Sammen er vi gode!
Hilsen en stolt, rgrt og takknemlig aksjonskomité. ‘l' I\I1(

TV-aksjonen




EGENBEREDSKAPSUKA 2024

Slik bidrar du til Norges beredskap

Norske myndigheter anbefaler at flest mulig er forberedt pa a klare seg selv i en uke. Det er fordi
kommuner og ngdetater ma prioritere de som ikke klarer seg uten hjelp i en krise.

Vi lever i en stadig mer urolig verden — blant annet som fglge av klimaendringer, krig og digitale trusler.
Selv om det meste fungerer som det skal i Norge, ma vi veere forberedt pa at ekstremvaer, pandemier,
ulykker, sabotasje og i verste fall krigshandlinger kan ramme oss.

Er du forberedt?

Hvordan vil du og dine neermeste klare dere hvis strgmmen blir borte en lengre periode? Hva gjgr du hvis
vannet forsvinner? Hva hvis du ikke far handlet pa en uke?

Strembrudd kan fgre til at vannet i springen, kloakksystemet, medisinsk utstyr, lading av elbil,
betalingslgsninger, internett, mobiltelefon, radio, kjgleskap og mulighet for matlaging ikke fungerer som
normalt.

Egenberedskap handler om a vaere forberedt pa slike situasjoner.

Styrk din egenberedskap!

God egenberedskap er en investering i trygghet for deg og dine naermeste. | tillegg bidrar du til at
myndighetene kan prioritere dem som trenger mest hjelp.

Ved a veere forberedt i en uke blir du bedre i stand til 8 handtere alt fra sma forstyrrelser i hverdagen til
stgrre kriser. | tillegg har du bedre tid til 3 planlegge veien videre om krisen skulle bli langvarig.

Husk at noen forberedelser er mye bedre enn ingenting!

Egenberedskap for en uke

Her kommer eksempler pa ting som er lurt 8 ha hjemme. Du bgr ga gjennom dine behov, og vurdere
hvilke Igsninger som er mulig der du bor. Husk at familie, venner og naboer kan samarbeide om
egenberedskap. Sjekk ditt lager med jevne mellomrom.

Sjekkliste for din egenberedskap

e Rentdrikkevann lagret pa kanner eller flasker. ol £ ﬁg] ‘ ﬂ ' 'O >
a

e Mat som taler lagring i romtemperatur.
e Grill, kokeapparat eller stormkjgkken.

e Varme klzer, pledd, dyner og soveposer.

e Fyrstikker og stearinlys.
e Ved hvis du har vedovn eller peis.
e Gass- eller parafinovn som er beregnet for

innendgrs bruk er et alternativ til vedfyring.
e Avtale om overnatting hvis du ikke har alternativ oppvarming.

e Lommelykter eller hodelykter som gar pa batterier, sveiv eller solceller.
e DAB-radio som gar pa batterier, sveiv eller solceller.

e Legemidler og fgrstehjelpsutstyr.

e Jodtabletter (gjelder barn og voksne under 40 ar, gravide og ammende).

e Hygieneartikler som vatservietter, handsprit, bleier, dopapir og menstruasjonsprodukter.




e Batterier og ladet batteribank.
e Litt kontanter og flere betalingskort.

e Mat og vann til kjaeledyr.

2T HOST 2024!

Vi starter opp med trening og spinning igjen. Mandag 14 oktober.
Har du lyst til @ veere i lag med o0ss? Ta deg en tur, ferste time er gratis. Y %
Husk, du er mer en god nok som du er-)

Timeplan 2T Leka IL 2024

4 Mandag Tirsdag Torsdag
19:00 |Div.
Styrke/kondisjon
/step/uttayning
19:30 Spinn Spinn
45/styrke |45/styrke

Har du spersmadl, lyst pa en egen innfering- ﬁ%
Ta kontakt med Annette Pettersen eller Kjell Arve Sgnnesyn.
Herlaugskroa - &

Pensjonistkaffe hver tirsdag kl 1200 pa Herlaugskroa.
Alle er velkommen!

Demensvennlig samfunn

I uke 45 holdes det kurs i Demensvennlig samfunn.
@nsker at service naeringen tar kontakt for @ avtale en tid
som kan passe best. Ellers vil det vaere apent for de som T MER
gnsker & delta. Det er snakk om et kurs pa en time. it

Folkehelsekoordinator Beate Johansen

Nasjonalforeningen
for folkehelsen

4

Oppfordring

Vi oppfordrer alle til & betale inn arsgift for veilys. Vi ma skifte ut stort sett alle lys til
leddlys, pga. at det ikke produseres paerer til de gamle lysene lenger.

Mvh Veglys nord




Veglys Nord

Telefon:
Bankkonto: 4468.05.24979
7094 LEKA Org.nummer:
FAKTURA 4
Fakt.dato: 01.10.2024
10000 Lev.dato: 01.10.2024
1 Var ref.:
Ordre: 4
7994 LEKA Deres ref.:
Forfall:  16.10.2024
Side: 1av1
Varenr. Varenavn Enhet Pris Mva Rabatt Belop
1 Arsavgift 2024 1,00 1 550,00 Fritt (innland) 550,00

For & kunne opprettholde ordningen med veglys er vi helt avhengig av at alle bidrar til fellesskapet.
Benytt meldingsfeltet til & skrive hvem som har betalt, dette for at det skal veere mulig & holde oversikt over innbetalingene.

Fritatt mva / unnt. loven: 550,00

Grunnlag mva lav sats: 0,00 MVA lav sats: 0,00

Grunnlag mva mid. sats: 0,00 Mva mid. sats: 0,00

Grunnlag mva hey sats: 0,00 Mva hoy sats: 0,00 Avrunding: 0,00 Sum: 550,00

Z
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Kvittering

Innbetalt til konto Belop
4468.05.24979 550,00 6066332831

Betalingsinformasjon GIRO Betalings- [ 16.10.2024 1
(L <

Fakturanr: 4 L
Kundenr: 10000 ;ﬁUndevskvift ved girering -

GIRO F60-1 ANDVORD GRAFISK 10.18 103331

L |
Betalt av Betalt til
A A
| Veglys Nord
7994 LEKA 7994 LEKA
|68 | L .
Belast Kvittering
konto tilbake
Kundeidentifikasjon (KID) Kroner Ore Til konto Blankettnummer
550 00 4468 05 24
H <« el <6066332831>
HAST

Vi har fire arstida her. Nan vil nok sei at vi baerre har to, ein grgnn og ein kvit. Kvar arstid har sin sjarm og

mang ta oss har sin favorittarstid.

Nan lika vintern baest. Da kainn deem ga pa ski. Ja, vess det e sny nok da. Og deem kan ga pa skeisar.

Ongan lika godt a aka, bade med akebraett og rattkjeelka og deem lika a laga snymainna og det e a nan

som lika snybaillkrig.

Maen mang lika ikkji vintern, spesielt de vaksnan. Det e glatt og fer mykji sny pa veian, det e kaldt og sa ma man
ut a makka sny. Eit evighetsarbi.

Nan zelska varn og det kainn eg godt fersta. Naturn vakna opp og det gjeer 8 deem som lika a stell i hagan sin. Og det
e sa trivelig nar fgglan kjeem tebakers og lokta om varn e heilt spesiell.

Og vaeldig mang har sammarn som sin favoritt. Ei tid med ferie og fridaga. Daga med sol og varmt ver, da deem
som lika det kainn sol seg og bad.

Ja, aill arstidan e fin, maen det e ingenting som sler hgsten aette mi meining. Det e ei arstid som har aillt.

Daga med sol. Ikkji s varmt som om sammarn, men perfekt for meg og de ainneran som ikkji e soltilbedera
eller nan badera.

Og sa xlIska eg fargan om hgsten. Ingenting e sa vakkert som fargan pa blan pa trean. Gult, oransje, knallrgdt,
ja det e reett 3 slaett vakkert. Det e som om kunstmaleran ha tatt fram de ailler finaste fargan pa paletten ferr a




Vis 0ss.

Eg syns naesten synd pa deem som e fargeblind, som ikkji far med seg de vakre fargan. Det e sa vakkert sett

eg kjenni det i hjertet mett.

Og sa e det reegn om hgsten. Ja, da 4. Ragnet kainn vaerra som om sammarn, lett og mjukt og godt. Maen det kan a
vaerra hardt, sa kveer raegndrappi kjennes ut som ei lita nal.

Nar det raegna sa bi det damma og vatn i tjgnnin. Ongan syns det e artig 3 hopp i damman sa vatnet skvaett.

Eg ska tilsta eett det gjaer eg 3,maen eg passa pa att ingen sjer meg da.

Atte regnet kjeem gjaern sola fram og snur vi oss reette vein kainn det vaerra att vi e sa heldig a sja ein raegnbue.

Ja, gjaern ein dobbel reegnbue a. Den e daer baerre ei lita stond, med aill fargan i ein bue og kanskje e det ein

skatt ved kvar endi 3. Det e baerre 3 ga 3 sja tter.

A ja, hgsten byr & pa daga med bade raegn OG vind. Mykkji vind & . Trean svinga seg fra si te si og bgyi seg aette
vind.

Det e som deem dansa. Og e det nan bla igjeen sa fyk daem avgarde.

Sjyn gar kvit og gjeer det vanskelig for deem som ferdes pa havet. Det henda aett det e sa steerk vind ztt bade ferja
og hurtigbaten ma legg still. Ja, det henda te og med aett Hurtigrutd ma ga te havn. Og aill deem som driv med feske
ma baere

veint pa ber ver.

Ja, h@sten byr pa bade kulinga og storma, det hgyri arstida te. Maen ferr meg og aill ainneran som ikkji e avhaengi ta
veret e det spennandes og fascineranes med raegn og vind. A sja baran kom rasanes inn mot land, det e tgft a sj3
pa. Baest a vaerra fersektig, baran kainn vaerra ganske sa kraftge. Ein ska ha respekt fer veret, bade pa land og pa
sjyn. Ein eller anna gong pa hgsten kjaeem det sny. Det bi kaillar & det e vaerkeli pa tide a finn fram vinterklea og
vintersko.

No e det mang som e i gang med & fyr med ved. Kanskji ved daam ha skaffa seg fra Hogstlauget te'n Willy.

Hgsten e mangfoldig. Den gir oss praktfulle vakre daga med sol og liti vind. Og daga som ikkji e sa fine, med raegn,
kulinga og storma.

Hgsten, det er min favorittarstid. Litt rart egentlig, ferr sjgl om eg syns aett storma e spennandes sa e deem
skumle & skrammanes a. Ferr eg veit sett uveret kainn gdelegg sa mykji, bade hus og haga, bata og bruk. Og det
kainn skap store vanskeligheta pa sjyn. Men lzll, hgsten e MIN arstid. Eg gar tura i bade sol a reegn. Eg nyta stille
kvelda med stjernar og manin og av og te med

nordlys. Eg kosa meg inn i huset nar storman rasa roindt husveaeggan. Prgva pa det ihvertfall, ikkji allti like lzett nar
dete

som vaerst. Trgsta e jo att det gar over, storma vara ikkji evig.

Eg hdpa att hgsten i ar bi fin ferr oss aill. Bi det ferr gali, sa har vi kvarainner. Gjeer som meg, og spgr om nan kainn
veerra i lag med deg vess du e alein.

Det hjglpi veeldig a veerra fleir i lag.

God hgst te dakk all i hop.

Ann Kristin pa Brenna

AKTIVITETSKALENDER
Oktober
Mandag 28. | KI 0900-1130 Influensavaksinering Leknes gamle skole
Onsdag 30. | Kl 1030-1230 Influensavaksinering Gutvik bedehus
Onsdag 30. Flaskeinnsamling ved 10.klasse
Torsdag 31. | KI 1045 Kommunestyremgte Lekatun
Torsdag 31. | KI 1900 Strikkekafé - Bygdekvinnelaget Leknes gamle skole
November
o Haug
Sgndag 3. KI 1500 Basar - kaffe-, are- og loddsalg .
Forsamlingshus

Mandag 4. KI 1230-1430 Influensavaksinering Leknes gamle skole

Inspirasjonstreff — Lokalmat, Inn Nyheim Hunde- og
Mandag 4. KI 1800-2200 pd tunet og andre till.nseringer i Fritidssenter, Indre

landbruket Neergy




Fredag 8. KI 1045 Formannskapsmgte Lekatun
Tirsdag 12. | Kl 1045 Formannskapsmgte Lekatun
Tirsdag 12. | KI 1500-1730 Rulle - Miljgtorg NTE-bygget
Torsdag 21. | Kl 1045 Kommunestyremgte Lekatun
Lgrdag 30. Julemarked - Opplevelsesparken Vest-Engan
Desember

Sgndag 1. Julemarked - Opplevelsesparken Vest-Engan
Fredag 6. Julekonsert - arr. Leka Blandakor | Leka kirke
Tirsdag 10. | Kl 1500-1730 Rulle - Miljgtorg NTE-bygget

Nyttige telefonnummer

Leka kommune, servicekontoret
Lege/ legesekretaer

Legevakt

Ngdnummer legevakt
Politikontakt — Morten S. Halvorsen
Politi

Ngdnummer politi

Brann

Tannlege-Ytre Namdal tannklinikk
Veterinaervakt

Namdal Landbrukstjenester SA
Kontakt ved pakjgrsel av dyr

Leka sykestue

Hjemmesykepleien

Synskontakt Merethe Solsem

Hjelpemiddelkontakter

Merethe Solsem og Silje Hansen

Hgrselskontakt Sigbjgrg Ulriksen

Tildelingskoordinator/brukerkontor

Werna Arntsen

Helsesykepleier Maja Furre

Fysioterapeut Arnfinn Holand

Kirkekontor

Kirkeverge Arild Hestg

Tilbringertjenesten og handlerute

Leka Taxi AS

Leka vassverk SA, Svein Arve Solli
Anders Larsen

Skatteetaten; ligningskontor

NAV Leka

Turistinformasjon

Lekaferga

Namdalingen (hurtigbat)

Metro-Opus (mindre hurtigbat)

Midtre Namdal Avfallsselskap

74 38 70 00
74 38 70 38
116117

113

40 03 85 35
02800

112

110

74 17 60 20
74 39 91 66

40 00 15 09
95 82 65 28

47 51 53 91
90 11 0572
90 11 05 72

90110572
90110572

46 91 87 69
97731678
99 59 39 67
74 39 54 00
90 86 08 14
02867

40 69 27 00
40 49 66 44
91 59 66 96
80 08 00 00
5555 33 33
74 3997 70
95737053
48 29 45 60

47 75 83 48
74 28 17 60

kl.10.00-14.00 ma.-fr.
kl.11.00-12.00 ma.-fr.

Hverdager kl 08-15

KI.10.30-14.30 onsdager

firmapost@mna.no

Redaksjon: Sissel Haug og Kirsti Hoff, tIf. 74387000 post@Ileka.kommune.no

Neste utgave av Lekaposten kommer fredag 8.november. Frist for innlevering av stoff er

mandag 4.november.

Du finner ogsa Lekaposten pa_www.leka.kommune.no
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