- vill og vakker

Nr.20/23  20.oktober 2023 Utgiver Leka kommune
BASAR i Haug Forsamlingshus lgrdag 21. oktober kl. 15.
Aresalg, loddsalg, salg av dessert, kaffe og kaker.
Ettermiddagskaffen smaker aller best pa@ Haug denne Igrdagen.
VELKOMMEN!

Arranggr: Haug Forsamlingshus

Ettermiddagstreff mandag 30.oktober og mandag
13.november kl 1530-1730

pa Leknes gamle skole.

Velkommen!

Servicebygget i Vattvika er nd stengt for sesongen.
Teknisk kontor

Lutefiskaften Igrdag 28 oktober

28 oktober er det lutefiskaften pa Leka brygge kil 1900.

Velkommen til en hyggelig aften med god mat og
drikke.

Bar med alle rettigheter 1900-0200
350,- per person

Pamelding innen 23 oktober Post@lekabrygge.no eller
sms til 955 26 154




Informasjon fra Leka kommune

Influensavaksinering hgsten 2023
Leka kommune gir tilbud om influensavaksine og
covid-vaksine

Leka: Tirs. 31.oktober kl. 09.00- 11.30 og

Ons. 8.november kl. 13.30- 15.30 p3a Helsesenteret

Gutvik: Fredag 03. november kl. 1030 - 1230

i Gutvik Bedehus

Risikogrupper:

Personer over 65 ar

Helsepersonell

Laboratoriepersonell som kan utsettes for influensasmitte
svinergktere og andre i kontakt med levende gris
saneringspersonale som kan komme i kontakt med bekreftet eller mulig
fugleinfluensasmittet tamfugl.

Barn og voksne i risikogrupper:

Diabetes type 1 og 2 Nedsatt immunforsvar

Kronisk luftveis sykdom Alvorlig fedme

Kronisk hjerte og kar sykdom Annen alvorlig eller kronisk sykdom

Kronisk leversvikt eller nyresvikt Kronisk nevrologisk sykdom eller
skade

Gravide i 2. og 3. trimester

Gravide i 1. trimester dersom de tilhgrer en annen risikogruppe i tillegg
Prematurfgdte barn, seerlig barn fgdt fgr uke 32 i svangerskapet, fra

6 maneder til 5 ar

Alle ansatte i Leka kommune, far tilbud om influensavaksine.
Samvaksinering:

Vanlig inaktivert influensavaksine kan settes sammen med Pneumokokkvaksine
eller korona vaksine.

Pris:

Influensavaksinering: kr. 175,-

Pneumokokkvaksine: kr. 400,- (revaksinering etter 6 ar).

Koronavaksine: Gratis

Etablererkurs Namsos hgst 2023

Etablererkurs er et praktisk og effektivt tilbud til deg som gnsker a starte din egen
bedrift. Kurset er en del av Etablereropplaeringen i Trgndelag, og er et samarbeid
mellom iNAM, Proneo og Trgndelag Fylkeskommune.

Pameldingslenke: https://proneo.no/arrangement/etablererkurs-namsos-host-2023/

Til hgring-Oversiktsdokument Folkehelse Leka kommune
Leka kommune gnsker tilbakemelding innen 30.11.23, sendes til post@leka.kommune.no
Leka kommunes hjemmeside www.leka.kommune.no -

Hgringer og kunngjgringer - Leka kommune



https://proneo.no/arrangement/etablererkurs-namsos-host-2023/
mailto:post@leka.kommune.no
http://www.leka.kommune.no/
https://www.leka.kommune.no/fokusnyhet/

NRKs TV-aksjon har vaert arrangert hver hgst siden 1974, og regnes
22.0OKTOBER 2023 som verdens stgrste dugnad.

| ar er det Redd Barna som er tildelt TV-aksjonen.
Redd Barna

Redd Barna er en partipolitisk og religigst ngytral organisasjon som har
jobbet for barns rettigheter i mer enn 100 ar.

TV-AKSJONEN WK

Pengene fra arets innsamling skal blant annet ga til:
a gi barn muligheten til 3 ga pa skolen

a gjenforene barn med familien de har kommet bort fra

a stotte tidligere barnesoldater

trygge lekeomrader der barn kan utfolde seg

hjelp til 3 handtere vonde opplevelser

at barn som har flyktet til Norge, far en aktiv fritid

O O O O O O

Pengene fordeles mellom prosjekter i Ukraina, Syria, Bangladesh, Sgr-Sudan, DR Kongo og Norge.

LA BARN

LEVE

Hvor mye av pengene gar til administrasjon?
Organisasjonene som har hatt TV-aksjonen forplikter seg til ikke & overstige 5 prosent administrasjonskostnader pa
TV-aksjonsmidlene som brukes pa prosjekter ute i felt.

Administrasjonskostnader er utgifter forbundet med planlegging og kvalitetssikring av prosjektimplementeringen,
gkonomirapportering og a sikre hgy kvalitet pa bistands- og ngdhjelpsarbeidet ute i felt. Organisasjonen forplikter
seg til 4 bruke pengene fra TV-aksjonen i Igpet av en fem-arsperiode.

Besgk av bgssebzaerer

| Leka kommune vil vare bgssebaerere besgke husstandene sgndag 23.oktober i tidsrommet kl.1200 —
1500. Bgssebaererne bruker av sin fritid for a stgtte et humaniteert formal, sa vi ber om at de blir tatt godt
imot, ogsa om du ikke kan eller gnsker a gi noe bidrag til denne aksjonen.

TIL DERE SOM HAR SAGT JA TIL A GA ARETS VIKTIGSTE SONDAGSTUR — TUSEN TAKK!
Lordag 14. oktober inviterte lokal aksjonskomité til formiddagskaffe i Leknes gamle skole. Her ble det solgt kaffe og
noe attat. Hyggelig at sa mange kom innom.

Tusen hjertelig takk til alle som hadde gitt flotte premier til loddboka for TV- aksjonen, og tusen takk til alle som
kjgpte lodd for hele 12 350 kroner. | tillegg kommer salg av kaffe og mat fra formiddagskafeen pa Leknes gamle
skole i dag. Alt gar til TV-aksjonen.

Og her de heldige vinnerne:
Re@de tgfler - Tino Brekkland Solvang
Strikka barnesokker - Vita Korovai




500 gr kantarell - Svein Pettersen

2 panneband - Oddvar Aardahl
Gulrotskreller - Lene Reppen Grydeland
Gucci-veske - Randi og Terje Jensen
Vinkjglerpose - Randi og Terje Jensen
Kjgleryggsekk - Anne Britt Normann
Badeball - Kine Langgard

Sma tegfler - Elisabeth Helmersen Fantastisk flott premiebord

Badehandduk - Else Johanne og Sturla

BIa strikka sokker - Ann Kristin pa Brenna
Reflekslue - Tuva Reppen

Refleks og klipe - Solfrid og Ole Emil Solsem
Gympose - Kirsti Hoff

Fargepusslespill - Lene Reppen Grydeland
Strikka barnegenser - Beathe Marvik
Tova barnevotter - Brita Myrvold

Tova damevotter - Magnar Lund

Plakater - Fam. Tranas, Jga

Matboks og flaske - Siv Aune

Hamaperlebilde - Venke Strat Thorsen
Strikka barnesokker - Linda Ekrem
Strikka panneband - Solbjgrg Wigum
Badehandduk - Venke Strat Thorsen
Gucci-veske - Tale Marie Rogne
Pulsvarmere - Aina Hege Haug

Stikka sokker Edny og Birger Aune
Hekla veske - Tino Brekkland Solvang

Badehandduk - Valeria Hryhoreva
Kjgleryggsekk - Bjgrn Arne Laugen

Plakater - Kirsti Hoff

Billetter til kirkekonsert - Edny og Birger Aune
Gavekort blomster Cafeflora - Lars Morten Stene
Bag - Eva Marie Klein Stene

Kaffetrakter - Rigmor Irene Reppen
Kaffekanne - Svein Pettersen

Ullpledd - Randi og Terje Jensen

500 gr kantareller - Edny og Birger Aune
Kasserolle - Ragna Eriksen

Kaffemaskin - Lene Reppen Grydeland
Gavekort manikyr gellakk - Therese Lund Solli
Printer - Lars Morten Stene

Matkurv - Vivian Laugen

Ann Kristin Johansen leste egen tekst
med hylles til hogstlauget, og jobben
som er gjort med skoging langs veien
pa yttersida.

Willy Hansen fikk, som primus motor
og representant for hogstlauget,
overrakt en flott blomsterbukett

og rosende ord av ordfgrer.




! universitet

Nysgjerrig pa utdanningene som gir deg et hav av

muligheter?

Nord universitet ved prosjektet LaereriNord, Neergysund og Leka kommuner inviterer til
dpent mgte den 2. november klokken 18.00-20.00. Mgtet finner sted pa
Kommunestyresalen pa Kolvereid.

Servering: Det blir gratis pizza og brus til alle.

Spgrsmal om arrangementet kan rettes til Geir Gran pa geir.gran@nord.no eller 7402
2701/945 31 593.

Dato: Torsdag 2. november

Tid: 18.00-20.00

Hvor: Kommunestyresalen pa Kolvereid
Servering: Gratis pizza og brus til alle

Hovedmalet med mgtet er at Nord universitet i samarbeid med Neergysund og Leka
kommuner skal se pa hvordan vi kan jobbe for & gke rekrutteringen til laereryrket og
laererutdanningene.

Frist for 3 melde seg pa mgtet: 1. november https://forms.office.com/e/YxL1Q3kCS8
Agenda for mgtet:

¢ Velkommen v / kommunene

e Neaergysund og Leka kommuner forteller om sine behov nar det gjelder rekruttering til
lererstillinger og behov for utdanning na og videre.

« Kommunene legger frem insentiver d kan tilby for & stimulere flere til a ta
laererutdanning/videreutdanning/fullfgring av pabegynt utdanning.

e Nord universitet presenterer seg og satsingen LaereriNord.
e Nord universitet informerer om sine studietilbud.

e Meet and greet, pizza og brus - Nord universitet og kommunene svarer pa spgrsmal.

Kom gjerne pa mgtet hvis du:

e Er elev i videregdende skole og vurderer & ta hgyere utdanning

e Er vikar i skole/barnehage

e Er medarbeidere i skolen som er ufaglaert

« Har familie og kanskje jobb, men har likevel lyst til & ta en utdanning
e Er ansatt i kommunen og gnsker videreutdanning

« Erleder eller radgiver i skolen eller barnehagen

e Er nysgjerrig og vil vite mer om laererutdanning og laereryrkene

Vel mgtt!

& unlversitet



mailto:geir.gran@nord.no

Invitasjon til apent mgte

Leka utvalgte kulturlandskap har potensiale til & vaere et omrade det kan skapes
flere aktiviteter for innbyggere og besgkende.

Det tilfgres arlig ressurser fra nasjonalt hold som kan ga til bedrifter, lag- og
organisasjoner for a stimulere til mer aktivitet og stgrre verdiskaping.
Vidu vaere med 3 si din mening og komme med dine innspill?

Da er du velkommen til Kommunehuset

Onsdag 1. november kl 17:30 — 21:45

Foredrag, servering av lokalmat og rundebords-diskusjoner

PROGRAM:

kl 17.30 Kaffe med kaffebrgd fra lokal produsent.

kl 17.45 Velkommen v/ Ordfgreren.

kl 17.50 Kort om Utvalgte kulturlandskap — nasjonal og lokal satsing, Anders
Mona, Statsforvalteren i Trgndelag.

kl 18.00 - 18.40 Bygda - mulighetens arena. Om a Igfte sammen. Inspirasjonsforedrag
ved Edel Urstad, Edel design.

kl 18.50 - 19.10 Leka utvalgt kulturlandskap, hvordan har Leka utnyttet mulighetene det
har gitt oss ved Kristin Floa, Leka kommune.

kl 19.10 - 19.30 Artsrikdommen pa Herlaugshaugen og skjgtsel av artsrike veikanter ved

Anders Lyngstad, NINA (Teamsforedrag).
kl 19.30 - 20.00 Servering av lokalmat.

kl 20.00 - 21.45 Tid for ideutvikling og samspill pa ulike tema:
(1) Aktiviteter, (2) Reiseliv og lokalmat, (3) Landbruk, natur- og
kulturkvaliteter

VELKOMMEN!
Arranggr: Leka kommune og Statsforvalteren i Trgndelag

PAMELDING: Innen 27.oktober kl.12:00 til post@leka.kommune.no eller tif. 743 87000

www.utvalgtekulturlandskap.no
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Nzrmere presentasjon av foredragsholdere

Edel Urstad, Edel design

Anders Lyngstad, NINA

Edel Urstad, Edel design AS var bade idéhaver og prossessansvarlig

 med 3 jobbe frem Midt i Mjgsa. Hun har ogsd vaert med pa a bygge

opp nettverket Mjgsgardene og har den nasjonale
Bygdeutviklingsprisen fra Innovasjon Norge for 2009 og Det
Kongelige Selskap for Norges Vel sin sglvmedalje for grinderskap og
bygdeutvikling for 2014.

Les mer pa
www.edeldesign.as

www.midtimjosa.no

facebook:
www.facbook.com/edelurstad og www.facebook.com/edeldesign

www.facebook.com/midtimjosa

Anders Lyngstad er forsker ved Norsk institutt for naturforskning
(NINA), og arbeider mye med myr og kulturlandskap. Han har lang
felterfaring fra norsk natur, spesielt innen naturtypene slattemyr,
rikmyr, hggmyr og slattemark. Skjgtsel og restaurering av
kulturlandskap i gjengroing er et sentralt tema i hans virke.

Hva er utvalgte kulturlandskap:

Det er i dag 51 omrader som er valgt ut som Utvalgte kulturlandskap, spredt fra sgr til nord.
Hvert omrade har sitt saeregne landskap. De utvalgte kulturlandskapsomradene viser
mangfoldet av og saerpreget til ulike typer jordbrukslandskap i landet vart. Folkene som lever
her tar vare pa naturmangfold, kulturhistorie og jordbruksdrift gjennom tradisjonelle
bruksmater og var tids bygdeliv.

e Her kan du lese mer om utvalgte kulturlandskap.

e Mer informasjon om Leka utvalgte kulturlandskap finner du her.

e Her er informasjon om muligheter til & sgke tilskudd til tiltak og aktiviteter i Leka

utvalgte kulturlandskap. Tilskuddet gjelder for tiltak innenfor Utvalgte kulturlandskap.

Grunneiere, privatpersoner og organisasjoner kan sgke om tilskudd.
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www.utvalgtekulturlandskap.no
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Kulturelle innslag som er apne for alle under Vrimmelfestivelen 2023

24. oktober  kl. 18.00 Lars Forseth holder et foredrag om vikingetida i Leka folkebibliotek
25. oktober  kl. 18 00 Turneteateret viser forestillingen «Instamamman i Herlaughallen

2. november  kl. 19.00 Konsert med Quintus og Fgniks korps i Herlaughallen

4. november  kl. 21.00 «dbles» spiller pa Leka Brygge Inngang kr. 200,-

9. november  kl. 19.00 Visekveld med Ola Grgvdal og Rolf Pettersen i Leka kirke

LEKA FOLKEBIBLIOTEK 24. OKTOBER KL. 18.00

«Var Trgndelag sentral i den fgrste fasen av vikingtida?» v/ Lars
Forseth

«Vikingtiden er en
periode der Norden i
 sterk grad gjgr seg
gjeldene i Europa.
Perioden starter
omkring 750-800, og
fra 790 utfgres det
omfattende
vikingtokt mot
Europa. Hvilken rolle
spilte Trgndelag i
dette? Mye tyder pa
at Trgndelag hadde
en viktig rolle i dette.
— Forerdraget bygger
g o R T - pa oversikt over og
ny kunnskap om de store gravhaugene og om vikingtida.»




HERLAUGHALLEN 25. OKTOBER KL. 18.00

Dgrene &pnes kl. 17.00 for sosialt samvaer og kaffesalg fgr forestilling.

En familiemusikal om #familielykke
og en fasade som slar sprekker

Instamamma befinner segien
lykkeboble helt i toppen av
influensersirkuset. Hun er perfekt, og
omgir seg med en aura av glamour og
sponset lykke. Familien er viktige
brikker for & skape det perfekte bildet
og Instamamma ma3 stadig rette pa
yngstejenta Sol for & f4 henne til @ passe
inn i det litt trange instagramkvadratet.

Det er rigget for et aldri sa lite oppgjer
mellom influenseren og datteren nar
Sols gnsker kolliderer med
Instamammas grandiose planer om en
sponset beautybursdag. Sol drgmmer
nemlig om en 9-arsdag med
langpannekake, flasketuten peker pé og
et kjaeledyr i gave. En helt vanlig
bursdag?! — et rusk i Instamammas
velsmurte forretningsmaskineri. Det er
overhodet ikke noe for Instamammas
fglgere og dessuten, hvem gidder @
sponse en vanlig bursdag?

Med et humoristisk skrablikk gir
Instamamma bade barn og voksne
anledning til 3 harselere over
influensernes medievirkelighet. Hvor
perfekt er egentlig livet nar kameraene
slds av? Og hva er viktigst for
Instamamma; Sol eller fglgerne?

Brennhet aktualitet Forestillingen gér rett inn i den pdgdende debatten om influenseres eksponering
av egne barn i sosiale medier. Og nar 9 av 10 av vare barn mellom 9-18 &r er pé sosiale medier angar
problemstillingene oss alle.

Billetter kan bestilles her: Instamamma | Turnéteatret i Trgndelag (turneteatret.no)




HERLAUGHALLEN 2. NOVEMBER KL. 18.30

Konsert med fylkesmusikerne Quintus og Fgniks Skole- og ungdomskorps.

Det blir ogsa sosialt samveer og kaffesalg.

B Fylkesmosikerne
‘ ' i Trondelag

LEKA KIRKE 9. NOVEMBER KL. 19.00

VISEKVELD
med

Rolf Pettersen
og

Ola Grgvdahl
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LEKA BYGGE 4. NOVEMBER KL. 20.00

20,

s o

4. november | 21:00

DBLES Darene apner kl. 2000
Inngang 200,-

sted Leka Brygge
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Utlysning av Tilskudd til folkehelsearbeid i Trondelag
2024

N& er det mulig & sgke tilskuddsmidler gjennom ordningen «Tilskudd til folkehelsearbeid i
Trondelag 2024», med sgknadsfrist 1. desember 2023. Velkommen med sgknad for 2024.
Det skal sgkes via nettstedet regionalforvaltning.no (lenke til sgknadsskjema).

All informasjon om «Tilskudd til folkehelsearbeid i Trondelag 2024» finner du pa denne
lenken: Tilskudd til folkehelsearbeid i Trgndelag - 2024

Kommunene oppfordres til 8 videreformidle informasjonen om utlysningen og digitalt kurs til
lokale frivillige lag- og organisasjoner i sin kommune.

Invitasjon til digitalt kurs for tilskuddsordningen

Trgndelag fylkeskommune vil i anledning av utlysning av ordningen «Tilskudd til
folkehelsearbeid i Trondelag» invitere til et digitalt sgkekurs.

Kurset vil gi informasjon om tilskuddsordningen, hva som kan veere viktig a8 tenke pa om
dere vil lage en sgknad og hvordan sette opp budsjett- og finansieringsplan. Det blir ogsa tid
til 3 stille spgrsmal. Det vil derfor vaere en fin anledning for & se om denne tilskuddsordning
kan veere aktuell for deres tiltak/prosjekt.

Malgruppe

Malgruppe for sgknadskurset og tilskuddsordningen er frivillige lag og organisasjoner,
offentlige og private aktgrer hjemmehgrende i Trgndelag.

Tidspunkt og mgtelenke

For & sikre at flest mulig interesserte kan delta vil vi arrangere ett kurs pa dagtid og ett pa
kveldstid.

Onsdag 1. november 2023, kl. 10.00 - 11.00 Klikk her for & bli med i mgtet

Onsdag 1. november 2023, kl. 18.00 - 19.00 Klikk her for & bli med i mgtet

Pamelding

Du trenger ikke & melde deg pa for & delta. Klikk pa lenken etter tidspunktet som passer
best for deg for a logge deg pa.

Tilskudd til inkludering av barn og unge

e ey b . SOl e

Offentlige instanser, frivillige organisasjoner og private aktgrer kan sgke om tilskudd til
aktiviteter rettet mot barn og unge som av ulike grunner star i fare for @ havne i
utenforskap.

Du kan na sgke om tilskudd for 2024

Vi lyser ut midler med forbehold om Stortingets endelige budsjettvedtak.

Sgknadsfristen er 3. november 2023.
Tilskudd til inkludering av barn og unge | Bufdir

Spgrsmal kan rettes til :
Beate Johansen - Folkehelsekoordinator

Leka bygdemuseum - Arsmgte
@nsker velkommen til arsmgte i Leka bygdemuseum torsdag 9.november pa Leknes gamle
skole.Vanlige &rsmgtesaker. Hilsen styret i Leka bygdemuseum
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https://www.regionalforvaltning.no/Startside/Velkommen.aspx?Ordning_Id=4320&Cookie=0
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/folkehelse/tilskuddfolkehelsearbeid/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/folkehelse/tilskuddfolkehelsearbeid/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/folkehelse/tilskuddfolkehelsearbeid/
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTFjZDdjYWUtNzhjNS00MTM0LTg3ZTAtMDc5YmViMTBkN2Vj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b6334d01-13b9-4531-a3a6-532e479d9a1a%22%2c%22Oid%22%3a%22f5bd8ce5-54d4-4910-ab15-651a9b75114d%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTFjZDdjYWUtNzhjNS00MTM0LTg3ZTAtMDc5YmViMTBkN2Vj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b6334d01-13b9-4531-a3a6-532e479d9a1a%22%2c%22Oid%22%3a%22f5bd8ce5-54d4-4910-ab15-651a9b75114d%22%7d
https://www.bufdir.no/tilskudd/inkludering-av-barn-og-unge/

Vi gnsker herved a invitere 5. - 7. klasse til en hyggelig og
|ererik fgrste adventsnatt (2. og 3. desember) i Leka kirke.

LysVaken §,

Adventsnatt i kirken {

Invitasjon med pamelding og info kommer i posten i begynnelsen av november.

Vi gleder oss til @ vaere sammen med dere!

Josefine (Garnes Mjgs - prestestudenten var) 0g Linda—Beate
Ps. Er det noen foreldre som har tid til & bidra?
- ta kontakt med LB

Leka Sokn Menighetsrad
1. november tiltrer nytt menighetsrad for de neste fire arene.
Konstituerende mgte avholdes i slutten av oktober.

Valgresultat:

Faste medlemmer

Linda Beate Ressem Johansen

Kirsti Audhild Hoff
Magne Gudmund Smenes
Elisabeth Helmersen

Silje Terese Hansen

Ole Annfinn Helmersen

Varamedlemmer

Iris Marie Helmersen-Johnsen

Sigbjgrg Eline Ulriksen
Tor Jgrgen Bjgrknes
Erna Helene Borgan

F.ar
1986
1965
1978
1958
1990

1959

1993
1964
1952
1956

S Gudstjenester i Leka kirke

hgsten 2023

05.11 Leka kirke kl. 1200 Allehelgensgudstjeneste | Vi minnes vare dgde
v/ Josefine, Fredrik

03.12 Leka kirke kl. 1200 Gudstjeneste LysVaken
v/ Josefine, Fredrik og
Eldrid

17.12 Leka kirke kl. 1800 Lysmesse Konfirmantene deltar

v/ Josefine, Fredrik
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Te ddkk som rgdda skog i Leka Hogstlaug

At Leka e vakker det syns vi aill

Vi som e s& heldig & bo her

Og aill som kjem hit pd besgk

Her har vi ailt vi trgng. Ja,nesten aillt
Vi har ei ferje som gar. Som regel.

Vi har hurtigbdta som tar oss ut ta gya
N&r vi ma og vil

Pa Leka e det aillt .

Vi har fjell 3 klatter i,vi har myrar & ga oss fast i
I fjerd kainn vi leit rak og finn skjel

Ja,vi har badestrand 3.

Vi har havet reett utafer. Der e bade hys og sei og monsterkveit.
Og tusenvis ta laks som spreett

Her e butikka der psengan far fart

Der kainn vi ta ein kaffe og treeff folk

Fer p3 Leka e det mang trivelige folk

Som vi kainn veerra enig eller uenig med

Som vi kainn lgys verdensproblema med

Maen pa Leka e det skog.masse skog. Uhorvelig mykkji skog

Skog som skygga fer sola,som skygga fer utsekta

Maen & skog som varna mot vind

Maen aenkelte plassa star skogen i vein fer ailt det fine og storslatte
Skygga fer aillt det vakre vi e sd glad i

Det her va det ddkk i Hogstlauget sdg.

Ikkji berre sag dakk, maen besteemt dakk fer 8 gjeerra ndkka med
Ord vart handling,ikkji dali berre det

Dugnadsanden og dugnadsviljen kom fram

Folk sa ja,villa gjeerra ein innsats,villa vaerra med

Primus motor og ubatkaptein det va hainn Willy.
Som i stan fer & sett seg i godstoln med soduko
Sto pa fer Leka i mange mange mange tima

Maen hainn vart ikkji alein,det ha verri fer mykkji ferlangt
Det kom mang te som villa veerra med.

Nan kom mang gong,ndn kom av a te

Daem kom ndr dem koinn.

D3kk saga,ddkk hggd,dakk kvesta og la i stabla
Dakk kjgrt vekk,dakk klgyva

D3kk stabla enno mer og dakk la i saekka.

N&n kom med kaffe og ndkka attat

Sa dakk slapp " den heelvetes tgre Maria-kjeeksa"

S& no ha Leka fatt pussa opp fasaden sin

No kainn vi sja langt utover havet

Te Horta ,te Kvingra,te Vega og enno lenger
Og vi kainn sja opp mot bergan og fjellan

Ein gedigen takk te ddkk i Hogstlauget

Som ha statt pa i sol og varmi,i reegn og blaest

Ein pris skoill ddkk hatt. Kanskje Nobels Skogrgddarpris
Dakk ha gjort vakre Leka enda vakrere

Tusen takk fer aett eg fekk veerra med 8 bidra litt

Eg e gjeern med mer.

Takk fer innsatsen og lykkelig til med nye prosjekt
Tusen takk te Leka Hogstlaug.

Ann Kristin Johansen
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2T HOSTEN 2023!

A
/@—@\ 1,

Vi starter opp med trening og spinning igjen
Mandag 16 oktober.

Har du lyst til @ veere i lag med oss? }

Ta deg en tur, fgrste time er gratis.
Husk, du er mer en god nok som du er-)

Timeplan 2T Leka IL 2023

Ki (MEDET: Tirsdag Torsdag
19:10 Div
Styrke/kondisjon/
Uttgyning
19:30 Spinn Spinn
45 /styrke 45 /styrke

Har du sporsmal, lyst pa en egen innforing-
ta kontakt med Annette Pettersen eller Kjell Arve Sponnesyn.

Trimkortsesongen 2023
Mange har veert pa tur, og noen har allerede levert trimkortene.
Dere kan levere trimkortene nar dere er ferdige.

Frist 1. desember.

@nsker dere krus, sa legg ved 100 kr og skriv tydelig navn pa hvem som skal ha.

Dette leverer dere i den grgnne postkassen (inne) pa Joker Husby.
Vi vil gjerne ha inn kortene til alle sammen, fordi om dere ikke gnsker krus.
Krusene blir ikke delt ut fgr ut i 2024.
Det vil bli trekning pa kortene!

Hilsen Leka IL Allidrettsgruppa

MENIGHETSRADET INVITERER TIL KLESSALG
| HERLAUGSHALLEN 18. & 19. NOVEMBER

%,. @ 4%
MJ;;
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0e3KOLWTOBHUU OOAr ANA YKpaIHUIB

Gratis kleer for Ukrainere.

DET KOSTER 20 KR PLAGGET
Pengene gar til & hjelpe flyktningene.
Apent:

18. November kl. 10-16
19. November kl. 12-16
Det vil ogsa bli salg av kaffe og noe & bite

HALLOWEEN 2023

Her kommer en liten paminnelse om «skikk og bruk» pa Halloween!

Er lyset utenfor dgren p3, er det godteri og fa!

Joda6 men ikke alle er klar over dette! Veer hgflig om de du banker pa hos ikke har
noe a gi.

Heng en lapp pa dgren eller slukk utelyset om du ikke gnsker besgk!
Her er det viktig at dere som gar Halloween respekterer at ikke alle gnsker besgk!
(Noen er kanskje heller ikke hjemme)

HUSK REFLEKS!

Dere kler dere skummelt, dere skal ha det ggy — men det er
ikke noe saerlig ggy om bilene ikke ser deg!

Og en siste ting:

ALLE ER VELKOMNE TIL HALLOWEEN HOS LB!
Hvem vet hva hun har funnet pa i ar?!

Tusen takk!

Jeg vil pd vegne av familien rette en stor takk for den omsorg og omtanke som er utvist
meg og familien for @vrig, i forbindelse med Odd Jarle Aardahl sin bortgang. Jeg onsker 0gs§
§ takke alle frammatte i kirka fredag 6. oktober, som ble med meg og familien p8 var fars
siste reise. En dag vi som naereste pdrarende syntes ble et vakkert og verdig farvel.

I dodsannonsen ble det oppfordret & gi en gave til sykestuen som et alternativ til blomster
ved bdren. Jeg er overveldet og glad for § kunne informere om at det samlet sett ble gitt
pengegaver pd kr. 10 650 til sykestuen. Tusen takk!

Jeg vil igjen f8 rette en stor takk til alle p§ sykestuen og i hjemmesykepleien, som i over fire
8r og fram til det siste, utviste s§ god og hjertevarm omsorg for v3r far! Jeg vet han satte
stor pris p8 dere — spesielt den siste tiden p8d sykestuen. ‘

Karma, hunden som far var s8 glad i, hilsen ogs4 til dere alle! E -
4 Q@)

Med vennlig hilsen og varme tanker tilbake til dere alle!
Oddvar Aardahl
P§ vegne av familien

16




AKTIVITETSKALENDER
Oktober
Lgrdag 21. | Kl 1500 Basar - are-, lodd- og matsalg Haug .
forsamlingshus
Sgndag 22. TV-aksjonen Redd Barna
Tirsdag 24. | KI 1500-1730 Rulle — Gjenvinningsstasjon - MNA | NTE-bygget
Onsdag 25. | Kl 1800 Trondelag Teater — Instamamma Herlaughallen
Torsdag 26. | KI 1015 Formannskapsmgte Lekatun
Torsdag 26. | KI 1045 Kommunestyremgte Lekatun
Lgrdag 28. | Kl 1900 Lutefiskaften Leka brygge
Mandag 30. | Kl 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole
Tirsdag 31. | KI 0900-1130 Influensavaksinering Helsesenteret
November
Onsdag 1. |KI1730-2145 | Rpent mate og workshop — UKL Kommunehuset/
Lekatun
Torsdag 2. | KI 1800-2000 | LareriNord - Apent mate Kommunestyre-
salen pa Kolvereid
Fredag 3. Kl 1030-1230 Influensavaksinering Gutvik Bedehus
Onsdag 8. Kl 1330-1530 Influensavaksinering Helsesenteret
Torsdag 9. | Kl 1930 Arsmgte i Leka bygdemuseum Leknes gamle skole
Mandag 13. | Kl 1530-1730 Ettermiddagstreffet Leknes gamle skole
Tirsdag 14 | Kl 1045 Formannskapsmgte Lekatun
Tirsdag 14. | Kl 1500-1730 Rulle = Gjenvinningsstasjon - MNA NTE-bygget
Lgrdag 18. | Kl 1000-1600 Klessalg - arr. Menighetsradet Herlaughallen
Sgndag 19. | Kl 1200-1600 Klessalg - arr. Menighetsradet Herlaughallen

Nyttige telefonnummer

Leka kommune, servicekontoret

Lege/ legesekretaer

Legevakt

Ngdnummer legevakt

Politi

Ngdnummer politi

Brann

74 38 70 00
74 38 70 38
116117

113

02800

112

110

74 17 60 20

Tannlege-Ytre Namdal tannklinikk
Veterinaervakt

Namdal Landbrukstjenester SA
Kontakt ved pakjgrsel av dyr

Leka sykestue
Hjemmesykepleien
-synskontakt Merethe Solsem

-hjelpemiddelkontakt Merethe Solsem

og Silje Hansen

-hgrselkontakt Erna Borgan
Tildelingskoordinator/brukerkontor
Werna Arntsen

74 39 91 66

40 00 15 09
95 82 65 28

47 51 53 91
90 11 05 72
90 11 0572

90 11 0572
47 51 53 91

46 91 87 69

kl.10.00-14.00 ma.-fr.
kl.11.00-12.00 ma.-fr.
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Helsesykepleier Maja Furre 97731678
Fysioterapeut Arnfinn Holand 99 59 39 67
Kirkekontor 74 39 54 00
Kirkeverge Arild Hestg 90 86 08 14
Tilbringertjenesten og handlerute 07 417
Leka Taxi AS 40 69 27 00
Ghanam Taxi 46 80 91 15
Leka vassverk SA, Arve Haug 91 77 85 43
Anders Larsen 91 59 66 96
Skatteetaten; ligningskontor 80 08 00 00
NAV Leka 55 55 33 33 kl.10.30-14.30 onsdager
Politikontakt — Morten S. Halvorsen 40 03 85 35 hverdager kl 08-15
Lekaferga 95 73 70 53
Turistinformasjon 74 39 97 70
Fjord Viking (hurtigbat) 48 29 45 60
Metro-Opus (mindre hurtigbat) 47 75 83 48
Midtre Namdal Avfallsselskap 74 28 17 60 firmapost@mna.no

Redaksjon: Sissel Haug og Kirsti Hoff, tif. 74387000 post@leka.kommune.no

Neste utgave av Lekaposten kommer fredag 3.november; frist for innlevering av stoff

er mandag 30.oktober. Du finner ogsa Lekaposten pa_www.leka.kommune.no

Oversikt over lag og foreningers aktiviteter i Leknes

gamle skole

Mandag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Ettermiddagstreffet

1530-1730

Bridge

2000-2230

Shanty-koret

2000-2200

Teaterlaget

1730-1930

Sanitetsforeningen

1900-2200

Bygdekvinnelaget

1900-2130

Fgnix musikkorps

1700-1930

Ungdomsklubben

1800-2100

Barselgruppen

Ettermiddagstreffet har mgter annenhver mandag.

Bridgeklubben har mgte hver mandag.

Shantykoret har gvelse hver tirsdag.

Teaterlaget har gvelse nesten hver onsdag.

Sanitetsforeningen har mgte ca hver maned.
Bygdekvinnelaget har mgte annenhver torsdag.

Fonix musikkorps har gvelse annenhver torsdag.

Ungdomsklubben hver uke.

Barselgruppen har ingen faste mgtedager.

For bestilling av taxi ring 07417.
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