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HERLAUGSGILDET

Familiemusikalen <« @rnerovet> ble sett av opp i mot tusen publikummere.

Styret vil takke alle som var involvert pd scenen, utenfor scenen, pd en eller annen
mdte knyttet til infrastrukturen- smatt og stort - Takk til samarbeidspartnere og
stor villighet fra alle som ble spurt.

Stor oppmerksomhet fra media som konkluderer med at « @rnerovet> viser hva
som er mulig 4 fa til ndr en jobber sammen med et felles mal>»> Tusen hjertelig
takk til alle og enhver.

Styret

Tidligjakt pd grdgds i Leka, Neersy og Vikna kommuner
Fylkesmannen har fastsatt forskrift om jakt pd grigas i perioden 26.7 til og med
9.8 for drene 2018 -2021. Jakten skal kun skje pa dyrket mark fram til ordincer
jaktstart. Jakten foregar kun i tidsrommet fra

kl. 24.00 — kl. 10.00. Tidligjakten organiseres i de enkelte jaktfelt.

(mere informasjon pa side 2)
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Informasjon fra Leka kommune

Tidligjakt pa gragas

Forutsetninger

- Rpnes fra 26. juli til 9. august.

- Jakta skal organiseres i de enkelte jaktfelt og skal kun skje p& dyrket mark fram til
ordinaer jakt.

- Tidligjakta skal kun jaktes i tidsrommet fra kl. 24.00 til kl. 10.
- Jaktfeltansvarlig er ansvarlig for & informere grunneiere.

Jaktfelt og jaktfeltansvarlige i

Leka
Omrade Jaktfelt Jaktfeltansvarlig Telefon
navn
Husb Husby-Hggbakkan Jan Erling Pettersen
Y usby-neg ring reter 913 43 873
Briktdalen |Vikamo-Briktdalen Oddgeir Haug
91 85 22 51
Madsgya Madsgya Reidar M Thorsen
2y oy aar ' 907 74 391
Ha Kvernvik-Ha Bjgrn Kr. Ha
ug vernvi ug jorn Kr ug 977 54 343
Ardal Haug-Lekamgya Leif R Jensen
970 63 942
Solsem Solsem Inger Johanne
476 69 379
Vagan ° .
Aune Vagan, Engan, Aune Trygve Einar Engan 930 35 934
. . Eva Maria K Stene / Tor Even
Stein Stein Stene 90774415 /
90923904
Kvalgya Kvalgya-Leknes stein Leknes
valoy veny Dystel 988 58 648
Leknes Leknesmoen - .
Skrien Skrden Jacob Sandvik 93099681
Botnet Skei - Botnet - Husby |Asmund Nilsen
951 81 583

Gratis henting av jernskrot!

Jerninnsamling august 2019 skjer fra uke 32 (5. august og utover).
MNA ved Retura kan komme til Leka/ Gutvik for & hente jernskrot.
Jernskrotet blir hentet p& gdrden/omradet hvor det er samlet opp.
Onske om henting ma meldes inn til Retura for

fredag den 1. august tif 74 28 17 70 eller til firmapost@retura-nt.no
Har du spgrsmal? Ta kontakt med Retura, 74 28 17 70




Informasjon fra legekontoret ©

Apningstider ved legekontoret er mandag til torsdag 8.15 - 15.20,

telefontid mandag til fredag kl 11.00 - 12.00.

Hvis man trenger time pa dagen grunnet akutt sykdom eller akutt skade,

ma& man kontakte legekontoret via telefon. Legevakt nr 116117.

Ved gyeblikkelig hjelp ring 113.

Legekontoret har egen hjemmeside, der kan du bestille time (ikke akutte) og fa fornye
resepter www.lekalegekontor.no

Du kan ogsa bruke app’en HELSERESPONS for & bestille time og fornye resepter.

God sommer!

Ungdomsklubb - et folkehelsearbeid i Leka

I arbeidet med folkehelse planlegger vi 8 komme i gang med ungdomsklubb for
ungdommer i 8. - 10. trinn til hgsten. For & starte ungdomsklubben ser vi for oss at vi
trenger en stgdig og voksen person over 18 &r. Gjerne en person med allsidige interesser
og kreativitet, men viktigst av alt en god kommunikasjon og samhandlings-kompetanse
rettet mot brukergruppen. Er du interessert eller har spgrsmal, kan du ta kontakt med
Astrid Karlsdatter Kalvik pa e-post astrid-karlsdatter.kalvik@leka.kommune.no
eller telefon 48038791.

Informasjon fra helsesykepleier Gunnhild Gutvik

sommeren 2019

Jeg har ferie f.0o.m. mandag 22.juli - t.o.m. mandag 19.august.

Dersom dere har behov for & ha kontakt med oss i helsevesenet i ferietiden for veiing, rad
osv vedr. babyer/sma barn, ta kontakt med legekontoret pa Leka.

Min siste dag pa kontoret fgr ferien er onsdag 17.juli .

Min fgrste dag etter ferien pa Leka helsestasjon er tirsdag 20.august.

BTI - Bedre tverrfaglig innsats

Leka, Bindal, Naergy og Vikna har fatt et nyttig elektronisk redskap for & hjelpe familier
som har barn med ulike utfordringer! Dette er et verktgy som sikrer at foreldre far innsyn
og full mulighet til 8 pavirke og samarbeide med skole, helsestasjon eller barnehage
dersom manhar et barn som har ei utfordring!

(ingen er for sma, ingen er for store) Ta kontakt med skole, helsestasjon eller barnehage
hvis du tenker at dette kan vaere noe for nettopp deg!

Endelig har vi fatt et verktgy som forplikter og som sikrer et godt samarbeid mellom heim,
skole, barnehage og helsestasjon! Vi bti-kommuner er forpliktet til & ta i bruk dette
redskapet! Bti sikrer tidlig hjelp - tidlig hjelp er god hjelp!

GOD SOMMER !

Gunnhild Gutvik, helsesykepleier

Gratis datakurs - oppstart i august

Til alle som har meldt seg pa kurs som vi antok skulle begynne i var; oppstart av datakurs
blir mandag 26. og tirsdag 27.august pa Lekatun. Klokkeslett kommer vi tilbake til. Det er
fortsatt mulig @ melde seg pa, for det er sdpass stor interesse at det kommer til & holdes
flere kurs samtidig.

Det blir satt opp tema, niva og tidspunkt etter interesse og behov. Arranggr er IT-kunnskap
Midt-Norge, og kursholder er Berit @ie som fgr.

Er du interessert, sd ring oss p& servicekontoret p& 74387000 eller send oss en e-post pa
post@leka.kommune.no

NAV-kontoret pad Leka er ikke betjent i juli
Har du behov for kontakt, ring 5555 3333 eller bruk NAVs nett-tjenester.
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Star du i manntallet?

Manntall til kommunestyre- og fylkestingsvalg ligger til offentlig gjennomsyn - der kan du
undersgke om du star i manntallet i Leka kommune.

Dersom du ikke stdr i manntallet kan du ikke stemme ved stortingsvalget, som i Leka
kommune avholdes 08. og 09. september 2019.

Manntallet ligger ute til offentlig gjennomsyn pa faglgende steder:

e Lekatun, Leka
e Harald Henriksen i Gutvik

Det er folkeregisteret den 30. juni i valgaret som legges til grunn for manntallet. Alle
stemmeberettigede personer skal manntallsfgres i den kommunen der de var registrert
som bosatt pa dette tidspunkt.

Krav om retting/oppdatering av manntallet jf. valglovens § 2-7 skal vaere skriftlig og
begrunnet.

Den som mener at vedkommende selv eller noen annen uriktig er blitt innfgrt eller utelatt
fra manntallet i kommunen, kan kreve at valgstyret retter opp feilen.

Valgstyret oppdaterer manntallet sd lenge det er praktisk mulig.

Kravet sendes pr brev til Leka kommune v/valgstyret, Leknesveien 67, 7994 Leka eller pa
epost: post@leka.kommune.no eller leveres pa servicekontoret pa Lekatun.

@ SAMEDIGGI
SAMETINGET

Star du i manntall til Sametingsvalget?
Sametingets manntall ligger ute til offentlig ettersyn pa folgende steder:

e Lekatun, Leka
e Harald Henriksen i Gutvik

Krav om retting og oppdatering skal vaere skriftlig og begrunnet og sendes
Sametinget, Avjovargeaidnu 50, 9730 Karasjohka-Karasjok
eller pa epost til: sametinget@samediggi.no

Stemmesteder og dpningstider ved kommunestyre- og
fylkestingsvalget 2019

Tidligstemmegivning:

Velgere som oppholder seg innenriks, unntatt pa Svalbard og Jan Mayen, og som ikke kan
avgi stemme i perioden for forhandsstemmegivning eller pa valgtinget, kan henvende seg
til kommunen og avgi stemme fra 1. juli og frem til forhdndsstemmegivningen starter 10.
august i valgaret.

Apningstid mandag til fredag kl. 1000 - 1400 pa Lekatun
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Ordinaer forhandsstemmegivning fra 10. august til fredag 6. september:

Alle hverdager kl. 1000 - 1400 pa Lekatun
Fredag 23. august kl. 1900 - 2100 pa Lekatun
Lgrdag 24. august kl. 1100 - 1330 Gutvik grendehus
Lgrdag 31. august kl. 1100 - 1330 Lekatun

Onsdag 04. september kl. 1600 - 1700 Leka sykestue

Ambulerende forhdndsstemmemottak:

i hele perioden etter skriftlig eller muntlig sgknad, sgknadsfrist onsdag 4. september.

Valgting sgndag 8. september:

For alle stemmekretser kl. 1300 - 1600 pa Lekatun
Valgting mandag 9. september:

Valgkrets 001 Gutvik kl. 1100 - 1630 Gutvik grendehus
Valgkrets 002 Kvalgy/Husby kl. 1100 - 1900 Lekatun

Valgkrets 003 Haug/Solsem/Stein kl. 1100 - 1630 Grendahuset Fjellvang

Godkjente valglister til kommunestyrevalget i Leka kommune 2019

ARBEIDERPARTIET SENTERPARTIET
Nr Kandidat Fodselsar Nr Kandidat
1 Elisabeth Helmersen 1958 1 Per Helge Johansen
2 Rasmus Husby Larsen 1990 2 Ole Kristian Holand
3 BjergTiller 1945 3 Kristin Floa
4 Jalcogb Andreas Sandvik 1985 4 Birgitte Strand Helmersen
5 Aina Hege Haug 1976 5 B.Jasrn Helge Henriksen
6 Lars Morten Stene 1971 6 Sindre Helmersen
7 Erna Helene Borgan 1956 ; gﬁﬂjsdiyar:arkebo
8 Ketil Bjornstad 1973 9 Adiia::alrg)r:uzi::\?sr::n
9 Tone Sofie Stene 1993 T
10 Martin Hamlandsg 1985 .
. 11 Anne Stine Holand Floa
11 Greta Granas 1965 12 Svein Pettersen
= Arng Wilhe-lm Fiellseth Lt 13 Louise Karin Maria Holand
13 Solbjgrg Wigum 1966 14 @ystein Leknes
14 Arne Leif Fjellseth 1957 15 Bjgrn Terje Hansen
15 Ellen M. Borgan Frisendal 1978 16 Arnfinn Holand
16 Bendik Hass Kjaerstad 1997 17 Ida Synngve Skorstad
17 Tor Martin Holand 1983 18 Amalie Hansen Sgnnesyn
19 Lars Erik Holand
20 Bodil Strand Helmersen
SV-SOSIALISTISK VENSTREPARTI 21 Jessa Maasin Garstad
Nr Kandidat Fadselsar
1 Mari-Anne Hoff 1956
2 Tom-Einar Ulriksen 1969 , VENSTRE
3 Steinar Garstad 1953 e Kand.|dat
4 Renata Agnieszka Skraen 1967 ; -F:zrn*lls:r;:-isr:a';horsen
5 Petter Konrad Sandvik 1992 3 Asmund Nilsen
6 Jostein Arne Riseth 1951 T —
7 Hildegunn Solsem 1945 5 Vidar Furre
8 Per Malvin Sandvik 1951 T e R
9 Hallvard John Solsem 1945 7 Ole Martin Johansen
10 Frank Jgran Johansen 1954
11 Svein Harald Losvik 1961

Fadselsar
1958
1952
1966
1993
1951
1990
1964
1959
1992
1959
2001
1975
1931
1963
1958
1962
1987
1996
1981
1970
1993

Fgdselsar
1984
1977
1965
1943
1963
1952
1939




TROLLFJELL GEOTURER 2019 -
BLI KJENT MED LOKAL GEOLOGI

Denne sesongen har du mulighet til & bli kjent med lokal geologi du kanskje ikke visste at
fantes!

Trollfjell UNESCO Global Geopark har plukket ut 18 interessante geosteder pa Sgr-
Helgeland og Leka som du kan besgke. Her far du oppleve morenerygger, steinbrudd,
gammel havbunnskorpe, jettegryter, rullesteinstrender, sanddyner og mye mer! Noen av
geostedene kan nds med bil mens andre n3s til fots og krever normal til god fysisk form.

P& telltur.no finner du oversikt over geoturene (merket GeoTur) inkludert kart, tur- og
veibeskrivelse. Her kan du registrere turene dine og delta i turkonkurransen for 2019:
Registrer minimum 5 geoturer og fa Trollfjells smarte fgrstehjelpsveske!

Trollfjell UNESCO Global Geopark gnsker med dette 8 skape oppmerksomhet og interesse
rundt lokal geologi. Den geologiske naturarven p8 Sor-Helgeland og Leka er helt spesiell og
av internasjonal verdi. Geoparkens formél er 8 bidra til attraktivitet og verdiskapning ved §
legge til rette for aktiviteter og opplevelser i verdensklasse basert p§ omr8dets unike
geologiske historie og fenomener.

i Mﬁ,&fw LEK AHIHE

- vill og vakker

SOLSEMHULA
GUIDING | SOLSEMHULA 2019.
Guiding er hver lgrdag fra 1. juni til 31. august.
Solsemhula er fysisk stengt og kan bare besgkes med guide. Guiding starter fra
parkeringsplassen!

ALL GUIDING FOREGAR L@RDAGER KL. 14.00.

Mgt oss pa parkeringsplassen pa Solsem.

Fra 2. juli til 30. juli er det guiding kI 14 patirsdag og torsdag ogsa.
PRISER FOR GUIDET TUR | SOLSEMHULA SESONGEN 2019:
VOKSNE/ADULTS/ERWACHSENE: KR. 200,-
BARN/CHILDREN/KINDER 6-16 AR: KR. 50,-

Kun kontant/Vipps/ Cash only/ Nur Bargeld
Leka Opplevelser SA, tlf: 917 75 104

Rom til leie i Leka gamle prestegard N
Enkelt- og dobbeltrom. _j
Ring Trine Olsen, 91799608. i&‘
VESTRE VESTRE
SOLSEMVEGEN 201 SOLSEMVEGEN 201
Apent Open
tirsdag, torsdag, Tuesday, Thursday,
lerdag. Saturday.
KI 1200 - 1530. 1200 am - 1530 pm.
20Ul 27 i Yulyr2 o7




LEKA ELDRERAD

INVITERER ELDRE I KOMMUNEN
OVER 60 AR

"HYGGEKVELD

25. AUGUST  KL. 15:30 LEKAMO@YA
2019 SPISERI

PROGRAM

- ELDRERADETS FORMANN INGE NILSEN ONSKER VELKOMMEN
- SERVERING AV OVNSBAKT LAKS MED TILBEHOR
- KARAMELLPUDDING MED KARAMELLSAUS
UNDERHOLDNING OG ALLSANG
UTLODNING
- TILBUD OM TRANSPORT
- PRIS: KR. 100.00

BESTILLING AV TRANSPORT OG PAMELDING
INNEN 18. AUGUST 2019

BJORG TILLER TLF. 96843183
VENKE STRAT THORSEN  TLF. 95223145

VI @NSKER DERE HJERTELIG VELKOMMEN!
LEKA ELDRERAD
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Leka Bygdemuseum 2019
apningstider og guiding

1. - 31.juli - alle dager kl.13.00-
15.00

Mulighet for guiding i vare
apningstider!

f Voksne kr.50, barn (under 16 ar)
‘ gratis

@nsker du guiding utenom
apningstid,

ta kontakt pd telefon 911 42 710.
(torsdag 18.juli: ingen guiding, se
eget oppslag )

Velkommen!

DIVERSE APNINGSTIDER
Biblioteket 416 85 393 | Onsdag 1830 - 1930
Lekamgya Spiseri 417 68 615 | Catering,selskap,for lag/grupper,etter avtale
Ednys Bakeri 405 42 130 | Hver dag 0800 - 2230




Gudstjenester i Leka hgsten 2019

04. august KI. 11.30 | Gudstjeneste i Leka kirke

11. august KI. 17.00 | Friluftsgudstjeneste i Nord-Gutvik

Ol.september | Kl. 11.30 | Gudstjeneste i Leka kirke -
konf.jubileum/konf.presentasjon

29.september | KI. 11.30 | Hgsttakkefest i Leka kirke — utdeling av 4-6 arsbok

29.september | KI. 15.00 | Hgsttakkefest i Gutvik bedehus

03.november | KIl. 11.30 | Allehelgensgudstjeneste i Leka kirke

24.november | Kl. 11.30 | Lys Vaken gudstjeneste i Leka kirke

Ol.desember |KI. 15.00 |Lysmesse i Leka kirke — konf.

24.desember | KI. 12.00 |Julegudstjeneste i Leka kirke

Trenger du skyss til kirken? Ring Beathe Marvik 951 09 887

Quiz og svar pa konkurransen pa familiefesten pa
skolen som Leka blandakor arrangerte onsdag 17/7.

FAMILIE- QUiz Q019
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Tirsdag 30. KI. 1500-1730 [Rulle | NTE-bygg

Tirsdag 13. KI. 1500-1730 | Rulle NTE-bygg
Onsdag 21. Kl. 10.30 Formannskapsmgte Lekatun
Sgndag 25. KI. 1530 Hyggekveld - Leka Eldrerad Lekamgya Spiseri
Tirsdag 27. KI. 1500-1730 | Rulle NTE-bygg
Onsdag 28. Kl. 1400-1500 | Rulle i Gutvik

Torsdai 29. Kl. 10.30 Kommunestyremgte Lekatun
Mandag 9. Kommune- og fylkestingvalg

Tirsdag 10. KI. 1500-1730 | Rulle NTE-bygg
Onsdag 18. KI. 1030 Formannskapsmgte Lekatun
Tirsdag 24. KI. 1500-1730 | Rulle NTE-bygg
Torsdaﬁ 26. KI. 1030 Kommunestyremgte Lekatun
Tirsdag 8. kl. 1500-1730 | Rulle NTE-bygg
Torsdag 10. KI. 1000-1300 | Seniorbutikken til Leka Leka sykestue
Onsdag 16. KI. 1030 Formannskapsmgte Lekatun
Tirsdag 22. KI. 1500-1730 | Rulle NTE-bygg
Torsdag 24. KI. 1030 Kommunestyremgte Lekatun
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NOVEMBER
Onsdag 6. KI. 1030 Formannskapsmgte Lekatun
Tirsdag 12. KI. 1500-1730 | Rulle NTE-bygg
Torsdag 21. KI. 1030 Kommunestyremgte Lekatun
Onsdag 27. KI. 1030 Formannskap Lekatun
DESEMBER
Torsdag 5. KI. 1030 Kommunestyremgte Lekatun
Tirsdag 10. Kl. 1500-1730 | Rulle NTE-bygg

Nyttige telefonnummer
Leka kommune, servicekontoret
www.leka.kommune.no
Publikumsapne kontorer forgvrig

kl. 10.00 - 14.00 tIif 74 38 70 00

kl. 10 .00 - 14.00 post@leka.kommune.no

Lege/ legesekretaer 74 38 70 38 kl|.1100 - 1200 mandag- fredag
Legevakt 116117
Ngdnummer legevakt 113
Politi 02800
Ngdnummer politi 112
Brann 110
Tannlege - Ytre Namdal tannklinikk, Rgrvik 74 17 60 20
Veterinaervakt 74 39 91 66
Kontakt ved pakjgrsel av dyr Oddgeir Haug 91 85 22 51
eller Leif Pettersen 95 82 65 28
Leka sykestue 47 50 86 05
Hjemmesykepleien 90 11 05 72
Pasienttelefon, sykestua 47 51 50 10
Helsesykepleier Gunnhild J. Gutvik 47 05 11 35
Fysioterapeut Arnfinn Holand 99 59 39 67
Kirkekontor 74 39 54 00
Sokneprest Donata Faustmann 92 01 24 81
Tilbringertjenesten og handlerute 07 417
Leka Taxi AS 40 69 27 00
Leka vassverk SA, Arve Haug 91 77 85 43
Anders Larsen 91 59 66 96
Ytre Namdal Skatteoppkreverkontor 74 38 26 00
Skatteetaten;ligningskontor 80 08 00 00
NAV Leka onsdager kl.1000 - 1400 55 55 33 33
Politikontakt for Leka:Ole Kr. Holand 41 65 60 90
Lekaferga 9573 70 53
Turistinformasjon 74 39 97 70
Foldafjord (hurtigbdt Leka — Namsos) 41 51 36 22

Neste utgave av Lekaposten kommer om 2 uker, fredag 9.auqust.
Frist for innlevering av stoff er mandag 5.august.

Redaksjon: Sissel Haug og Kirsti Hoff
tif. 74 38 70 00 post@leka.kommune.no
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