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                Informasjon fra Leka kommune 

 
               

Legekontoret har redusert bemanning tirsdag 25. 

februar 

Får du behov for legehjelp denne dagen, ringer du 116 117. 

Oppsatte konsultasjoner går som planlagt. Vi minner om at timebestilling enkelt kan gjøres 

på Pasientsky 

               

TIL ALLE GÅRDBRUKERE I LEKA! 
Leka kommune vil med dette invitere alle gårdbrukere i Leka til et møte hvor vi tar opp 

«Landbruket i Leka» som tema. 

Møtet holdes på Lekatun, i kommunestyresalen, den 12. mars kl. 20.00. 
Tema er: 

 
  *   Hva tenker dere om egen gårdsdrift 

  *   Hva finnes av utfordringer 
  *   Er det tema man gjerne vil vite mer om 
  *   Andre behov 

Håper dere alle prioriterer å møte på dette, slik at vi får frem de tanker som rører seg. 
Hadde også vært veldig fint om dere kunne gi tilbakemelding på om dere kommer eller ikke. 

 
Avd. Strategi og samfunn – Leka kommune 

              

Lørdag 15. mars starter jeg med Lørdagsåpent på 

biblioteket. 
De nye åpningstidene blir fra 10.mars: 

Mandag : kl. 12-14.30 
Onsdag:  kl. 17-20 

Lørdag:   kl. 12-14.30 
 
Med vennlig hilsen 

Line Merete Rogne 
Bibliotekleder Leka folkebibliotek 

               

SMIL-midler - 2025  

Leka kommune er tildelt en pott på kr. 250.000 til spesielle miljøtiltak i landbruket.  

Hvem kan søke: Tilskudd kan gis til drivere av landbrukseiendom.  
Eiere av landbrukseiendom kan også søke selv om de leier ut, forutsatt at det er drift med 
produksjonstilskudd på eiendommen. 

Søknad 
Søknadsfrist til kommunen er satt til 1. mai  

Det søkes elektronisk via Altinn: Søk SMIL elektronisk via Altinn 

Søknadsskjemaet er lagt opp slik at de fleste etterspurte opplysninger kan fylles direkte inn i 
skjemaet. Det vil være behov for bruk av vedlegg som utfyllende informasjon (kart, 

kostnader m.m.).   

https://psno-portal.svc.pasientsky.no/no/#login
https://www.altinn.no/skjemaoversikt/landbruksdirektoratet/tilskudd-til-spesielle-miljotiltak-i-jordbruket-smil/


 

Følgende tiltak kan omsøkes:  

1. Tilskudd til planleggings- og tilretteleggingsprosjekter. Omfatter planlegging av 

større SMIL-tiltak.  

2. Tilskudd til kulturlandskapstiltak  

• Bevare og fremme biologisk mangfold, holde gammel kulturmark i hevd og bekjempe 

fremmede arter. 
• Bevare kulturminner og kulturmiljøer (inkl. verneverdige bygninger) 

• Friluftsliv og tilgjengelighet. 
3. Tilskudd til forurensingstiltak. 

 Hydrotekniske anlegg og økologiske rensetiltak 
 Særskilte bygningsmessige miljøtiltak 

 Utslipp til luft 
 

Satser og egenandeler for ulike tiltak - se nærmere beskrivelse i lokale retningslinjer for 
SMIL-tilskudd i Leka kommune 2024-2026 (vedlagt) (admsak-  46/24 – elements 2024/72). 

For mer info se Landbruksdirektoratet: Tilskudd til spesielle miljøtiltak i jordbruket 

Angående hydrotekniske tiltak og SMIL 
Vanlig grøfting/drenering av jordbruksareal faller utenfor forskriftens formål. 

Dreneringstiltak kan omsøkes innenfor ordningen «Drenering av jordbruksjord».  
Avskjæringsgrøfter inngår ikke i SMIL når det er en del av et dreneringsarbeid. 

Tilskudd til drenering - 2025 

Du kan søke tilskudd for å grøfte tidligere grøftet jordbruksjord.  
Hensikten er å bedre dreneringen av dårlig drenert jord. Det gis tilskudd til drenering, 
grøfting, systematisk grøfting, omgraving og profilering. Husk at søknaden må være 

godkjent før du kan starte på tiltaket.  
Det er ingen søknadsfrist for denne ordningen, (løpende).  

Det søkes elektronisk via Altinn, trykk på denne lenken: Altinn - Tilskudd til drenering av 
jordbruksjord 

Hva gjør du i søknaden? 

I søknaden skal du beskrive dreneringsarbeidet og velge dreneringstiltak du 

planlegger å gjennomføre inkludert plan for dreneringen. I tillegg skal du svare på 
spørsmål om kulturminner, naturmangfold og avrenning. 

Du må laste opp kart med grøfteskisse (obligatorisk).  
I tillegg kan det være aktuelt at du laster opp følgende vedlegg: 

o avtale med eier om å gjennomføre tiltaket 
o dokumentasjon av tidligere drenering eller planering 
o detaljert kostnadsoverslag - Vedlagt følger Excel-ark for kostnadsberegning 

I søknaden kan du få en foreløpig beregning av tilskuddet. 

Her er mer informasjon om ordningen: Tilskudd til drenering av jordbruksjord - 
Landbruksdirektoratet 

Hydroteknisk tiltak gjennom SMIL-ordningen 

Du kan søke tilskudd til tiltak som fremmer miljøverdier eller reduserer faren for 
forurensning på din landbrukseiendom. Dette kan være å forebygge erosjon. 

Hydrotekniske tiltak kan omfatte flere tiltak – bl.a. oppdimensjonering av 
eksisterende lukka løp. 

Vanlig grøfting/drenering av jordbruksareal faller utenfor forskriftens formål. 
Dreneringstiltak kan omsøkes innenfor ordningen «Drenering av jordbruksjord». 
Avskjæringsgrøfter inngår ikke i SMIL når det er en del av et dreneringsarbeid. 

https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/jordbruk/ordninger-for-jordbruk/tilskudd-til-spesielle-miljotiltak-i-jordbruket-smil
https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/jordbruk/ordninger-for-jordbruk/tilskudd-til-drenering-av-jordbruksjord
https://www.altinn.no/skjemaoversikt/landbruksdirektoratet/tilskudd-til-drenering-av-jordbruksjord/
https://www.altinn.no/skjemaoversikt/landbruksdirektoratet/tilskudd-til-drenering-av-jordbruksjord/
https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/jordbruk/ordninger-for-jordbruk/tilskudd-til-drenering-av-jordbruksjord
https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/jordbruk/ordninger-for-jordbruk/tilskudd-til-drenering-av-jordbruksjord


 

Søknadsfrist for SMIL er 1. mai. Det søkes elektronisk via Altinn: Søk SMIL 
elektronisk via Altinn 

Her er mere informasjon om ordningen: Tilskudd til spesielle miljøtiltak i jordbruket (SMIL) - 
Landbruksdirektoratet 

               

HEI! 
Vi har lyst til å lage istand et ettermiddagsselskap i denne mørke tida. 

Vi inviterer derfor dere over 60 år som kan tenke seg en trivelig ettermiddag med kaffe, ei 
enkel servering og litt allsang ilag med «Shantygutta». 
Vi trenger ei påmelding for å kjøpe inn det vi trenger og for å se om det er interesse for et 

tiltak som dette? 
Selskapet vil bli den 27.februar på Haug Forsamlingshus kl 1600. 

 
Vi må ha påmelding senest 24.februar til: 
Ingunn  45 63 06 62 

Randi    92 05 09 82  
Ettermiddagstreff for eldre 

v/ Randi, Hilde, Inger og Ingunn 
               
 

 

 

 

Årsmøte i Leka sanitetsforening onsdag 26.februar kl. 

1900 på Leknes gamle skole. 
Vanlige årsmøtesaker. Ta med gjenstand til loddsalg. 

Nye og gamle medlemmer er hjertelig velkommen! 
 

Oppfriskingskurs førstehjelp 
Leka Sanitetsforening inviterer til oppfriskingskurs i førstehjelp torsdag 13.mars kl. 1600 i 
kommunestyresalen på Lekatun. 

Gjermund Pettersen kurser oss. 
               

Pensjonistforbundet Leka  avholder 

årsmøte onsdag 5. mars 2025, kl. 17.30 
Sted: Leknes gamle skole 

 
Agenda for møtet 
1….Åpning  -  velkomst 
2….Konstituering                                                                                                                                                         
a….Godkjenning av kunngjøring/ innkalling                                                                                                                                
b….Godkjenning av saksliste                                                                                                                                    
c….Valg av møteleder                                                                                                                                                
d….Valg av referent                                                                                                                                                      
e….Valg av to til å underskrive protokoll 
3….Årsberetning 2024 
4….Regnskap 2024 
5….Innkomne forslag  (frist for innkomne forslag settes til 26.02.) 
6….Budsjett 2025 
7….Valg 
Årsmøtet velger leder, styremedlemmer, varamedlemmer til styret, kasserer, revisor samt valgkomite 
e/innstilling fra styret.   Årsmøtet velger dessuten delegater/utsendinger til årsmøtet i fylkesforeningen. 
8….Avslutning                                                                                                                                                    

https://www.altinn.no/skjemaoversikt/landbruksdirektoratet/tilskudd-til-spesielle-miljotiltak-i-jordbruket-smil/
https://www.altinn.no/skjemaoversikt/landbruksdirektoratet/tilskudd-til-spesielle-miljotiltak-i-jordbruket-smil/
https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/jordbruk/ordninger-for-jordbruk/tilskudd-til-spesielle-miljotiltak-i-jordbruket-smil
https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/jordbruk/ordninger-for-jordbruk/tilskudd-til-spesielle-miljotiltak-i-jordbruket-smil


 

         
Deltakelse/medlemskap?   Hm!!  Må tenke litt - sove på det!! 
Å holde en forening, et lokallag eller annen aktivitet gående er gjerne en dugnad blant oss som føler en 
form for tilknytning. 
Pensjonistforbundet Leka har rom for -og trenger flere medlemmer.                                                
Medlemmer som kan gi tilslutning til Pensjonistforbundet sentralt sine hovedmål om å fremme krav og 
sikre rettigheter, men også lokalt  -å skape sosiale og mellommenneskelige relasjoner gjennom et sterkere 
fellesskap. 
I en tid der det advares mot å se seg tilbake, bli navlebeskuende og gammelmodig, har kanskje vi som har 
levd lenge nok en viktig funksjon. Livserfaring står seg  godt ennå i 2025, kanskje vårt viktigste fortrinn.                                                
Dessuten handler det om å holde motet oppe, å unngå å havne i «utenforskap». 
Dørstokken føles gjerne høyere jo eldre vi blir. Samtidig som vi «stenger oss inne»  er det stadig færre som 
oppsøker oss. Da kan «oss pensjonister imellom» være et alternativ.                                                                                                                                    
Det finnes mye livsoppbyggende visdom og humor i oss godt voksne.  Men; vi må dele med hverandre 
mens vi ennå har tid.  
Kanskje blir du med, eller du kjenner noen som trenger et ekstra puff   -og det uten å snuble. 
 
Hilsen Pensjonistforbundet Leka 
               
 

 
               
Rulle – Mobil gjenvinningsstasjon – Åpningstider 

Rulle står ved brannstasjonen.  

April t.o.m. oktober: Tirsdag i oddetallsuker –     kl 1500-1730 

Januar, februar, mars, november og desember:Andre tirsdag i mnd – kl 1500-1730 

               

Stor aktivitet i bassenget på Leka  

 
En flott gjeng barn og ungdommer trener 2-5 ganger i uken i bassenget og motivasjonen for svømming er 
på topp. Alle har hatt stor utvikling i de ulike svømmeartene og de har et godt samhold seg imellom.  



 

 
 
Vi har et godt samarbeid med Namsos svømmeklubb og trener sammen med dem på Kolvereid noen 
helger. Da har vi fire økter svømming og ei økt med styrke og bevegelighet. Svømmerne har etablert 
vennskap med andre svømmere i distriktet og motiverer hverandre på trening og stevner.  
 

 
 
Siden oktober har vi vært på Verdal Open, Julelauget på Stjørdal og Trøndersvøm i Trondheim. I tillegg har 
Stella deltatt på regionsamling i Tromsø, NM ungdom på Jessheim og NM junior i Bodø.  
Vi overnatter på skole sammen med andre klubber, der vi har fokus på mye sosialt utenom svømminga. 
Her er et bilde fra klubbstevnet vi hadde på Leka før jul. 

 
 
14.-16.februar skal vi på Vinterstevne på Kolvereid og i midten av mars skal vi til Ålesund for å delta på 
Låmø. Låmø står for landsdels årsklassemønstring og krever kvalifisering i fem øvelser. I år er det 
årsklassene 2014-2009 som kvalifiserer seg og Leka har 4 svømmere med foreldre som reiser.  
 
Vi er svært takknemlig for all støtte vi får gjennom sponsing, grasrotandelen, kjøp av tennbriketter og 
bidrag ved flaskeinnsamling. Det gjør det mulig for alle å være med. 
Leka svømmegruppe 



 

 
Det blir  flaskeinnsamling mandag 10.mars fra kl. 16. Svømmegruppa 
               

Gudstjenester for 2025 i Leka sokn 

 

AKTIVITETSKALENDER 

Februar 

Fredag 21. Kl 1900 
UKM – Ungdommens 

kulturmønstring 
Herlaughallen 

Onsdag 26. Kl 1900 Årsmøte – Leka sanitetsforening Leknes gamle skole 

Torsdag 27. Kl 1600 
Ettermiddagsselskap – 

Ettermiddagstreffet arr. 

Haug 

forsamlingshus 

Mars 

Onsdag 5. Kl 1730 
Årsmøte – Pensjonistforbundet i 

Leka  
Leknes gamle skole 

Torsdag 6. Kl 1900 Strikkekafè - Bygdekvinnelaget  Leknes gamle skole 

Mandag 10.  Fra kl 16 
Flaskeinnsamling - 

Svømmegruppa 
 

Mandag 10. Kl 1530-1730 Ettermiddagstreff Lekns gamle skole 

Tirsdag 11. Kl 1500-1730 Rulle – mobil gjenvinningsstasjon Brannstasjonen 

Onsdag 12. Kl 2000 Møte - Landbruket i Leka Lekatun 

Torsdag 13. Kl 1600 
Oppfriskningskurs førstehjelp – 

Sanitetsforeningen  
Lekatun 

Tirsdag 18. Kl 1045 Formannskapsmøte Lekatun 



 

Nyttige telefonnummer      

          Leka kommune, servicekontoret         74 38 70 00   kl.10.00–14.00   ma.-fr.   

Lege/ legesekretær      74 38 70 38   kl.11.00–12.00   ma.-fr.  

Legevakt       116117        

Nødnummer legevakt      113          

Politikontakt – Morten S. Halvorsen  40 03 85 35  Hverdager kl 08-15 

Politi                     02800         

Nødnummer politi       112 

Brann     110 

Tannlege–Ytre Namdal tannklinikk   74 17 60 20 

Veterinærvakt     74 39 91 66 

Namdal Landbrukstjenester SA    40 00 15 09 

Kontakt ved påkjørsel av dyr   95 82 65 28   

Leka sykestue      47 51 53 91 

Hjemmesykepleien                                  90 11 05 72 

Synskontakt Merethe Solsem   90 11 05 72  

Hjelpemiddelkontakter 

Merethe Solsem og Silje Hansen   90 11 05 72 

Hørselskontakt Sigbjørg Ulriksen    90 11 05 72 

Tildelingskoordinator/brukerkontor 

Werna Arntsen     46 91 87 69 

Helsesykepleier Maja Furre    97 73 16 78   

Fysioterapeut Arnfinn Holand   99 59 39 67 

Kirkekontor      74 39 54 00  

Kirkeverge Arild Hestø    90 86 08 14 

Tilbringertjenesten  og handlerute   02867  

Leka Taxi AS        40 69 27 00   

Leka vassverk SA, Svein Arve Solli   40 49 66 44 

                           Anders Larsen    91 59 66 96 

Skatteetaten; ligningskontor   80 08 00 00 

NAV Leka     55 55 33 33   Kl.10.30–14.30  onsdager  

Turistinformasjon      74 39 97 70 

Lekaferga       95 73 70 53    

Namdalingen (hurtigbåt)    48 29 45 60  

Metro-Opus (mindre hurtigbåt)   47 75 83 48 

Midtre Namdal Avfallsselskap   74 28 17 60  firmapost@mna.no     

 
Redaksjon: Sissel Haug og Kirsti Hoff, tlf. 74387000  post@leka.kommune.no  
Neste utgave av Lekaposten kommer fredag 7.mars. 

Frist for innlevering av stoff er mandag 3.mars. 
Du finner også Lekaposten på www.leka.kommune.no  

Onsdag 19. Kl 1900 Storsymøte – Sanitetsforeningen Leknes gamle skole 

Torsdag 20. Kl 1900 Strikkekafè - Bygdekvinnelaget Leknes gamle skole 

Mandag 24. Kl 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole 

Torsdag 27. Kl 1045 Kommunestyremøte  Lekatun 

April 

Torsdag 3. Kl 1900 Strikkekafè – Bygdekvinnelaget Leknes gamle skole 

Mandag 7. Kl 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole 

Tirsdag 8. Kl 1045 Formannskapsmøte Lekatun 

Tirsdag 8. Kl 1500-1730 Rulle – mobil gjenvinningsstasjon Brannstasjonen 

Onsdag 9. Kl 1900  Storsymøte – Sanitetsforeningen Leknes gamle skole 

Tirsdag 22. Kl 1500-1730 Rulle – mobil gjenvinningsstasjon Brannstasjonen 

Torsdag 24. Kl 1045 Kommunestyremøte Lekatun 

Lørdag 26. Kl 1200-1400 Strikkekafè – Bygdekvinnelaget Leknes gamle skole 

Mandag 28. Kl 1530-1730 Ettermiddagstreff Leknes gamle skole 

mailto:firmapost@mna.no
mailto:post@leka.kommune.no
http://www.leka.kommune.no/

