Nr.15/24 16. august 2024 Utgiver Leka kommune

HUSK PAMELDING TIL
KULTURSKOLEN FOR H@STEN 2024/
VAREN 2025

LEKA KULTURSKOLE

Skoledret 24/25

For skoledret 24/25 gnsker vi a tilby undervisning i disse fagene:
e Piano/keyboard (fra 1. trinn)

e Sang

e Gitar (passer fra 4. trinn)

e Bass (passer fra 4. trinn)

e Trommer (passer fra 3. trinn) — individuelt eller i grupper

e Band/samspill (krever grunnleggende kunnskaper pa instrumentene)

e Blaseinstrument (kornett/horn, passer fra 4. trinn og oppover)

o Digital musikkproduksjon (passer fra 6. trinn og oppover.) Krever nettbrett (iPad/chromebook) eller
pc med tilgang til internett. Vi bruker programmene GarageBand og Soundtrap.

e Andre gnsker, f.eks kunst/handverk, dans osv. - Kan bli aktuelt med korte kurs/workshops.

Jeg sgker undervisning i:
1. 2. 3.
Elevens navn:

Klasse 24/25: Telefonnummer foresatte:
Epost:
Foresatt: Underskrift:

SOKNAD LEVERES SKOLEN/KOMMUNEN
INNEN FREDAG 23.AUGUST




Informasjon fra Leka kommune

Ledig stilling Leka kommune Teknisk drift
Sesongarbeid for brgyting/ vintervedlikehold 2024 /2025

Det sgkes etter to personer for a ivareta brgyting i perioden 28. oktober - 31.mars.
Arbeidet utfgres med kommunens utstyr.

Ansvar og arbeidsoppgaver for stillingen:

Brgyting og strging av kommunale veier og plasser pa Leka.

Beredskap(og jobb) annenhver uke i perioden november-mars.

Ansvaret blir fordelt pa to ansatte, og disse kan avtale & bytte uker eller dager dersom det
er gnskelig.

Kvalifikasjonskrav til stillingen:

Du ma ha forerrett til traktor med hastighet over 40 km/t, f.eks. klasse T tatt fgr 1. januar
2005

Tidligere erfaring med brgyting av veier vil bli vektlagt

Du ma veere selvstendig, effektiv, og ha god serviceinnstilling

Ansettelse skjer pa vanlig kommunale ansettelsesvilkar, herunder medlemskap i offentlig
tjenestepensjonsordning.

Beredskapsavtalen er utformet slik at man far betalt for den tiden man har beredskap samt
den tiden man ma ut og brayte.

Det vil si at det utbetales et fast belgp for beredskap, og dessuten timelgnn og eventuelle
tariffestede tillegg, for faktisk arbeidstid.

Sgknad sendes post@leka.kommune.no

Eller leveres/sendes

Postmottak Leka kommune

Leknesveien 67

7994 LEKA

Sgknadsfrist 31. august 2024

Alle sgkere tas med pa offentlig sgkerliste, jf. offentleglova § 3 jf. § 25. Sgkere som
anmoder om & bli unntatt fra den, ma begrunne dette i ssknaden. Dersom anmodningen
ikke kan tas til fglge, vil sgker bli kontaktet fgr sgkerlisten offentliggjgres.

Salg av bil - Peugot Partner

Leka kommune selger Peugot Partner 2008 modell.

Budfrist mandag 2. september til servicekontoret/ post@leka.kommune.no.
Kun skriftlige bud. Selges til hgystbydende over vrakpant.

Bilen er ikke EU-godkjent og det kreves omfattende reparasjoner.

For mere informasjon kontakt Egil Reppen pa tIf: 41257753.

Parkering utenfor Leknes gamle skole
For & unnga at det skal oppsta farlige trafikksituasjoner
utenfor Leknes gamle skole, ber vi om at det ikke parkeres
foran inngangen.

En ber om at det parkeres pa parkeringsplassene
pa hver kortside av bygget.
En kan ogsa benytte seg av parkeringsplassen utenfor barnehagen.

Pa forhand tusen takk !



mailto:post@leka.kommune.no
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Generasjonslekene

Generasjonslekene er et arrangement med aktiviteter som bidrar til mangfold og
inkludering pa tvers av generasjoner, og der frivilligheten i samarbeid med
kommunen star i sentrum.

I Leka kommune har vi satt av lgrdag 7. september til en slik
aktivitetsdag.

I den forbindelsen trenger jeg gjerne innspill fra frivillige, lag og foreninger som kan
veere med & arrangere eller bidra med litt.

Ta gjerne en prat med meg®) TIf.nr: 40041053

Mvh

Beate Johansen
Folkehelsekoordinator

Herlaugsgildet som arranger av musikalen r
"Lekamgya og Hestmannen" pa spelplassen i Frgvik y

i dagene 19. til 21. juli, vil takke alle aktgrene, hjelperne

“

store og sma, stgttespillerne og ikke minst publikum fra s e s

Leka og andre steder som kom til spelplassen for & oppleve Lekamayd 0g
) . e : . Hestmannen

Bjorn Sigurds hyllest til kjeerligheten. Til sammen gjorde 7 Prlest i ierigheen

dere dette til en suksess for Lekasamfunnet. i

Tusen hjertelig takk —— Herlaugsgildet

Apningstider p& biblioteket
Mandag kl 1200 - 1430
Onsdag kl 1700 - 2000
Torsdag kl 1200 - 1430
Telefon 476 15 081




Bilder fra grillingen pa Jokerbutikken onsdag 14.august med
beboerne fra sykestuen

Laila Husby som grillmester &

i |




Bygdekvinnelaget i Leka

har satt av fglgende dager i hgst

til "strikkekafe" /sosialt samvaer:

Vi starter i september: Torsdag 5. sept.
Lordag 14. sept. Inviterer vi til 8pen kafe for alle
Torsdag 19.sept

I oktober har vi Torsdag 3. okt.
Lordag 12. okt. Inviterer vi til 3pen kafe for alle
Torsdag 17. okt.
Torsdag 31. okt.
November : Hgstens aktiviteter avsluttes 14. november.
Vi starter 2025 med torsdagskafe 9 januar 2025.
Torsdags mgter starter 19.00.
Apen Igrdag starter 12.00 og avsluttes 15.00
Tidspunkter vil bli annonsert med plakater og pa " Hva skjer i Leka.
Ta med handarbeid hvis du vil. Bygdekvinnelaget lager kaffe/te, de som har lyst tar med
noe til kaffen. De som vil tar med gevinst.
Velkommen!

Datteren til Erling Gripp skrev en meget fin omtale om helsevesenet i Midt Norge og Leka som jeg i samrad med
pargrende har lyst til 3 dele:

En lang tids kamp tok slutt...

Dette er en post som hyller flere i Helsevesenet i Midt-Norge. Vi herer mye negativt med tidsklemme og
manglende empati, men min erfaring er helt motsatt og jeg ensker d fortelle min erfaring rundt det siste dret for
min far tapte kampen.

Min far har i lang tid veert syk med tilbakevendende lungebetennelse som ettervirkninger etter kreftbehandling, og
en sterk mann ble redusert til et skall av seg selv. | tillegg var han dement pd slutten, noe som gjorde alt mye mer
komplisert.

Involverte parter har veert Leka Sykestue, Hiemmesykepleien i Leka kommune, fastlege Christer ved Leka
Legekontor, Namsos Sykehus (Intensivavdeling, H5 samt H5C). Jeg skal hylle andre i en post senere, men denne
handler om helsevesenet.

Christer som fastlege har gjentatte ganger vist sin empati og genuin omtanke for pappa ved d folge opp. Et perfekt
eksempel er ndr pappa var lagt inn i julen ved Leka Sykestue og han kom innom 1. juledag for G sjekke hvordan
tilstanden hans var i tillegg til a felge opp oss som pdrerende og forsikre seg om at vi var klar over alvoret i
situasjonen. Han har ogsa veert cerlig og dpen om sine bekymringer og latt oss parerende, samt pappa selv, delta i
bestemmelser.

Pappa trivdes best hjemme og alle gjorde det vi kunne for G beholde ham sammen med mamma som var hans
trygghet. Hiemmesykepleien kom 4 ganger hver dag og brukte tid for G snakke med mamma og forsikre seg om at
alt var greit der hjemme. Nar det ikke var mulig G veere hjemme fordi han trengte mer medisiner sa fikk han veere
pd Leka Sykestue hvor de som jobber i hiemmesykepleien ogsa er, sG han hadde kjente ansikt rundt seg. Vi fikk
besgke han nar vi ville og om han ble urolig sa ringte de og ba oss komme, sa vi visste han ble godt ivaretatt.

Ved flere anledninger ble han lagt inn paG H5 pa Namsos Sykehus og siste gangen sd kom han ferst pd
intensivavdelingen ved Namsos Sykehus hvor han ble en stund fer han fikk komme p& medisinsk overvdking pd
H5. Vi mette mange helsepersonell i denne tiden, og alle var gode pa a informere og veere cerlig pa tilstanden. Vi
hadde ogsa gode samtaler med dem rundt sengen, med pappa og ndr han sov.

Jeg og alle i familien er veldig takknemlige for all statte vi har fatt og vet det har veert noen teffe tak da pappa




ikke var en enkel pasient. Jeg kan ikke fa rost de involverte nok for tGlmodigheten de har vist og kunnskapen de
har delt, og ikke minst at de tok seg tid til oss!

Jeg ma si jeg blir umatelig stolt og takknemlig for den gode jobben som gjores - til tross for mange
teffe dager.

Ingen sak & vzere leder for en sann gjeng ©

Tusen takk- alle sammen!

Helga Bogen Storseth
Kommunalsjef Helse og velferd

d\u\.ﬂlp

K

Statsforvalteren i Trendelag ‘e i,% Leka
T

Trééndelagen Staatehaaltoje R\

Regionsamling for utvalgte
kulturlandskap i Trendelag 2024

Tid : Mandag 2. september - tirsdag 3. september

Sted: Leka utvalgte kulturlandskap, pa Leka. Oppmete pa Steinkjer eller pa Leka.

ot

Kystlynghei Foto Arnfinn Holand Herlaugshaugen. Foto Leka kommune

Pameldingsfrist er er utvidet til 20.aug og link til pAmelding finner dere her

Formal med fagsamling: Kompetanseheving for god forvaltning av utvalgte
kulturlandskap. Tema knyttet til forvaltning, kompetansebygging,
nettverksbygging, utvikling og erfaringsdeling.

Malgruppe: Grunneiere i og kommunale forvaltere av utvalgte kulturlandskap.
Lokale og regionale samarbeidspartnere.

Fagforedrag:

Leka utvalgte kulturlandskap til inspirasjon og nytte.

Forberedelser til ssknad om Unesco-status pa store vikinggravhauger i Norge
Formidling, eierskap og bruk: Orientering fra andre UKL omrader i Norge
Samfinansiering av tiltak med andre tilskuddsordninger

Fagprogram i felt

Rundtur rundt Leka Kong Herlaugs sti og Herlaugshaugen

Restaurering av dammer. Erfaringer

Vandring i Skeisnesset, informasjon og erfaringer med skjetsel og tilrettelegging Er
det mulig med nye attraksjoner i UKL?

Trollfjell geopark

mm




Program

Mandag 2. september

07.30 Avreise fra Statens hus pa Steinkjer i felles buss

11.05 Ferje fra Gutvik

11.30 Felles lunsj pa Herlaugskroa. Velkommen og informasjon

12:30~ 1330

13.30
13.40 - 14.45

15.00-17.30

17.30-18.30
19.00
20.00

Vandring langs Kong Herlaugs sti til Herlaugshaugen.
Informasjon om funn fra siste utgraving

Skjgtsel av verdifull slattemark pa Herlaugshaugen
Buss til Nerhalanda

Nerhalanda

Utviklingsprosjekter pa garden.

Tema formidling:

Innledning med verneomradeforvalter i Vega verdensarvsenter;
Jannike Wika.

Befaring til damprosjekta.

Buss til servicebygget pa Skeisnesset

Vandring i Skeisnesset. Erfaringsdeling. Rydding, beiting,
slattemark, kystlynghei, tilrettelegging Steinhytta, Ivarshallan mv

Informasjon om arbeid for ungdom og om skolens bruk av
omradet ved Leka kommune
Kaffe og nogot attat underveis

| buss til Yttersida. Trollfjell geopark.
Innlosjering her og der..
Middag pa Leka brygge

Leka utvalgte kulturlandskap, fer og na ved Arnfinn Holand

Tirsdag 3. september

07.30
07.30
08.30
09.00-12.15

Buss henter opp deltagerne pa Benumstua - utsjekk

Frokost pa Leka brygge. Utsjekk

Buss til Nerhalanda fra Leka brygge

Fagprogram. Erfaringsdeling.

Tema Brukergrupper og lokalt engasjement. Innledning med
erfaringer fra grunneier i Eikesdal utvalgte kulturlandskap med
grunneier Marit Wadsten

Tema kulturminner:

Tema tilrettelegging: Finansiering og prosess for & kunne
realisere prosjekter med hggt ambisjonsniva.

Hvilke type utgiftsposter kan det sgkes om fra
Fylkeskommunale friluftsmidler Innleder Kristin Floa, Leka
kommune og en saksbehandler fra Trendelag fylkeskommune

Tema: Informasjonsplakater og status i de ulike omradene




Tema innspill: Informasjon fra statsforvalter

12.30-13.30 Lunsj pa Herklaugskroa

13.40 Ferje fra Leka
17.00 Ankomst Steinkjer
Praktiske opplysninger:

Kostnader: Kost og losji dekkes av UKL-midler avsatt regionalt til denne samlingen.
Dermed ingen deltagerbetaling, men de ulike omradene dekker reiseutgifter til og
fra samlinga med egne prosessmidler (UKL).

Transport til og under samlinga:

Mandag 2. sept

kl 07.30 Felles buss fra Statens hus, Steinkjer
kl 08.30 Fra Bjgrgan

Tirsdag 3. sept:
Retur til Steinkjer ca kl 17.30

Overnatting pa Steinkjer fra sendag til mandag for de med lang reise. De aktuelle

bestiller overnattingen selv der.

Kontaktperson hos Statsforvalteren:
Anders Mona tel 48 24 65 09
Eva Dybwad Alstad tel 48 04 28 77

PS: Forbehold om endringer i programmet

Gudstjenester i Leka

22.09.2024 Gudstjeneste, konfirmantjubileet for 50-, 60- og 70-arskonfirmanter med Iris,
Fredrik og Brit Karin

06.10.2024 Gudstjeneste i Leka kirke kl.12.00 med Iris,Fredrik og Brit Karin - DM
03.11.2024 Alle helgen gudstjeneste i Leka kirke kl.12.00 med Iris, Fredrik og Brit Karin
01.12.2024 Lysmesse i Leka kirke kl.15.00 med Iris, Fredrik og Brit Karin - DM

DM er dapsmulighet.

Oppfordring

Man ma ha respekt for jordbruk og dyrket mark.

Det er ikke tillatt & kjgre med firhjuling p@ dyrket mark, det ma respekteres.
Hvis veien er stengt skal det ikke kjgres med bil over dyrket mark.

Takk

Tusen takk for all oppmerksomhet og gavene til
Leka sykestue i forbindelse med Erling Gripp sin bortgang.
Karin Gripp




AKTIVITETSKALENDER
August
Tirsdag 27. | KI 1500-1730 Rulle - Miljgtorg NTE-bygget
Onsdag 28. | KI 1900 Storsymgte - Sanitetsforeningen Herlaugskroa
September
Regionsamling UKL i Trgndelag
Mandag 2. 2024 Leka
. Regionsamling UKL i Trgndelag
Tirsdag 3. 2024 Leka
Lgrdag 7. Generasjonsdagene Leknes gamle skole
Tirsdag 10. | Kl 1500-1730 Rulle - Miljgtorg NTE-bygget
Tirsdag 17. | Kl 1045 Formannskapsmgte Lekatun
Sgndag 22. | Kl 1200 Gudstjeneste Leka kirke
Sgndag 22. | Ca kl 1400 Kirkekaffe, konfirmantjubileum Fjellvang, Solsem
Tirsdag 24. | KI 1500-1730 Rulle - Miljgtorg NTE-bygget
Onsdag 25. | KI 1900 Storsymgte — Sanitetsforeningen Herlaugskroa
Torsdag 26. | Kl 1045 Kommunestyremgte Lekatun
Oktober
Sgndag 6. KI 1200 Gudstjeneste Leka kirke
Tirsdag 8. KI 1500-1730 Rulle - Miljgtorg NTE-bygget
Tirsdag 22. | Kl 1045 Formannskapsmgte Lekatun
Tirsdag 22. | KI 1500-1730 Rulle - Miljgtorg NTE-bygget
Mistank -T teatret i
Onsdag 23. | KI 1900 «ristanken> urneteatret | Herlaughallen
Trgndelag
Onsdag 23. | KI 1900 Storsymgte - Sanitetsforeningen Herlaugskroa
Torsdag 31. | KI 1045 Kommunestyremgte Lekatun
Nyttige telefonnummer
Leka kommune, servicekontoret 74 38 70 00 kl.10.00-14.00 ma.-fr.
Lege/ legesekretaer 74 38 70 38  kl.11.00-12.00 ma.-fr.
Legevakt 116117
Ngdnummer legevakt 113
Politikontakt - Morten S. Halvorsen 40 03 85 35 Hverdager kl 08-15
Politi 02800
Ngdnummer politi 112
Brann 110
Tannlege-Ytre Namdal tannklinikk 74 17 60 20
Veterinaervakt 74 39 91 66
Namdal Landbrukstjenester SA 40 00 15 09
Kontakt ved pakjersel av dyr 95 82 65 28
Leka sykestue 47 51 5391
Hjemmesykepleien 90 11 0572
Synskontakt Merethe Solsem 90 11 0572
Hjelpemiddelkontakter
Merethe Solsem og Silje Hansen 90 11 0572
Hgrselskontakt Sigbjgrg Ulriksen 90 110572
Tildelingskoordinator/brukerkontor
Werna Arntsen 46 91 87 69
Helsesykepleier Maja Furre 97 73 16 78
Fysioterapeut Arnfinn Holand 99 59 39 67
Kirkekontor 74 39 54 00
Kirkeverge Arild Hestg 90 86 08 14
Tilbringertjenesten og handlerute 02867




Leka Taxi AS 4069 27 00
Ghanam Taxi 46 80 91 15
Leka vassverk SA, Svein Arve Solli 40 49 66 44
Anders Larsen 91 59 66 96
Skatteetaten; ligningskontor 80 08 00 00
NAV Leka 55553333 KI.10.30-14.30 onsdager
Turistinformasjon 74 3997 70
Lekaferga 95737053
Namdalingen (hurtigbat) 48 29 45 60
Metro-Opus (mindre hurtigbat) 47 75 83 48
Midtre Namdal Avfallsselskap 74 28 17 60  firmapost@mna.no

Redaksjon: Sissel Haug og Kirsti Hoff, tIf. 74387000 post@Ileka.kommune.no

Neste utgave av Lekaposten kommer fredag 30. august. Frist for innlevering av stoff
er mandag 26. august.

Du finner ogsa Lekaposten pa_www.leka.kommune.no

Bingo A/L Fjellvang — sommer og hgst 2024
Bingoen begynner kl. 1800. Kaffesalg
Segndag 25. august

Sgndag 8. september

Sgndag 22. september

Sgndag 6. oktober

Sgndag 20. oktober
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Mistanken

AV NINA WESTER

Scan QR-kode
og kjap billett!

Herlaughallen

Onsdag 23. oktober
Kl. 19:00
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