LEK AN
LMMM - will o: vakker

Utgiver: Leka kommune Dato: 12.11.2010 Nr: 21/10

UNGDOMSKVELD TAUSLOFTET FREDAG 12.11 KL. 2000

Leka ungdomsrad LUR inviterer ungdom fra ungdomsskolen til fylte 30 til
ungdomskveld

Gratis pizza, brus, koz og quiz

Hjertelig velkommen
Leka Ungdomsrad

KVELDSSONG — KONSERT | LEKA KIRKE SONDAG 14.11 KL. 1400
Inga Johansen, Eva Marie Meadal, Jens Erik Jakobsen og Hanne Sjaastad fra HiNT
tolker norske folketoner.

Kom for en stemningsfull opplevelse i Leka kirke.
Velkommen

NORD-TRONDELAG NORD-TRONDELAG TEATER 1

"I'EA'I'ER HERLAUGHALLEN TORSDAG 18.11 KL. 1800

Nord-Trgndelag Teater viser Forestillingen:
Vinterreise — Vardrgm

i Herlaughallen

torsdag 18.november kl. 1800

Leka sanitetsforening selger kaffe
og noe til kaffen fgr forestillingen
fra kl. 1700 i Lille Herlaughall.

Velkommen

SISTE FRIST FOR INNLEVERING AV STOFF FREDAG 19. november
NESTE UTGAVE AV LEKAPOSTEN KOMMER FREDAG 26. november

TIf. 743 87 000 e-post: post@leka.kommune.no
TIf. Legevakt etter kl. 15.30 - 743 99 750
TIf. Leka sykestue - 743 87 200
TIf NAV Leka - 747 32 510
TIf. Likningskontoret Leka — 742 16 525
Neste utgaver 10.12 - 23.12 - 14.01 - 28.01. - 11.02 - 04.03 - 18.03



mailto:post@leka.kommune.no

Informasjon fra kommunen
Leka kommune, telefon 74 38 70 00

Nytt fra kommunen v/ordfgreren

Mobildekning:

N3 ligger det an til at vi igjen kan fa fortgang i arbeidet med "full” mobildekning i
hele kommunen. Gutvik er nd ferdig utbygd gjennom at det er etablert to nye
sendere. Den 18. november vil siste utbygde veere satt i drift og forhapentligvis vil
fastlandssiden av kommunen ha tilnaermet full dekning.

I tillegg til at dette vil bli markert gjennom besgk fra Telenors ledelse sentralt, vil det
ogsa pa Leka bli foretatt nye og omfattende registreringer samme dag slik at siste
del av kommunen ogsa far tilfredsstillende mobildekning.

Utbygging av mobilnettet er et av omrddene hvor kommunen vil fa gkonomisk stgtte
fra de sakalte “laksepengene” som staten har “plassert” i fylkeskommunen.

Vi mener at det na er etablert et godt grunnlag for at kommunen sammen med
Telenor og fylkeskommunen ogsa kan fullfgre utbyggingen pa Leka.

Ny hurtigbatkai:

Kommunestyret vil i mgte 15. november kunne gi endelig klarsignal for oppstart med
opparbeidelse og tilrettelegging av landareal i tilknytning til ny hurtigbatkai.

I alt fire anbydere har meldt sin interesse for a ta ut fjellmasser samt a planere
omradet og det foreligger en entydig innstilling mht. valg av entrepengr. Prosessen
med selve kaiene, eller det som skal “flyte”, blir na tilrettelagt gjennom at det blir
detaljprosjektert og lagt ut for innhenting av anbud. Havnefogden i Vikna er
engasijert for & bista fylkeskommunen som har det overordnede ansvar for a
samordne innkjgp.

I debatten rundt ny hurtigbat og kaier, som langt ifra har veert enkel og oversiktlig,
har det blitt stilt spgrsmal ved om valgte Igsninger for bade bat og landingssted er
bortkastede penger. Vi ma ikke miste troen pa at nybaten Foldafjord faktisk kan
komme til & innfri forventningene. Jeg har ogsa den tro at operatgr og
oppdragsgiver, ikke minst utifra sviktende passasjertall er ngdt til & finne nye,
kanskje ga tilbake til gamle rutemgnstre for & sikre hurtigbatkonseptet gkonomisk.
Her gjelder sa absolutt det dagligdagse uttrykket; Den som lever far se.

Kommune- og skolejubileum:

Aret 1860 og 1960 er hver for seg begivenhetsrike arstall det kan vaere verdt 3
minnes. Kanskje ogsa markere enkelte ganger. Det fgrste gjelder Leka som egen
kommune, 1960 markerer apningen av Leka sentralskole.

Den 15. desember gnhsker kommunen at dette blir gjenstand for noe oppmerksomhet
i det minste. En oppnevnt komité har fatt i oppdrag fra kommunestyret a
tilrettelegge for dette i Herlaughallen. Detaljene i dette far komme som en
overraskelse for de mange som vi haper vil delta. Fra kommunens side gnsker vi a
samle flest mulig av kommunens innbyggere, barn og voksne. Med denne blandingen
aldersmessig starter arrangementet allerede kl. 18.00, men vi bruker det av kvelden
som er ngdvendig. I en hektisk fgrjulstid; merk dere denne datoen!



Fastdekke til alle

Med bakgrunn i at Leka kommune ikke nddde opp med vegprosjekt i gjeldende
fylkesvegplan (perioden 2010-2013) har ordfgreren gjennom et notat til
kommunestyrets medlemmer samt avholdte mgter med ngkkelpersoner i Statens
vegvesen og fylkeskommunen utfordret disse pa fglgende; Er det mulig for
kommunen & forskuttere/fremskynde fastdekke i egen regi mtp. realisering
innevaerende planperiode.

Mottakelsen er noe blandet pa lokalplanet. Vi snakker tross alt om en midlertidig
investering i stgrrelsesorden 25-30 millioner kr for @ kunne ferdigstille resterende
fylkesveger (18,3 km) i kommunen. Det synes mulig 3 etablere en avdragsfri
l&aneordning der kommunen fullt ut ma baere renteomkostningene. Disse vil
sammenstillet med dagens renteniva tilsvare 750.000 til 900.000 kr pr. ar inntil deler
av, eller hele investeringen blir "overtatt” av vegeier som er fylkeskommunen.
Kommunestyret vil i sitt f.k. mgte 15. november ta stilling til om sgknad om adgang
til kommunal forskuttering skal sendes fylkeskommunen.

Det er ingen selvfglge at fylkesradet (i dette tilfelle, sannsynligvis ogsa fylkestinget)
aksepterer en slik "snik-fremskynding”. Allikevel er ikke prinsippet uprgvd i
fylkeskommunal og statlig sammenheng.

Det finnes mange og sterke grunner for lokalt 8 engasjere seg i dette. For det fgrste
oppleves resterende fylkesveger som “glemt”. Dette gjelder ikke minst i
vedlikeholdssammenheng. For det andre har dette noe med bo- og
bekvemmelighetsfglelsen hos folk flest. For det tredje har kommunen for andre gang
pa kort tid blitt utstillingsvindu for et nasjonalt monument. (Det fgrste var
kulturlandskapsomradet Skei/Skeisnesset som et av i alt 20 utvalgte
landskapsomrader).

Enten vi gnsker det eller ikke er Leka gjennom begge disse satt ettertrykkelig pa
oppmerksomhetskartet. Dette kommer vi til 8 merke, men aller mest bgr vi kunne
utnytte det positivt for oss selv.

At Leka ikke bare lenger tilrettelegges for “Lekvaeringen” blir derfor et av
hovedargumentene vare gjennom ulike kontakter og sammenhenger.

Helt til slutt; Taler kommunen en slik gkonomisk uttelling? Helt klart ja, dersom man
gnsker & prioritere nettopp dette. Men jeg deler samtidig andres bekymring for at det
vil merkes i andre sammenhenger.

Til slutt dreier dette seg om fylkeskommunens og fylkespolitikernes holdning til
sgknaden fra Leka og hvorvidt Leka kommer med i neste vegplanperiode og dermed
far forskutteringen “kompensert”.

Men fgrst kommer altsa kommunestyrets behandling..........

Feerre kommuner - kommunesammenslding

Det er grunn til & frykte for at det er gjemt mye bensin i bgtter og kanner som
byrakrater, samfunnsvitere, glasskuletittere og ngdvendigvis ogsa rikspolitikere ma
skvette rundt med.

Jeg tror den generelle debatten rundt dette spgrsmalet ikke appellerer til folk flest.
Ikke fgr det kommer til folkeavstemning slik som i Osen kommune nylig da de valgte
fremtidig fylkestilhgrighet. A beslutte en forandring som garanti for en fremtidig
bedre ordning er til alle tider prgvd, med vekslende hell. Dette betyr i praksis at vi
vgrken kan isolere oss eller unnlate & vaere presmissleverandgrer nar slike debatter
gar.

I dagens NA kan vi lese at "broderfolket” sd langt ifra var enig om
kommunesammenslding med det fgrste. Da sa. Da kan vi feire ogsa denne julen
hjemme!

Ordfgreren



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Opplever du trakassering rundt huset pa
kveldstid/helger? - Ring politiet nr 02800 og meld fra!
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INFORMASIJION FRA SKATTEOPPKREVEREN

ENDRING AV BANK-KONTO FOR TILGODEBEL@P

Dersom tilgodebelgp gnskes utbetalt til annen bankkonto enn det som er oppgitt pa
selvangivelsen , MA SKATTYTER levere skriftlig dokumentasjon

Som er undertegnet av vedkommende.(Retningslinjer av 17.06.09 for endring av bankkonto
for skattytere gjelder).

Skatteoppkreveren skal pdse at folgende er oppfylt:

Skattyteren ma vaere kontohaver for den bankkonto som tilgodebelgpet utbetales til, eller ha
disposisjonsrett over kontoen.

Endringer ma vaere skriftlig ,0g undertegnet av skattyter. Dokumentasjonen skal
skatteoppkreveren oppbevare i en egen perm.

Kopi av bank-kort med bilde kan gjelde som dokumentasjon.

For naeringsdrivende (a/s og lign.) som vil endre bank-konto for utbetaling av tilgodebelgp
skatt, gjelder de samme krav om skriftlig dokumentasjon, samt at det ogsa ma foreligge
legitimert underskrift fra den som tegner for firmaet i fglge firmaattest.

1. Termin RESTSKATT 2009 forfaller til betaling 10.11.

FORSKUDDSSKATT 4. Termin, Forskuddstrekk og arbeidsgiveravgift for 5. Termin
forfaller til betaling 15.11. HUSK TERMINOPPGAVE!

Mvh

Kirsten Pettersen
skatteoppkrever

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

TRIMKORT 2010

Siste frist for & levere inn trimkort er ONSDAG 01. DESEMBER! ), Ao
Etter det vil enkelte trimposter bli tatt ned for vinteren. )

For & fa kjgpt krus ma voksne har 15 klipp, barn under 10 &r og voksne over 60 &r ma ha
12 klipp. Kr. 100,- legges i konvolutt i lag med kortet i egen postkasse pa Joker'n.
Trekning av overraskelse pa kort som er innlevert, spesialtrekning p& de som har greid over
20 poster - det blir ogsa ekstra trekning for de under 10 ar og de over 60 &r som har mer
enn 17 klipp. (Husk 3 skrive alder pa barna). S& alle bgr levere kortene innen fristen.

Allidrettsgruppa i Leka IL

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

SPINNING

Spinning torsdag 18. november utgar pga teaterforstillingen i Herlaugshallen.



v FAMILIEARRANGEMENT

Markering av

"VERDENSDAGEN FOR PSYKISK HELSE 2010”

Mandag 15. november kl. 1630
Tema for Verdensdagen for psykisk helse i 2010 er ARBEID OG PSYKSIK HELSE.

Omtrent halvparten av Norges befolkning vil oppleve psykiske vansker i Igpet av livet. Angst og
depresjon er de vanligste helseproblemene og medfgrer flest tapte arbeidsar blant befolkningen.
Arbeid er som oftest positivt for den psykiske helsen. Arbeid kan bidra til fellesskap, mening i
tilvaerelsen og gkonomisk trygghet som beskytter mot psykiske helseplager. Det kan ogsa veere et
viktig bidrag til bedring for de som er rammet av psykiske helseproblemer. @kt apenhet og endring i
holdninger rundt psykiske helseproblemer, samt gkt sysselsetting er derfor de viktigste forebyggende
tiltakene vi kan stimulere til.

Verdensdagen 2010 vil gjennom sin kampanje formidle at alle kan:

- Bidra til stgrre &penhet om psykisk helse: Apenhet og forstdelse for psykisk helse pd arbeidsplassen og i
samfunnet generelt er viktige faktorer for at flere kan veere i arbeid.

- Bidra til et godt arbeidsmiljg: Innsats for et apent og inkluderende arbeidsmiljg kan bidra til gkt trivsel og
faerre psykiske plager.

- Bidra til inkludering: Arbeid kan forebygge psykiske helseproblemer. Et inkluderende arbeidsliv er med pa a
skape mening og mestring for oss alle.

- Bidra med tilrettelegging: Lite kan bety mye. Fleksible ordninger gjor at flere klarer & veere i arbeid.
HERLAUGHALLEN MANDAG 15. NOVEMBER

Fakkeltog (ca 1,5 km) oppmgte v/hallen kIl 16:30

Gratis kaffe/kakao/vaffel etter fakkeltoget

[ J

[ J

e Elever fra ungdomstrinnet har fremlegg av prosjektarbeid

e En time i svgmmehallen for de som har deltatt pa arrangementet

Vi oppfordrer barn, ungdom, foreldre, besteforeldre og andre til 8 delta
pa dette arrangementet.

Alt er gratis © Arr; B.U.T.
(Leka barne- og ungdomsteam v/ Venke, Anette, Ingunn, Aina, Kjell-Arve, Ole-Kristian og Grete)

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

FOTPLEIER MARGRETHE EDVARDSEN
Kommer til Leka sykestue onsdag 24. og torsdag 25. november

For timebestilling ring mobil 901 52 243

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Innenderssysler 1 morke hostkvelder....
= r~




Juleruter for Torghatten Trafikkselskap AS

Ruteendringer fra 24. desember 2010 til 2. januar 2011
24/12 Ordiner rute men med siste avgang fra Leka kl. 1540 og fra Gutvik kl. 1610
25/12 Utfares rute fra Leka kl. 0935 og 1240 fra Leka og kl. 1005 og 1310 fra Gutvik
26/12 Ordingr sgndagsrute

31/12 Ordineer rute med sisteavgang fra Leka kl. 1640 og fra Gutvik kl. 1710

01/01 Lerdagsrute men med ferste avgang fra Leka kl. 1000 og fra Gutvik kl. 1030
02/12 Ordingr sgndagsrute

Dersom ikke annet er nevnt utfgres ordingr rute for den aktuelle ukedag.

1. maaﬁ.:aamxz&ﬁ £L£, 1200-1700

/7 Nav er stengt 23. og 24. november.

MOT TIL A GLEDE DAGEN
TIRSDAG 23. november.

MOT TIL A GLEDE DAGEN vil vi markere pd
Joker, Coop og Leka Sykestue.
Ungdommene ved Leka Barne- og Ungdomskole vil glede dere ekstra
tirsdag 23. November.
Dere vil treffe oss pa Joker og Coop fra kl 16-18.
Pa Leka Sykestue vil vi veere fra kl 1530,
i 1 -t egue =l

Velmgtt til en ekstra glede i hverdagen.
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Herlaughallen, 17.11.2010, kl. 20.00 — 22.00

I hard konkurranse, gikk Leka av med seieren, vel fortjent!
Utfordringen ligger nd pa hvordan vi kan utnytte dette, til Lekas fordel.

Det er masse spennende prosjekt, og ideer, pa gang, men for & fa til noe, som vil gagne Leka, og
beboerne, er det viktig med samarbeid, strategi og gjennomfgring.

Hvordan kan vi f& andre til & vite om Leka, og hva vi kan tilby?
Er det mulig med et samarbeid mellom ulike parter?

Har du en ide’, eller en drgm, om & starte opp med noe, eller er du allerede vel etablert utgver av
tjenester, pa Leka?

Hvilke sterke sider har Leka?
Er det omrader som bgr forbedres?

Den 17. november har vi den glede av 3 invitere alle beboere pa Leka,
for en idédugnad, i Herlaugshallen!

Vi er: De nye driverne pa Vertshuset Herlaug, og Greta Granads, som flyttet, hit til Leka, i juli.
Hun gnsker & starte et kulturtun, her.

Vart gnske er & fa til samarbeid, for & skape flere arbeidsmuligheter, gjennom at lokke turisme,
til Leka.

Vi er allerede i dialog med sentrale aktgrer, for & fa dette til & lykkes, og trenger ogsd ditt bidrag.
Du er selvfglgelig hjertelig velkommen, selv om du bare har lyst & “se hva som skjer”!

Saksliste:

1) Presentasjon: Hvem, Hvorfor og Hva?
- Prosesskompetanse AS: ved Marit Dille
- Nyskapning og Utvikling i Ytre Namdal: ved Marit Mgy Holm.
- Tr@ndelag Forskning og Utvikling: ved Roald Lysg.
- Leka Kommune: ved Arve Haug

2) Interesserte skriver seg pa liste, slik at vi kan forberede videre arbeid.
3) Vi apner for spgrsmal.

Referat vil bli gitt i Lekaposten, og vi ser ogsa for oss en fast spalte, her, hvor det stadig
oppdateres pa fremdriften.

Hjertelig velkommen!



Mental Helse
Det har kommet gnske om a starte lokallag av Mental Helse pa Leka, og det vil vi i
Mental Helse Nord-Trgndelag sa klart statte. Litt om organisasjonen var:

«
MENTAL HELSE

Mental Helse er en interesseorganisasjon som jobber for gkt apenhet om psykisk helse, forebygging av
psykiske problemer og et bedre psykisk helsetilbud. Vart mal er at alle innbyggere i Norge skal ha en best
mulig psykisk helse. Vi er en organisasjon for alle mennesker som har en interesse for psykisk helse og som
vi delta og stette arbeidet til Mental Helse. Gjennom vare fylkeslag i alle fylker, og vare lokallag som
dekker mer enn 300 kommuner tilrettelegger vi for politisk arbeid, aktiviteter og nettverk. Mental Helse
gnsker a vaere en brobygger som jobber for at alle skal kunne ha en best mulig psykisk helse. Vi bygger
broer mellom brukere, pargrende, hjelpeapparat og samfunnet. Gjennom vare brukerrepresentanter pa
lokalt, regionalt og nasjonalt niva viser vi hvordan samfunnet kan forebygge og bedre den psykiske helse i
befolkningen.

Dette arbeider vi med

Menneskeverd og rettigheter. Retten til a ytre seg pa de omrader i livet som er avgjgrende for deg.

Fjerne tabuer knyttet til psykiske helseproblemer.

En god velferd. @konomisk trygghet, forutsigbar inntekt og gode og sikre boligforhold henger sammen med
en god psykisk helse.

Helse- og omsorgstjenestene ma vare demokratiske i sin form. Brukere og pargrende ma trekkes inn i
utforming av politikk og all planlegging som gjelder utforming av det psykiske helsetilbudet.

Vi jobber for stgrre grad av valg og frivillighet innenfor behandlingssystemet.

Informasjonsarbeid og opplysninger som skaper holdningsendringer.

Vi driver ogsa Hjelpetelefonen og Arbeidslivstelefonen.

Mer kan dere lese pa www.mentalhelse.no

Om det er noen som vil bli medlem, og etter hvert veere med pa a starte et lokallag, kan ta kontakt med
fylkeskontoret vart pa Steinkjer. Adresse: Ogndalsveien 2, 7713 Steinkjer. Telefon: 992 35 100 (tir+fre)
eller mail: nord-trondelag@mentalhelse.no

Med hilsen
Lise Marit Hansen
fylkessekretaer

------------------------------------------------------------------------------

Leka Sanitetsforening inviterer Vi over 60” til arets tradisjonelle julebord.
Sted: Al Fjellvang 26. november kl. 1800

Det blir servert julemiddag og kaffe. Salg av drikke, loddsalg.
Arve og Arne Leif kommer og spiller for oss.

Ferja gar kl. 1710 fra Gutvik — retur kl. 2230

Pamelding innen 21. november til Kitty 743 99 348
Ragnhild 743 99 682
Ingunn 743 99 735

dddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddd



http://www.mentalhelse.no/
mailto:nord-trondelag@mentalhelse.no

@nsker du a starte egen
- b virksomhet?

Disse kursene er apne for pamelding pa8 www.proneo.no

Etablereropplaeringen i Nord-Trgndelag gir deg kunnskap du trenger for a lykkes med din
etablering. Her far du stgtte og veiledning til & utvikle din egen forretningsplan uavhengig av om du
allerede har startet en bedrift, har en forretningsidé eller sitter pd en ressurs du gnsker @ utnytte.
Oppleeringstilbudet gjelder alle uansett bransje. Du trenger ikke ha erfaring fra bedriftsetablering fra
fogr. Kurset gir deg viktig stette til &:

e utvikle din forretningsidé eller ressurs

¢ klargjgre dine forutsetninger for etablering

e utarbeide forretningsplan

e bygge egne nettverk

e presentere ditt prosjekt pa en profesjonell mate

e finne vegen videre etter endt kurs
Forretningsplanen styrker dine personlige og faglige forutsetninger for 8 realisere nettopp din idé,
samtidig som den er et nyttig verktgy i mgte med samarbeidspartnere.
Gjennom Etablereropplaeringen i Nord-Trgndelag kan du ogsd knytte verdifulle kontakter med andre
som er i samme situasjon som deg. I kursene fokuserer vi pa:

¢ sunne forretningsmessige prinsipper

e prosesser og verktgy for utvikling av forretningsidé

e deg selv som ressurs

e ressurser, kompetanse og marked
P& internettadressen www.proneo.no. finner du mer informasjon om kursinnhold, ndr og hvor kursene
arrangeres i Nord-Trgndelag, samt pameldingsskjema.
Kurset har en egenandel pa kr. 3.500,-.

Folgende Etablererkurs igangsettes varen 2011

Kurssted Samling 1 | Samling 2 35amllng Samling 4 | Samling 5 Pameldingsfrist
" " . 25.-26. _ _ )

helgakurs 21.-22.jan feb 1.-2.apr 6.-7.mai 27.-28.mai | 3. januar
| Verdal |13.-14.jan | 10.-11.feb | 24.-25.mar | 28.-29.apr |19.-20.mai | 3. januar
| Hoylandet |1.-2.feb  |22.-23.feb |22.-23.mar | 12.-13.apr | 10.-11.mai | 15. januar
Stjordal 10.- _ _ . 26.- 16.-

vii 11.mar ‘ 7.-8.apr 5.-6.mai ‘27.mai ‘17.jun ‘ 28. februar

Kursene holdes pa dagtid, men grunnet etterspgrsel av kurs pa kveldstid og/eller i helger,
tilbyr vi et kurs som avholdes fredagskvelder og Igrdager varen 2011. Kurssted avklares nar vi ser
hvor de pdmeldte er fra og i skrivende stund er det to pameldte fra Namdalen. Det kan vaere aktuelt &
velge Grong - midt i Nord-Trgndelag, som kurssted eller at kurset holdes p& ulike steder i fylket slik at
reisefordeler/-ulemper fordeles.

Vi tilbyr dessuten — som et forsgk - et kurs "Matproduksjon og reiseliv” i samarbeid med
Fylkesmannen i Nord-Trgndelag og Maere landbruksskole. Kurset er 8pent for alle typer
forretningsideer, men vil ha ekstra fokus pa landbruksrelatert naeringsutvikling gjennom & supplere
det ordineere kurset med en ekstra samling som ivaretar de spesielle utfordringene innen nevnte
tema. Kurssted vil vaere Verdal og Maere. Kurset er nd dpent for pamelding:

Samling
1

|6.-7.jan |27.-28.jan |17.-18.feb |17.-18.mar |14.-15.apr |15. desember

Samling 4

Samling 2 ‘ Samling 3 Samling 5 ‘ Pameldingsfrist

P.t. gar det folgende etablererkurs i Namdalsregionen; i Rgyrvik (som ferdigstilles i desember) og i
Kolvereid (som ferdigstilles i januar).



http://www.proneo.no/

GUDSTIENESTER,

. Sgndag 21.11 kl. 15.00 Leka kirke - ABC-gudstjeneste
Utdeling av bok til vdre 6-aringer -
Kirkekaffe ved menighetsradet

Sgndag 05.12 kl. 15.00 Leka kirke - Lysmesse

Sgndag 12.12 kl. Vi synger julen inn i Gutvik bedehus
v/ Brit Karin Theimann

Torsdag 16.12 kl. 1200 Leka kirke - Barnehagen
kl 18.00 Skolegudstjeneste

Fredag 24.12 kl. 1200 Leka kirke - Julegudstjenste
kl. 1300 Leka sykestue

Vil du veere med a lage musical?

."':?‘:': Er du mellom 5 og 15 &r? Liker du & synge?
i Er du opptatt av at vi ma ta bedre vare pa jorda, og pa hverandre?
_ STRRSTAVALT Vil du bli kjent med andre pa din alder?
Vivil invitere degsomert i | - sette opp musi kalen 6, as-~ vakke

Hans Inge Fagervik og handler om miljeet og hvordan vi kan ta vare pa jorda.

Musicalen bestar av 11 kjempefine sanger, alt fra rap-jazz-rock til rolige ballader.
CD6 en med alle sangene f=ar du wutdelt.

I hvert menighetssokn vil det bli opprettet prosjektkor, som skal eve fram til varen.

Da kommer Hans Inge og framferer den sammen med alle korene 1.-3. april 2011. 1. april blir det
generalprove pa Kolvereid og dagene etter braker det los med to konserter pa Kolvereid pa lerdag og
en konsert pa Leka pa sendag.

Du som gar pa Leka skole blir med i koret som ledes av Tove Kvaley og Grete Johansen.
Forste ovelse vil skje mandag 29/11 kl. 1500-1700 pd Leka skole.
Det blir fellesgvelser pa kulturhuset pa Kolvereid 2. og 23. mars 2011 fra k. 17-20.

Meld deg pd innen 15. november, med navn, alder, skolen du gar pd, e-post og telefonnummer.
Trenger du spesiell tilrettelegging, sa ta kontakt med oss.

Vi haper du vil veere med!!

Hilsen
Sangeetha Maria Skarstad
Trosoppleeringsleder i Neerey prosti

Pdmelding il
Sangeetha Skarstad eller Eldrid Ramstad
sangeetha.skarstad@naroy.kommune.no eldrid-s.ramstad@naroy.kommune.no
Mob.nr. 904 00 049 TIf. nr. 74382800
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Kveldssong i Lekakirk e sgndag 14.11 kl. 1400

Inga Johansen, Eva Marie Meadal, Jens Erik Jakobsen og
Hanne Sjaastad fra HINT tolker norske folketoner.

Kom for en stemningsfull opplev else i Leka kirke.

Inngang 80/50
Velkommmen

dddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddd

NORD-TR@NDELG TEATER KOMMER TIL LEKA
TORSDAG 18. NOVEMBER HERLAUGHALLEN KL. 1800

Da vises forestillingen: Vinterreise — Vardrgm

Dette er et stykke om Fredrikke Marie Qvam (1843 — 1944), stifteren av Norske Kvinners Sanitetsforening og
sentral i kampen for norsk stemmerett for kvinner.

Medvirkende: Hildegunn Eggen, Mildri Ryan og Lavrans Haga

Musikk: Frode Fjellheim
Forfatter: Hans Magnus Ystgaard
Regi: Liv Heige Nylund

Scenografi: ~ Kalle Rydberg

Bill: Ordineer kr. 250,- /kr. 220,- gruppe, honngr, student, barn

Leka Sanitetsforening selger kaffe og noe til kaffen fra kl. 1700 far forestillingen
og det er mulig 3 kjgpe en kaffekopp etter forestillingen ogsa.

SOKE — KJDPE — SELGE - LEIE:

Hus/leilighet med minimum 2 soverom gnskes leid pa Leka,
av leererstudent med to barn, snarest. Mobil: 90530198."

COOP LEKA GKER FORDELENE FOR MEDLEMMENE.

Coop gir mer tilbake til medlemmene og gjgr det enda mer Ignnsomt & vaere medlem i samvirkelaget.
N&r Coop nd lanserer eget betalingskort, som ogsd vil fungere som medlemskort, kan medlemmene i
Coop Leka legge pa yttterligere to prosent i tillegg til kjgpeutbytte. Det nye kortet gir nemlig to
prosent medlemsbonus i alle Coop sine butikker, samt en prosent pa all annen bruk unntatt hos Coops
konkurrenter.

Det er gledelig at vi med det nye kortet kan gi vdre medlemmer skikkelig valuta for medlemskapet.
N& er det ingen grunn til ikke & handle i sin egen butikk. Medlemmene i Coop Leka vil ved bruk av
kortet f& utbetalt hele fire prosent med kjgpeutbytte og medlemsbonus til sammen.

Det er lanseringen av Coop MasterCard som gjgr dette mulig. Stgrre gkonomisk gevinst, praktiske
fordeler samt medlemskort og betalingskort i ett er tilbudet fra Coop til medlemmene.

Som medlem i Coop Leka er du meddeier i samvirkelaget og far kjgpeutbytte pa alt du handler i alle
landets Coop-butikker. Kjgpeutbytte er medlemmenes overskuddsdeling fra virksomheten. -

Med dette kortet mener vi & styrke oss i konkurransen, og samtidig bygge videre pa det Coop handler
om, nemlig @ gi fordeler til medlemmene

Mvh.

Coop Leka SA
Ole Emil Solsem
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Dialektkria B

Nar dette, etter hvert framtredende og for lokalsamfunnet praktisk talt
livsngdvendige organ, har kommet bade fagnafolk og politikere i hende,

skriver vi november. For & si det slik: November har for oss aldri veert noen favorittid
pa aret. Mange som vi kjenner har i god tid rystet fedrelandets stgv av fgttene og
mesker seg litt lenger sydover med sol over blatt hav og noe kjglig drikkendes innen rekkevidde.
Vi som blir igjen (det kan ha sine grunner, bade helse og gkonomi for eksempel) ma bivane at
dagene blir kortere, nettene kjaligere og veiene glattere for hver dag som gar. Bildet er ikke
helsvart, langt derfra. Lutefisksesongen har sd smatt startet, julebordene annonseres i bade
sentral og lokal presse. Vi skal nok karre oss igjennom til sngen kommer og sparkstgttingen kan
tas fram fra skjulet igjen.

Pa den internasjonale arena skjer ting stadig. Kineserne slar pa stortromma og truer med "tiltak”
overfor alle som ikke holder seg unna ved utdelingen av Nobels fredspris. Nasjonalt er det et visst
bekymmer med at kronprinsparet tar ungene to maneder ut av skolen for a vise dem verden.
Justisministeren har det hett p& grunn av amerikansk overvaking av normenn med hjelp av
avdankede PST-folk. Leerde professorer mener slikt neppe er holdbart rent juridisk. Vi delte
bekymringene langt pa vei helt til vi hgrte var statsminister uttalte i et intervju i New York at
"Lovbrudd er f édlanikkanditsagi det,Mlenrggttend .

Pa det regionale plan ble vi virkelig imponert over en vettug dame fra Flatanger som pa
framtredende plass i Aftenposten forleden hadde en replikk om "Distrikt-Norges ansvar”.

Kloke ord til ettertanke. P& gen har nok allmuen veert opptatt med COOPens jubileum i uka som
gikk. Jubelen er det vel ikke slutt med — det er flere ar og dager som kan markeres — Leka
kommune har veert selvstendig i 150 ar. Sentralskolen pa Leknes er 50 ar. Vi er ikke kjent med i
hvilken grad disse milepaeler har avstedkommet festivitas og jubel. For alt vi vet sa er det bade
festet og jublet i utstrakt grad allerede gjennom lengre tid. Vi som har slatt vinterleir her sargst i
kongeriket og under tiden har nytt godt av et formidabelt fint hgstveer kan bare sende var
beskjedne hilsen og gratulere bygdefolket med runde ar og dager.

Vi har i de siste tre dr ofte nevnt en herre ved navn Lorents Didrik Kliiver i denne spalten.
Det er vel pd tide d presentere ham [itt nermere. Han levde fra 1750-1820.

Var major og Rommandant, bdde for de tre Nordenfjeldske og for de tre Sondenfjeldske
SKiloberkompagnier. Ved siden av dette var han en fantasirik, driftig og tiltaksom
gdrdbruker pd Bjartnes gdrd i Verdal, som han arvet etter sin mor i 1882. Den norske
Kliiverfamiliens stamfar (majorens farfar) kom fra Rothenburg i Tyskland for 1717.

Lorents Didrik Kliiver tok asKjed som offiseri 1804 og ofret seq i tiden frem til sin dod for
gardsdriften. KaraRteristisk for hans iakttagelsesevne og systematiske innstilling var at han
gjorde notater over sine og andres erfaringer. Disse notatene ble til en liten lerebok i
jordbruk oOBonde=Pr alcMrketidem3kabSs Selbhab 11 d15e
og som vi flittig har sitert fra..

Ord

Lagvanj (vanskelig, uforutsigbar), o p p o i n n garske mettder et nytt maltid), smabainnes
(bruke mer "uskyldige” ord i stedet for reguleer bannskap), molbainnes (tjukk I, det motsatte av
ordet foran. Her pakalles styggemaktene med sitt rette navn)

Uttrykk
Ded gj ekk s+ (udtrykket kamnferafra gardsslakting av gris far i tida — da gikk det
virkelig unna!)
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- VA hilser og gratulerer...

Hipp hurra for farmor Randi {‘J e
som har bursdag i dag 13. november. 2&,{ ) A
Bursdagsklem fra Line og Julie & N

Jeg vil med dette rekke en stor takk til alle dere som husket meg med gaver og
hilsninger i anledning 80-arsdagen min.

Det varmet at s& mange ville hilse til meg pa dagen min.

Rolf Helmersen

Lekaposten gratulerer
alle fedre med farsdagen
sgndag 8. november.

A leve lykkelig til sine dagers ende kan man bare gjgre fra dag til dag.

Det store er ikke alltid godt, men det gode er alltid stort.

Elsker du livet, sa slgs ikke med tiden, for det er det stoffet livet er laget av.
Noen beklager seg over at livet er hardt. Sammenlignet med hva?

Det er nyttelgst & engste seg over livet; man slipper likevel ikke levende fra det.
Det er omveiene og forsinkelsene og sidesporene som beriker ens liv.

Livet er ikke bare en lek — den er ogsa en dans pa roser.

Noe av det vanskeligste i livet er & velge hvilken bro en skal brenne og hvilken en
skal ga over...
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A/<z‘1 vn‘ez‘:ka/enderen

0900-1530 NTE Expert apen 1100-2300 apen solstudio - Lidia
1100-2300 3pen solstudio - Lidia 1200-1300 apent bibliotek
1130-1400 apent bibliotek 1100-1800 3pen frisgrsalong - Ludmila
1100- 1800 apen frisgrsalong - Ludmila 1500-1700 8pent miljgtorg 1. tirsd. i mnd
1700-1800 smabarnstrim 1700-1800 fotball — miniputt 3.-5. ki
1800-1900 ballett fgrskole — 4.kl - i 2T 1730-1815 svgmmetrening 1.-2. ki
1800-2000 3pent basseng - alle 1815-1900 svgmmetrening 3.-5. ki
1930- step/zumba - 2T 1830-1900 fotball - 6.-10. ki
1930- spinn 45 - 2T

ONS | 0900-1530 NTE Expert apen TOR | 1100-2300 3pen solstudio - Lidia
1100-2300 8pen solstudio - Lidia 1100-1800 apen frisgrsalong - Ludmila
1 100-1800 apen frisgrsalong - Ludmila 1130-1400 apent bibliotek
1800-1900 allidrett 1.-5. ki 1830-2000 fotball 6.-10. kI
1830-1945 3pent bibliotek 1930- spinn 45 - 2T
1800-1900 apent basseng - smabarn u skolealder 2000 -------- bingo pa Skei

1900-2000 3pent basseng - alle
2000-2100 dpent basseng - kun voksne
2000-2130 fotball ungdom/voksne

2000- linedans i Lille Herlaughall

FRE | 0900-1530 NTE Expert open L@R | 1100-2100 apen solstudio - Lidia
1100-2300 3pen solstudio - Lidia 1100-1600 3pen frisgrsalong - Ludmila
1100-1800 3pen frisgrsalong - Ludmila 1400-1530 fotball ungdom/voksne
1830-2000 fotball 6.-10. KI S@ON | 1100-2100 3pen solstudio - Lidia
2000-2130 fotball ungdom/voksne 2000 ------—- bingo pfi Solsem

1830-2000 badminton

Fredag 12 Ungdomskveld pa Tausloftet kl. 2000; arr Leka Ungdomsrad
Sgndag 14 Konsert i Leka kirke kl. 1400 - Kveldssong
Mandag 15 Kommunestyremgte Lekatun kl. 1030
Markering av Verdensdagen for psykisk helse, Herlaughallen kl. 1630
Onsdag 17 Markering av KOLS-dagen pa Coopen kl. 1030-1200: arr Leka LHL
Idédugnad "Lekas framtid”; kl. 2000-2200
Torsdag 18 Nord-Trgndelag Teater, viser Vinterreise - Vardrgm Herlaughallen kl. 1800
Fredag 19 Seniorklaer ved Alec og Alise kommer til Leka Sykestue
Sgndag 21 ABC-gudstjeneste i Leka kirke kl. 1500, 6-arsbok, kirkekaffe
Tirsdag 23 Formannskapsmgte Lekatun kl. 1030
MOT til & glede dagen; ungdomsskolen markerer dagen pa8 Coop’en, Joker'n og Sykestua
Fredag 26 Julebord “Vi over 60” i AL Fjellvang pa Solsem; arr Leka Sanitetsforening
Sgndag 28 Julemesse i Vonheimkl 1200-1700; arr Vonheim forsamlingshus
Sgndag 05 Leka kirke kl. 1500 - lysmesse
Tirsdag 07 Formannskapsmgte Lekatun kl. 1030
Sgndag 12 Vi synger julen inn i Gutvik bedehus
Mandag 13 Kommunestyremgte Lekatun kl. 1030
Onsdag 15 Markering av Leka kommunes 150 3rsjubileum og Leka skoles 50 &rsjubileum
Torsdag 16 Leka kirke kl. 1200 - barnehagen
Leka kirke kl. 1800 - skolegudstjeneste
Mandag 20 Kommunestyremgte Lekatun kl. 1030
Fredag 24 Julegudstjeneste Leka kirke kl. 1200 - Leka sykestue kl. 1300
Sgndag 26 Julecup 2. juledag
Onsdag 29 Fest pa Solsem 5. juledag

JANUAR

FEBRUAR

UKE 8 21-27 | Skolens vinterferie
|

MARS

Meld inn planlagte aktiviteter/arrangementer slik at vi far det med i aktivitetskalenderen - og
bruk aktivitetskalenderen nar dere planlegger, s& unngds ungdvendige "kollisjoner”.
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